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Kazipri yakpITTa JgueTanblK OHIMIEpPre KAKETTUNK XaJbIKTBIH JKaJIIIbl
JCHCAYJBIK  JKarjaiiblHa  OaiJIaHBICTBI ~ €JIJIC  TaMaKTaHy  PAaIllMOHBIHBIH
TEHrepiMCi3AIriHeH mnaiga OonaTblH aypyJiapAblH Oipi — LETuakus aypysbl, Ol
[JIFOTEHTE TO30CYIIUIIKTEH 3apaan MeTeTiH agaMmaapaa Ke3aece/i.

I'moTen ce3iH naTelH TUTiHeH aygapranga «Gluten — KieiikoBuna -
CarpI3npIFbl» JereH i OULipe/l >KOHE OHBl JIOHHIH MaHBI3bI JIeN T€ aTaiJibl.
I'mroTen moHA1 MaKbUIIAPIBIH KypaMblHA KIpeTiH Owmail NoHiHIH (TJIUaguHiep),
Kapa Owupail (cexanuHaep) >koHe apmna (TOpAeHHAEp) OJTAHOJAAFbl EpUTIH
aKybI3/1apbl OOJBIN TaOBUIAJBI. 3epTTEyJepre COWKec, TIIOTEHTe Te30eyIILTiK
XaNbIKTBIH mamaMeH 2%-na Oaiikanmanel. Haykactapia rmroTeHal BIIbIpAaTaThIH
dbepMeHT eHIIpUIMEN I, HOTM)KECIHJE OHBIH TOJBIK €MeC THAPOIN3 OHIMJIEpi
naiiga 6oraapl, O am imeKkTiH arpodusceiHa okeneai [1,2].

biznin enme menuakus aypybl OYpbIHHAH CHUPEK KE3JIECETiH aypy OOJIbIIn
caHajajbl, OipaKk COHFBI YKbUIIAPbl MYHJAWM >KaFqaijaapablH CaHbl KOIl Ke3iece/l.
Okinimke opait Kaszakcranma Oananmapbl apachlHIa IEJHMAaK aypPybIHBIH TapaTybl
1:262 xypaiapl, TUOTIK (QopmanapAablH aTUNTIK ¢dopManapra KaTblHACHl 1:5.
bamanapgarel menuak aypybIHBIH HETI3T1 KIMHUKAIBIK KOpIHICTepl — OOMIBIH
KBICKAJIBIFBI, CYHeK e3repicTepi (Cyiliek aegopManusichl, Kapuec, TIC SMalliHIH
TUMOIJIA3USICHI), aHEMHsI, TICUXOHEBPOJIOTHSIIBIK OY3bUTyIap JKOHE aJICPTUSIIBIK
KepiHicTep Oalikanass [3,4].

['motenci3 eHiMaep TaOWFU Kypambl >KOK HEMece TIIOTEHHIH MeJIepi
Ke37eceTiH oHiMIep 60bIm Tadbuiaasl. Onap meaTuakus aypybl CUSKTHI TIIIOTCHMEH
OaillaHbICTBl OY3BUTYNIApBI Oap amaMjapra apHaJIFaH JAWETAHBIH OOJiri 0oys
Kepek. JKakplHIIa TIIIOTEHCI3 JUETAaHBIH TAHBIMAJIBUIBIFBI €/I9YIp ©CTi, OUTKEeHI
KOITEreH cay ajaMjap TIIOTEH I OJIapAblH MO3ipiHEeH mibiFapansl. by 14 yHHBIH

TaFaMIbIK KYH/JIBUIBIFBI (Kypim, KYTepl, KapaKyMbIK, Tapbl, CYJIbI, HOKAT,
aMmapasr [3].

«KasKCE31» KIIC Actana ¢uivanbiHbIH FaJlbIMJIAPbIHBIH 3€pTTEyiepi
OOUBIHIIIA TYPFBIHAAP apachIHAAFbl TJIOTEHCI3 OHIMIe JereH KaKeTTUIIKTI



3epTTelll. ONEYMETTIK cayallHaMma YPrizy oJIiCiHIH KOMETIMEH TII0TEHCI3 OHIM/1
JalbIHIAy KOHE 13/1ey Ke31HJEer KMbIHIBIKTAp, CaThIIl ally Ke31HAEer1 KpuTepuiiep,
IJIIOTEHCI3 OHIMAI MaiiiasaHy >KMUIrL, AYKEH CepelepiHie KaHIail CErMEeHTTI
KOprimMi3 Kejieil >KoHe T.0. CUSKTBhI Macenesnep ketepunai. Kazakctan OoWbIHIIA
orOacelHAa UeNMHakusMeH aybipatbiH 107 agamMHaH cayaidHama —aJIbIHJIBL.
Cypakrapra HeriziHeH oiennep 90% xayanm Oepil, eMTKeH1 ojiap OananapbiH
[JIIOTEHCI3 JTUeTachlH Oakplmaiabl >koHe epiaepaiH  10% skayanm  Oepl.
[enuakusiMeH ayblpaTbIHAAPABIH HET13r1 Oeirt — 77,5% — 2-nen 12 >xacka Jneninri
6ananap; 12,5% — 12-gen 23 sxacka newinri Oanamap, an 7,5%-nb1 28-nen 35
Kacka JeHIHTUIep Kypaasl [6].

Ocel aypyMeH aybIpaThliH aJiaMJap YHHBIH JOCTYPJli TYpJICpiHEH acmas/bIK
OHIMJIEp/Il KeH amMai/Ibl )koHe eMip OOMBI TITIOTEHCI3 IUEeTaHbl YCTaHy KaXEeTTUIIr
TyBIHAAHABL. ByJ1 HayKacTap/el TIIIOTCHCI3 OHIMIEPMEH KaMTaMachl3 €Ty Maceleci
alKbIH OJICYMETTIK MOHIE W€ JKOHE XaJKbIMBI3IABIH 6©Mip Cypy cammachblH
KaMTaMachl3 €TyJe MaHbBI3JIbl OOJIbIN TaObuIanbel. OChIFaH Opail JOCTYpi Tamak
OHIMJICpIHEH K€M TYCIEUTIH TIIOTEHCI3 HayOaiiXaHalblK >KOHE VITTHIK YH
OHIMJIEPIHIH OTaHABIK TEXHOJOTHSIAPBIH d31piiey OOMBIHILA 3ePTTEYJIEP KYPri3zy
KOKETTUIINH JIoNeNAei 1, peruentypaiapbl MEH TEXHOJIOTHSJIAPBIH jKacay ©3eKTi
OoJIbIIT TaOBIIAEI [7].

OTaHIBIK HIMKI3aT HETI31HIE TUIFOTEHCI3 OHIMAEP OHMIIPICIHIH OTaHJBIK
MHHOBAITUSUJIBIK TEXHOJIOTUSIIAPBIH KYpy O131H JA9H/II JAaKbUIIAPBIMBI3ABIH KOFAPHI
camachl 1K1 KOHE CBIPTKbI HapbIKTapJla CYpaHbICKA HUe€ >KOFaphbl camnajibl OHIMIEP
almyra MYMKIHIIK Oepemi. Ocbl OarbITTarbl 3epTTEyJEp IEIUaKus aypybl Oap
HayKacTap/lbl TJIOTEHCI3 OHIMJIEPMEH KaMTaMachl3 €Ty MOCENIeCIH IIellir,
TYTBIHYIIBUTAPJBIH, KbIMOAT MMIIOPTTHIK TJIIOTEHCI3 OHIMJAEPIl CcaThil iy
TOYEJIUITHEH apblIyblHA KOMEKTECE 1.

I'mroTeHci3 eHiMzep camachl JKaFbIHAH JIOCTYPJIl OHIMIEPIEH EpeKIIeNiri
TaFaMJIbIK KYHJIBUIBIFBI TOMEH, KYPaMbIHIAFbl KpaxMalJapAblH KOITIrHE KOHe
aKybI3Jap, TaraMIbIK TAIIIBIKTAp, IOPYMEHIEP, MUHEpaIIap CHUSKTBI OMIpIiK
MaHBI3/Ibl KOMIOHEHTTEPIH a3 OoiyblHa OaljaHBICTHI OOJNBIM TaObuTambl. by
KypambiHJla (QU3MOJIOTHSUIBIK KYHABI 3aTTap MEH TEXHOJOTHSICHl >KOFapHhI
IIUKI3aTTBl KOCY AapKbBUIBI TIIIOTEHCI3 OHIMIEPIIH pelenTypalapbliH >KEeTULIIPY
KOKETTUIITIH KOpceTei, OJ TaraMIbIK KYHIBUIBIFBIH apTTHIPYMEH KaTap OCHI
IIMKI3aTTaH aJIbIHATBIH OHIMHIH KOJIAMIBI calachlH KaMTaMachkl3 etei [8,9].

['mroTeHci3 HaHHBIH OHAIPICTIK TOCUII MATEHTIHIE JKYTepl KpaxMalbl, KaHT,
ac TY3bl, KYpPFaK allbITKbl, ©CIMIIK Maibl, KOIOJAHIBIPFBINI KOJAaHAAbL. by
TJIFOTEHCI3 HaHHBIH EpEeKIIeNiri KypaMmblHIIa aMapaHT YHBI 0ap eKeHIIriMeH
EpeKIIeNieHe i, al KCaHTaH IIalpIphl OacTamKbl KOMIOHEHTTEPIIH Kejeci
KATBIHACKIH/Ia KAJIBIHIATKBIII PETiHAE Koaanbuiaas [10].

[IpoOMOTHKANBIK AUETANbIK HAHBIHBIH OHMIPICTIK TOCUIl IMATEHTIHIC
JNAUBIHABIKTBIH €K1 KE3€HIH KAMTHUTBIH AUETANbIK MPOOMOTHKAIBIK HAH OHIIPY
OJIICIH KapacThIpadbl. bipiHii ke3eHIe KeOeK KyJIMaK allbITKbICHIH JaibIHAAYIbI,
aJl eKIHIIl KE3CeHIHJAE KaMblp WJEy, OHbl 0elly, BbUIFAJIMEH HICIpy mpolecTepi
Kapacteippuiradn. ConpiMeH Katap, | xone Il Owmmait yuzapeiabiH 37 %



naiigananbuFad. Han eHaIpy Tocull KaMbIpabl OIpIHILI CYPBINTHI OMAail YHBIHAH,
MPECTeNITeH HaH TICIPy AaIllBITKBICBIHAH, ac TY3bIHAH, CyAaH JKOHE KaMBbIp
canmareiHa 10 - 40% MemmiepiHae A9HAL XKOHE OypIlIaK MaKbUIIaphl YHBIHBIH
KOMITO3UTTIK KOCTachlHaH uieyal kezaeiiai [11,12].

OchiFaH opail, KOMIIO3UTTI YHHBIH XUMUSIJIBIK KYpaMbl MEH OMOJOTHSIIBIK
KYHIBUIBIFBI  KapacTeIpbUIFaH. Kypimm  yHBI —  OCIMIIK  aKybI3bIHBIH
AMUHKBITITKBUTIAPBIHBIH TOJIBIK KypaMbIHa Oaii oHE KypaMblHIa HaTpUU, KaJIUH,
MarHuii, ¢ocdop, mbipeiil, By, Bz, Bs, Bs nopymennepi 6ap. OHbIH KypambiHIa
OMOTHH, aMUJIOTIEKTUH, aJaM ar3achblHa OHAW CIHETIH KpaxXMajablH €adyip
meouiepi, TammblkK (1% aeliH), COHpBIMEH KaTap MOHO xoHe aucaxapuarep (0,4 %
JeiiH) O00JaIbl.

KapakyMbIK VHBIHBIH 0acThl apTBHIKIIBIIBIFEI — OHBIH TJIUKEMHSIIBIK
WHACKCIHIH TOMEH JICHTeli JKOHE TJIIOTCH aKYbI3bIHBIH TOJBIK OOJIMAYHI.
KapakyMbIK YHBIHIAFBI TAJIIIBIK OWal, aMapaHT, KYpilll YHbIHA KaparaHmga 1,5-2
ece kom. KapakyMbIK YHBIHIA pyTUH 0ap, OHBIH Kypamjaac 0eJiiri KaTepii 1CIKTIH
naiaa 60JIybIHA KOS OEPMENTIH KBEPIUTUH OOJIBIN TaOBIIA b,

Kyrepi monaepi KypambiHaa opramia memmepae: 7,2% akybiz, 1,5% wai,
72,1% xemipcy, OHBIH imIiHIAe Kpaxmasi 56,9%, tammbik 1,2%, MuHEepanzapIbH
immriuae, mr: "Hatpuit 14-28, kammit 246 - 387, kanpumii 99, marauit 120 - 127,
dbocdhop 219-298, temip 4,4-5, connaii-ak gopymenaep, mr: B1 - 0,38, B2 - 0,14, PP
- 2,1 Kypaiiapl.

bunaii  yHbBIMEH CalbICTBIpFaHIA JKYrepi YHBIHAA JIMIOUATEP, KaHT,
TeMUIIEIUTION03a JKOHE Mall KBIIIKbUIIAPBIHBIH KYpPaMbIHAAFbl TMOJHUKAHBIKIIAFaH
KBIIITKBUIIAp JKYrepl YHbIHAA OachkiM Ooubin Kenesl. JKyrepi YHBIHBIH aKybI3JIaphl
asnamn iciHesl >koHe TJIIoTeH Ty30eli. JKyrepi YHBIHBIH HaHFa OEpUICTIH epeKIe
nomi 6ap. CoHABIKTaH KaMbIpFa Kocmac OYpBIH, CyAbl CiHIpY KaOUIeTiH apTThIpY,
dbepMeHTTEp I OeICeH Py KOHE KAaHT KYpaMbIH apTTHIPY YIIIH THAPOTEPMUSIIBIK
eHJey YChIHbIIAbI [13, 14].

['mroTeHci3 eHIMHIH TaFaMJIBIK KOHE OMOJIOTHSIIBIK KYHJIBUTBIFBIH aHBIKTAY
YIIIH XUMHSUIBIK KYpaMbl, OHWOJOTHSUIBIK KYHABUIBIKTBIH HETI31H KYpPaWThIH
TaraMmJIbIK 3aTTapJIbIH KYPaMbl YCHIHBUIFAH Kypama YHHBIH JaMybIHA KaKbIH YHMEH
CANBICTBIPY AapKBUIBI 3EPTTEY KYPri3uial. OHIMAEPAIH XUMUSIBIK KYpamblH
CaNBICTRIPY OOBEKTHUBTI TajlAay >kKacay YIIiH Xypri3uiai, Oyi Oojamrakra 3epTrey
’KYMBICHIH JIaMBITY YIIiH KaXeT.

KoMmo3utti yHHBIH KypaMblHa MbIHa 3aTTap kipeni: 1,28% cy, maiabiH
MaccasblK yiaeci — 2,175%, akywI3aeiH Maccalblk yieci — 8,98%, xeMipCyablH
MaccanblK yiect — 39,87%. DHepreTukanblk KyHABUIBIFBI — 214,9 kkan. JXanmsl
ajFaHja, TJIOTEHCI3 HaHJAarbl MaWIbIH MaccalblK yieci — 2,26, aKybI3IbIH
MaccaiblK yieci — 9,17%, kemipcyaplH MaccalbIK yiieci — 42,2%. DHepreTHKaIIbIK
KYHJIBUIBIFBI — 227 KKall. 'I0TeHCI3 eHIM OFaphl SHEPreTUKANbIK KYHIBLIBIKKA
ve, OHbIH KYpaMbIHAaFbl KOPEKTIK 3aTTap TEHAECTIPIIreH KaThiHACTa 0O0JIa IbI.

KoMno3uTTik yHHBIH OapiiblK YII KOMIOHEHTIHE (KapaKyMbIK, KYpIilll,
KYrepi) TOH JKaJllbl KAaCHUET — OJIapJIblH KYpaMblHJla TJIIOTCHHIH a3 MeJlliep/e
oonysl. Bys ocipece OHBIH Te3IMCI3AIri Oap amampap YIIiH, COHAAN-aK KaHT
nuabeTIMEH aybIpaThiH aiamMaap YIUIiH eTe MaHbI3bI [15].



XKorapbiia KOpCETUIreH MAaTEHTTIK KYMBICTapbl 3€pTTel Kele 3epTrey
KYMBICBIMbBI3/Ia KYPIII YHBIH HET13T€ ajia OTBIPbIN, KapaKYMBIK, )KYrepl YHIapbIH
3epTTell Keljle, OChbl YHAAPJBbIH TJIIOTEH aKybI3bIHBIH KYpaMbIHAA a3 MeJleple
Hazapra aja OTBbIPbII, KOMIO3UTTI YH PETIHJIE camajibl HaH ©HIMIHIH
TEXHOJIOTUSICBIH KETUIAIPY.

3epTTey HbICAHbI PETIH/IE HIMKI3AT K631 OOJbIN KOMIO3UTTI III0TEHC13 YHIAP
anbIHABL. [ TIOTEHCI3 YHHBIH KYpaMblH 3epTTey aaictepl tanantapra [OCT 27558-
87 - ¥HHBIH TYCIH, WICIH, JOMIH »OHE YBITHIPJIAKTHIFBIH AHBIKTAUTBIH QJIICTED;
I'OCT 9404-88 - ¥H xoHe KEOEKTIH BUIFAJIAbUIBIK MOJIIIEPIH aHBIKTay oici;
I'OCT 27839 — 2013 - bupait yHbl. CarbI3[bIFbIHBIH MOJIIEpl MEH CarachbiH
anpikTay oaictepi; OCT 27494 - 2016 - ¥H xoHe keOek. Kynautirin aHeIKTay
omictrepi; 'OCT 13496.2-91 - A3bIK, Kypama xeMm, Kypama »xeMm mukizatsl. uki
xacyHbIKTHI aHbIkTay ofici; [OCT ISO 5530-2-2014 - bupait yabl. KaMbIpabiH
¢u3MKanblK cunarramaiapbl. 2 0eyliM. OKCTeHCOrpadThl KOJJAaHy apKbUIbI
PEOJIOTUSITBIK KACHUETTEP1 aHBIKTAJIJIbI.

ukizar peTiHAe aJbIHFAH KOMIO3UTTIK YHHBIH HETI3T1  TONTapbl
AHBIKTAJIBIT, (PU3UKAJIBIK — XUMUSJIBIK KACUETTEpiHE TaJJjay *KacalblH/bl. 3epTTey
HOTH)KeC1 OOMBIHINIA KOMIO3UTT! YHAAPBIH OPraHOJNENTHKAIBIK KOPCETKIIITEpiHEe
Tajnay >KacalbIH/IbI:

- KapakyMbIK YHBIHBIH CBIPTKBI Typl — KaOBIpIIaKTapJaH Ycak
OeJeKTepiMEeH aKKbIII, OIPTEKTI ©HIM, TYCi- allblK — KOHBIp, Mici - KapaKyMBbIK
YHBIHA TOH, OOTEH HIC JKOK, KerepMmereH, J[omi - 66TeH 1oMi JKOK, KBIIIKBLII eMec,

ampl eMec, MwuHepaJIbIK KOocCHalapJblH KypaMbl - VHIBl IIaliHAy Ke3iHJe
KBITBIPJAKTBIFBI  OalKanManabl, bIaraiabuibIFel - 7,85 %, CarbI3IbIFbIHBIH
memmepi, %-  kok, Kyprak 3aTrapaplH MemmiepiMeH kyaautiri, % -  0,4264,

Kacynrbik, % apteik emec - 1,81,

- Kypim yHBIHBIH CBIPTKBI TYpl — KaObIpIIakKTapjaH ycak OeJjeKkTepiMeH
aKKpIII, OIPpTEKTI eHIM, Tyci- ak, Mici - Kypim yHBIHA TOH, OOTEH HIC XKOK,
KerepmereH, JloMi - 06TEH JoMi JKOK, KBIIIKBUI eMec, allbl emMec, MUHepaIbIK
KOCIaJlapAblH KYpaMbl - VHJbI IIaifHAY Ke31HJE KBITHIPJIAKTHIFBI OailKaaIMaiibl,
blnranaplabIFel - 9,11 %, CarpI3abIFbIHBIH Meepi, %- xoK, Kyprak
3aTTapIbIH MeepiMeH Kynairiri, % - 0,3689;

- JXyrepi yHBIHBIH CBHIPTKBI TYpi — KaOBbIpIIaKTapJaH ycak OeJIeKTepiMeH
aKKpIII, OIPTEKTI OHIM, TYCi- alIbIK — KOHBIP, Wici - xKyrepi YHbIHA TOH, OOTEH HiC
KOK, KerepMereH, Jlomi - OOTeH mdoMi KOK, KBIIIKBUI €MeEC, aIlbl eMec,
MuHepanablK KocmalapAblH KYpaMbl - YHABI MIaHAy Ke3IHIE KBITHIPIAKTHIFBI
Oarikanmmaiiael, blmranaeieirel - 8,23 %, CarbI3nbIFBIHBIH MoIIepi, %-  KOK,
Kyprak 3aTTapasiH Memmepimer kyaaitiri, % - 0,3060.

3epTTeyiH HETi3ri MIHAETI aKybI30€H, TaraMJIbIK TajlIbIKTapMeH, B
TOOBIHAAFBI JIOPYMEHICPMEH, MaKpO >KOHE MHUKPOIJIEMEHTTEPMEH OalbIThUIFaH
[JIFOTEHC13 KOMITIO3UTTI YHBIH ay OOJbin TaObUIaIbl, OYJ1 OPraHOJENTUKANIBIK KOHE
GUBUKANBIK - XUMHUSJIBIK KOPCETKIIITep OOUMBIHIIA OChl YHHAH >KacaliFaH
OYMBIMIAPIBIH ~ camachblH  JKaKCApTYAbl, OYHBIMIAPIBIH  CaKTay MeEp3IMiH
VIFAUTYJbl, HAH - TOKAll OHIMJIEPIHIH aCCOPTHUMEHTIH KEHEUTYJl KaMTamachl3
eTel.



KoMmno3uTTik yHAapAblH YATUIEpIHE camalblK cUnaTTramaiapbl  MeEH
XUMUSIIBIK KacCUETTepiHE Tajjay >KacajlbIHJIbl, TJIIOTEHCI3 YHHBIH TaFaMJbIK KOHE
OMOJIOTUSUITBIK KYHJBUIBIKTAphl aHBIKTAJIJIBl KOHE OJIapJibl TJIFOTEHCI3 HaH OHIIpY
YIIIH IIMKI3aT peTiHAe MaijgaiaHy MYMKIHIINT KapacTelpbliabl. OOBEKTHBTI
Tannay 3epTrey HOTHXKeciH Oepai, on Oosamakra Aamylbl >KaHApTy YIIIH
KKETTUTIT TYbIHIANIbI. .

KoMno3uTTik  yHAApBIHBIH  KYpaMblHIa MaHBI3bl  aMHUHKBIIIKBUIIAD,
aKybI3JlapJblH  JKOFapbl OonybIMeH epekieneHeni. CoOHIBIKTaHAa, aTajFaH
KOMIIO3UTTIK YH TYpJIEPIH 3epTTey/e MaianaHbll, HET13 PETIHIE KapacThIPBLI/IbI.
Ochl 3epTTeyal OpbIHAAY apKbUIBI TaFaMIbIK KYHJBUIBIKTBIH >KOFapblIaybIHa,
[JIFOTEHC13 HAHHBIH CamnachlH JKaKCapTyFa, OFaH YWJIECIMII oM MeH uic Oepy,
OHBIH KYPBUIBIMJIBIK MEXaHUKAJBIK KaCHUETTEPIH >KaKCapTy HOTHIKECIHJIE CaKTay
KE31HJIe MUKPOOHOJNIOTHSIIBIK TO3IMIUIIK KOFapbUIaibl, COHBIMEH KaTap OCHI
OHIMJIEP/IIH aCCOPTUMEHTIH KEHEeUTyre KoJl keTki3ueal. Ocbutaiiiia, KOMIO3UTTIK
yHAapFa HEri3feNireH TIIOTEHCI3 HaH — Oy akybl3Aap, Maidimap, Kemipcyrnap,
AMUHKBIIIKBUIIAPEI, TOPYMEHAEP, MUHEPATIAPAbIH TEHISCTIPIITEH KaThIHACKI Oap
OMOJIOTHSITBIK TOJIBIKKAH]IBI ©HIM OOJIBITI CaHAJAIbI.
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