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Kazipri Tanma GyHKIMOHAIIBI )KOHE apHABl OAFBITTAIFAaH OHIMIECP/IIH, COHBIH IMIIHIE
CYTKBIIIKBUIBI OHIMJIEPIH TaFaMJIbIK KYH/IBIIBIFBIH apTTHIPY MAaKCaThIH/A JKYPri3iireH 3epTrey
KYMBICTapbl KeTinm apThiaagbl.  CYTKBILIKBULABI ©HIMAEP XalbIKTIH KEH TYThIHATHIH
eMiMJepiHiH Oipi OONFaHIBIKTaH XaJbIK JICHCAYJIBIFBIH HBIFAUTY MEH CAyBIKTBIPY CascaThl OCHI
OHIM apKbUIbI J1a JKy3ere achlpbulyja. MoceneH ©HIMHIH TaraMJblK KYHABUIBIFBIH KOTEpy
MaKcaThIH/1a eMIIK-PO(MIAKTUKATBIK ~KaCHeTTepre He OcCIMIIK TeKTec Kocraiap
CYTKBILIIKBUIIBI OHIMAEP OHIpiciHae OalBITKBIITAp peTiHAe KoiaaHburyaa. COHBIMEH Kartap
KYH CaHam oJapAbl TaramJIbIK KOCMA DPETiHAE MaifamaHyIblH OHTAWIBl >KaKTapbl FHUIBIMH
TYPFbI/IaH QJIEIICHY /€.

OJeOn IIOTY)KOHE NIEPCKKO3NEPIHIH HOTIKEICpIH TaJal, capajaii Kelle aimyaH Typii
OCIMJIKTEP/IIH Maiaibl )KaKTapbIHAHBIKTAAbIK. AJI OJapAblH KOMEriMeH op TYpJli aypyjapAblH
QIOBIH  almyFa OOJATBIHIBIFBI JIQJEIACHIeH. OCIMIIK TEKTeC IIUKI3aTTapAblH KeilipiHe
TOKTAJIBIIl ©TCEK, MOCEJICH KAJIMHA JKEMICTepl IOpyMEHIep MEH MUHEpaJl bl KOMIIOHEHTTEPre oTe
0ali eKeHIH JXOHE OHBI CYTKBIIIKBUIABI OHIMAEpAE MaiifajaHy apKbUIBl KYHAETIKTI ar3ara
Kaxer3arrapslH 40-50%-bIH OCBI ©HIM apKbUIbIKaMTaMachi3 eryre Oosiaabl. COHBIMEH Karap,
aJlaM ar3achlHa Maijianbl ©CIMIIK TEKTEeC OHIMAEpAl MaijalaHyMeH Karap HpOOHMOTHKAIIBIK
JaKTOOAKTepHsUlap KEUIeHIMEH, alyaH TypJi KEeMIC-)KUJICKTEepMEH, HaKThIpaK aWTKaH/Aa
MYKXHJIEKIIEeH OalbITbUIFaH, COHbIMEH Oipre UTMYpPbIH MEH TONMHAMOYp CHUpPONTAapbl apKbLIbl
OHIMJII acCKOpPOWH KBIIIKbUIBIMEH KOHE MWOJNEH, KapTON KpaxMallbl apKbUIbl TaraMIbIK
TaJIIIBIKTapMEH OaibITyFa OOTATHIH/IBIFBl JKOHIHICKONTETeH FAIBIMIDKYMBbICTap Oap. [1]

TaramJIbIK KYHJIBUIBIFBI JKOFapbl ©CKEH OMJai/ipl Maljanan CYTKBILKBUIIb ©HIMAEp
eHJlIpiciHAe OalBITKBIII pETIHAE NaiijanaHy Ja YChIHbUIFaH. AJ  MyHJall eHIMIEp.iH
KYpaMbIH/IaFbl TAaladbl 3aTTap KEIIeHIH o3 OoWbIiHAa 1-2 aif cakrail amanbl. Jlemek eckeH
Ounaiiipl Aa CYTKBIIIKBUIABI OHIMIEPAl ©CIMIIK TEKTeC KOMIIOHEHTIIEH OalbITy MakcaTbIH/AA
navgananyra Oomanbl. CoHma-aK O©CIPUITeH CYIbl JOHJEPIHEH MaWbIHAANFaH KOcma apKbUIbI
KYMCaK ChIpJIbl IOPYMEHJIEPMEH JKOHE MUHEpasbl KOMIIOHEHTTepMeH OaiibiTyna. Cebebi cysibl
JoH/AEpl ecipy OapbIChIHAA ©3repicKe YIIbIpan, Kypambl JOpyMEHAEP MEH MHUHEepaibl
Kocmajapra ©Oaifm TyceTiHAiri gonengeHred. OCbIHBIH ece0iHeH (YHKIMOHAJABIK apHailbl
OarbITTAJIFaH )KYMCAK ChIp OHIMJIEpi aCCOPTUMEHTI Kebeiie Tycrek. [2]

Jlepexke3ep alblHFaH MAJIIMETTEp/I€ OHIMIEP I KOIOJATKBIII PeTiH/e Mai1adaHbuIaThIH
KpaxMaJiFa aJMacTBIPFBINI PETiHIE KYpIll YHBIH MaijaiaHyIblH apTHIKIIBUIBIKTAPEl Oap, aram
aliTKaH/1a KYpill YHBIHBIH JKacyIlajdapbl aIMAaCThIPbUIMAWTBIH aMUHKBIIIKbIIIApbIHA O6aif 00TyBI
OHIMHIH TaFaMJIbIK KYHIBUIBIFBIH apTTHIPHIT KaHA KOWMai ©H1ipICTEeT1AKOHOMHUKAIIBIK THIM/ILTIT]
JKarbIHaH KpaxMaJl/Ibl allyFa KeTKeHIET1/1ei KON MIBIFBIHBI Tanan etnenmi. [3]

CyYTKBILIKBUIABI OHIMJIEP apachlHa KAHT OuUaOeTIMEH ayblpaThblH ajamjapra apHaJFaH
eHIMJep Je OapublIbIK. MbIcanbl KypMma e30eciH cy30e »oHe KaiiMak eHimjepi eHAipiciHiae
nanganaHy eHIMHIH TaFaMmJbIK KYHABUIBIFBIH KOTEPIN, OFaH TOTTI momMil Oepemi. Ochuiaiiia
cy30e >koHe KailMaK eHIpiCiHIe KAaHTChI3 TOTTI JAUETANBIK OHIM aidyFa OOJaThIHIBIFBIH alTyFa
Oomanel. I'pex >kaHFarbl MEH (DYHIYK KOCIACHIH CYTKBIIIKBUIIBI KYMCAK CBIpJIApFa KOCHIIL,
OHBIH TaFaMJIbIK JKOHE OMOJIOTHSUIBIK KaCHETTEepiH apTThIpy KapacTblppliraH. COHBIMEH KaTap



CYTKBIIIKBUIIBI ~ OHIMACPAIHTAFAMIBIK KYHJBUIBIFBIH ~ OaHbBITy MakKcaThIHIA KOKOHICTEep
CBIFBIHJIACHI KeHiHEH KoimanbutyAa. COHBIH IimIiHAE acKabak »oHe o013 CHIFBIHABICBIHAH
AJIBIHFaH OMOJIOTHSUIBIK OCJICEH I 3aTTap apKbLIbl OHIM CalachblH KOTEPY/iH MaHBI3bIBLIBIFBI
Kapacteutyza [4].

A )KOFapbl OMOJIOTHSIIBIK KYHIBUIBIFBIMEH €PEKIIICIICHETIH aMapaHT ©CIMIITT MEH OHBIH
YHBIHBIH eMIIK-IPO(PHIIAKTUKAIBIK KACUET] aF3aHbIH CAYJIBIFBIH HBIFAUTATHIH )KOHE UIMMYHHUTETTI
KYIIEHTETIH KacHeTTepi Oap EKEHIIri ecKepijie, OHbl CYTKBIIIKBUIIBI OHIMAEpIl OalbiTyna

KOJJIaHy  YCBHIHBUIFaH. Anam ar3achl KYHJICTIKTI KaXeT KOMIIOHEHTTEPMEH
KaHaraTTaHJbIpbUIMAraH KarJaiila KelTereH aypyliapra YIIbIPAaUThIHIBIFEl OCNTiil jK9HE OChI
cebenTi aaaM3aTThIH KYHJIENIKTI TaraM palMOHBIHAFbI CYTKBIIIKBUIBI  TaFaMap.ibl

JOPYMEHJIIK KEIIeHMEH OaipITa OTBIPBIN,  KYHJICNIKTI ar3ara KaKeTTI JTOpYMEHIEp MeH
MUHEpaJIZbl  KOCHANApAbIH  JKETICHCYIIUIITIHEH TYBIHAAWTBIH — aypyAblH aJJIblH  allyFa
00IaTBIHBIFBI Oapiiara MajiM. [5]

Emki cyTiHiH OMONOTHSUIIBIK KYHJIBUIBIFBI KOFAphl OOJBIN KEJIETIHIIKTEH, OHBI XKYMCaK
TY3JIaJlFaH ChIp OHJIPICIHIE KoJaaHy OOWBIHIIA JepekTep Oap. AJaijga emki CyTiHEH
JMAWbIHIAIFAH CBHIPABIH CapBICYBIHIA CYTTIH AaKyBI3BIHBIH Oipa3bl KaJlaTBIHABIFBI CApBICYIBIH
Jainel 601ybIHaH OalKaAbl KOHE albIHFAH ChIP OHIMI CHIHFBIII Oousbin Keieni. byn moceneni
HIENTy YIIiH €HIKi CYTi MEH CHBIP CYTiHIH apajiac CYTiHEH KYMCaK TY3/aJfaH ChIp j)kacay Hemece
IIK1 CYTiHIH ©31HEH jKacaFraH arJaiila OFaH KaJbl[Ui XJIOPUAIH KOCY YChIHBUIFaH.

CYTKBIIKBUIIBI OHIMEP JKacayia Keil jKarJai/la allbIHaThIH OHIMJII eMeC OHBI XKacay
YIIiH TailalaHblIaTBIH CapbICYAbl OaWbITYy N1a KapacThIpbUIFaH. MBbICAIBI CYTTCH ajbIHATHIH
OHIMJICP/ICH apTHUIBIIT KAJATBIH JKOHE OCHI yaKbITKA JIEHIH KAJIJIBIK OHIM OOJIBIN €CemTemin
KEJIreH CapbICylbl €MJIK KacueTi Oap IIenTep/eH albIHFaH SKCTPAKThUIAPMEH, JIAKTO3aMCH,
MaKpo- OHE MHKPO3JIEMEHTTEPMEH OaWbITHIN, OJaH TaraMJbIK >KOHE OHMOJIOTHSIIBIK KaCHETi
JKOFaphl KaHa CYChIH aly KapacThIpbUIFaH. JKoHe Jie eMIiK-pOo(UITaKTUKAIBIK KACUETTEPre ue
HIONTEP/ACH aJblHFaH TaFaMABIK TaIIIBIKTApAbl >KYMCAaK CBIp AalbIHAAy[a KOJIAAHBUIATHIH
capbICyFa KOCHII, OJlaH OMOJIOTHSUIBIK YXOHE TaraMJIbIK KYHIBUIBIFBI KOFaphbl ()yKHIIMOHAIIBIK
OHIM ayTyra 00JIaThIHIAFbI A9JICACHTeH. [6]

CYTKBIIKBUIABL OHIMAECP OHIIPICIHIH TEXHOJOTHAICHI OpJaibiM KETUIAIPiTy YCTiHIE.
XaJplKk JeHCAYJIBIFBIH  CAyBIKTBIPY YINIH CYTKBIIIKBUIIBI OHIMACPIIH TaraMJIbIK JKOHE
OMOJNOTUSIIBIK KYHJIBUIBIFBIH KOTEPY YIIIH ©OCIMJIIK TEKTeC OaMBITKBIIITAPIbl CYTKBIIIKBIIIbI
TaraM eHAIPICIH/E KapKbIH/bI aliiaiaHy OH HOTHXKe Oepir Kenel.

OcplHgail MomiMeTTepHi capanaid  Kene, ©3 JUCCePTAIMSUIBIK JKYMBICBIM  YIIiH
CYTKBILIKBUIJBI )KYMCAK ChIp ©HJIPICIHIH TEXHOJIOTHICHIH KETUIIPY MaKcaThIHa eHIMA1 Ounai
KeOekTepiMeH OalibITyqpl ychiHaMbIH. bunail kebekTepiHiH KacueTTepl TeOMEHJEri KecTele
KOPCETLITEH.

Hytpuent | Memmepi, | Toynmiktik | Hytpuent | Memnmepi, | ToymikTik

100rp HopMa, % 100rp HopMma, %
Bl 50 Mg 112
B2 14 Na 0,6
XomauH 15 P 119
B6 65 Fe 78
B9 20 Mn 575
E 69 Cu 100
K 1,6 Se 141
PP 68 Zn 61
Kamnmit 50 b-car 01
Ca 15 BS5 44
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