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ИСТОРИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ
ГОРОДСКИХ ЗОН ОТДЫХА

Масный М.А.

История развития зон отдыха берет свое начало в Древнем Египте.
Первыми зонами отдыха считались террасные сады, обустраиваемые на
возвышенностях. Воду туда доставляла разветвленная сеть каналов,
регулируемая плотинами, рычажными колодцами и шлюзами. Орошение, а
вместе с ним и питание почвы было полностью искусственное. Об этом
свидетельствуют данные археологических раскопок и барельефы на
надгробных памятниках.

В Ассирии и Вавилоне также издавна существовала и использовалась
разветвленная сеть ирригационных систем для организации парковых
пространств. Главным свидетельством является найденные во время
археологических раскопок следы огромного сада, выращенного вокруг храма,
воздвигнутого Санхерибом на скале. Перед храмом был устроен выложенный
камнями канал, от которого отходили более узкие разветвления. Сохранились
следы ям от деревьев. Ямы имеют круглую форму и уходят вглубь скалы на
полтора метра. Ещё одним ярчайшим проявлением организации зон отдыха
становится дворец владыки Вавилона, стоявший на берегу Евфрата с его
лучшим украшением - «висячими садами».

В дальнейшем Древняя Греция частично перенимает восточные традиции
организации зон отдыха. В садах Греции по сравнению с Египтом -
использовалась более свободная композиция, декоративность, нагромождение
зеленых масс и обилие украшений. Сады и парки состояли из рощ, живописно
расположенных и гармонирующих с соседними горными уступами. После
падения городов-государств и раздела наследия Александра Македонского
центр культурной, экономической и политической жизни переносится на
Восток (III - II вв. до н. э.). Там же развивается строительство новых городов,
возводимых по заранее намеченным планам. Город членится правильной
сетью прямоугольных кварталов. Широко развертывалось строительство
общественных зданий, садов и парков. Последние приобретают особое
значение, тем более что общественная жизнь населения протекала в основном
на открытом воздухе. Именно этот этап и можно считать отправной точкой
формирования современных городских зон отдыха.

Рим становится продолжателем эллинистических традиций. По
литературным источникам (планы до нас не дошли) известно, что сады
расчленялись аллеями, пересекающимися под прямым углом, и украшались
партерами, фонтанами, бассейнами, портиками и нимфеями. По аналогии с



планировкой городов этого периода можно предположить, что сад,
«нарезанный» на известное количество равнозначащих клеточек, не обладал
ярко выраженным композиционным единством.

Следующий этап развития городских зон отдыха начинается в эпоху
Возрождения. В этот период были разработаны приёмы разбивки регулярного
сада. Эти сады представляли собой систему сменявших друг друга эффектных
видов и располагались на террасах с подпорными стенками,
монументальными лестницами, обильным скульптурным убранством и
каскадами. Ренессансные приёмы организации зон отдыха получили
дальнейшее развитие в садовой архитектуре итальянских вилл барокко. Что в
свою очередь сказалось на принципах, господствовавших в парковом
искусстве Франции XVII в. и воплотилось в строго геометрической
планировке регулярных ("французских") парков, созданных А. Ленотром. В
середине XVIII в. в Европе возникают свободно распланированные
пейзажные ("английские") парки, в развитии которых важную роль сыграли
философские идеи Просвещения, а также искусство Китая. Первоначально
такие парки были созданы в Великобритании, затем во Франции и других
странах Европы. Основу композиции пейзажных парков составляли мотивы
естественной природы; партеры перемежались лужайками, искусственные
бассейны и каналы - озёрами и речками, строгие посадки - свободно
сгруппированными деревьями, прямые аллеи и дорожки - прихотливыми
тропинками. В парках изобиловали "романтические" руины, а также
постройки, имитировавшие сельское жилище.

В середине XIX в. в европейских странах создаются многочисленные
общественные парки (в основном в пригородах). Первоначально в них
господствовали приёмы свободной ("английской") планировки, но к концу
XIX в. в садово-парковом искусстве всё чаще сочетались элементы
регулярного и ландшафтного построения.

И, наконец, в XX в. создаются большие городские парки для массового
отдыха, а также сохраняются или воссоздаются естественные ландшафты.

При этом необходимо отметить, что в РК построены такие парки, как
парк 28 героев-панфиловцев, природный парк Алтын Эмель и знаменитый
водно-зеленый бульвар, которые являются великолепными образцами
городских зон отдыха.
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