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КЛАССИФИКАЦИЯ И ФОРМИРОВАНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ
ЗОН

НА ТЕРРИТОРИИ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН

Картабаева Г.С.

Развитию спортивно- оздоровительных среды в том или ином регионе
мира благоприятствуют определенные экологические аспекты
формирования, или природные условия. К таким условиям относится
наличие определенных природно-рекреационных ресурсов, т.е. ресурсов
обеспечивающих отдых и восстановление здоровья и трудоспособности
человека, а также эстетических ресурсов - сочетания природных факторов,
положительно воздействующих на духовное состояние людей.
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Спорттық-сауықтыру аймақтың экалогиялық дамыуна әлемнің немесе
өзге аймақтарда физико-географиялық факторларға немесе табиғи шарттарға
қарама-қайшылықты кедергі туындайды. Мынадай шарттарға табиғи-
рекракциялық қамбаның бары карайды, т.б қамбаларың демалысты
қамсыздандыру және денсаулықты қалпына келтіру және адамдардың
еңбекшілдігін қалпына келтіру сонымен қатар эстетикалық қамбалардың –
адамның рухани күйіне деген салмақты ықпал ететін табиғи фактордың
тіркестері.

Бұлақты сөздер:сауықтыру аймақтары, аймақтық факторлар, табиғи-
рекрякциялық қамбалар.

Оздоровительные зоны можно разделить на следующие категории:
лечебно-оздоровительные, спортивно-оздоровительные и рекреационно-
оздоровительные зоны. К лечебно-оздоровительным  зонам относятся:

- санатории;
- профилактории;
- лечебно-оздоровительные комплексы.
Можно выделить основные цели лечебно-оздоровительных зон:
· отдых;
· рекреация (восстановление);
· оздоровление.
К спортивно-оздоровительным  зонам относятся:
- спортивно-оздоровительные комплексы;
- детские и молодежные лагеря;
- дома отдыха для эко- туризма;
- кемпинги;
- туристические базы отдыха;



- базы отдыха зимних видов спорта.
К рекреационно-оздоровительным  зонам относятся:
- парки различного назначения;
- сады;
- набережные и пляжи;
- аквапарки;
- скверы и озелененные участки пешеходных эспланад.
В рекреационно-оздоровительных  зонах можно выделить зоны

активной (60%)  и пассивной (40%) рекреационной деятельности.
Также возможна интеграция крытых объектов (зданий) общественно-

рекреационного назначения в структуру рекреационно-оздоровительных  зон.
Курорты – это универсальные оздоровительные зоны.
Крупные курортные оздоровительные зоны сочетают в себе лечебно-

оздоровительные и  спортивно-оздоровительные функции.  Курорты также
можно охарактеризовать как рекреационно-оздоровительные комплексы.[1]

Курорт - территория, располагающая природными лечебными
факторами и необходимыми условиями для их применения с лечебно
профилактическими целями. Курорт - местность, обладающая ценными
природными свойствами, пригодными для лечения минеральными водами,
лечебными грязями или особыми климатическими условиями (моря, озера,
горные ландшафты, лесные местности, степи и пр.)

К курортам предъявляются следующие требования:
1) наличие природных лечебных факторов, обеспечивающих нормальное

функционирование курорта;
2) необходимые технические устройства и постройки для рационального

применения курортных факторов (бассейны, грязелечебницы, пляжи и т. д.);
3) специально приспособленные помещения для лечения и жилья

(санатории, дома отдыха);
4) наличие лечебно профилактических учреждений, обеспечивающих

медицинское обслуживание отдыхающих;
5) наличие оздоровительных учреждений, спортивных сооружений и

площадок;
6) наличие учреждений общественного пользования, учреждений

общественного питания, торгового и бытового обслуживания, культурно
просветительских учреждений;

7) удобные подъезды и средства сообщения;
8) благоустроенная территория, инженерно технические сооружения,

обеспечивающие электре- и водоснабжение, канализацию.
Специализацию любого курорта определяют курортные факторы -

природно-лечебные факторы, используемые для целей профилактики,
терапии и медицинской реабилитации больных на курортах. Основные
курортные факторы:

- ландшафтно-климатические условия;
- лечебные грязи;
- минеральные воды.



Курорты можно разделить на 3 типа.
1. Курорты бальнеотерапевтические.

Специализируются на лечение минеральными водами. В качестве
основных критериев оценки лечебной ценности минеральных вод в
курортологии приняты особенности их химического состава и физических
свойств, которые одновременно служат важнейшими показателями для их
классификации.[2] Примитивные постройки в местах выхода минеральных
вод для водолечения были прототипами бальнеологических курортов еще в
древние и средние века. В XVIIIвеке началось строительство курортов в этих
зонах на коммерческой основе.

2. Курорты грязевые.

Грязелечение также является одним из наиболее древних методов
лечения с использованием природных факторов.

3. Курорты климатические.

Климат является универсальным лечебным фактором на курорте. Все
климатические факторы (атмосферное давление, температура, влажность,
ветер, солнечная радиация и др.), определяемые высотой над уровнем моря,
широтой и долготой местности, наряду с особенностями ландшафта.

Рекреационные ресурсы, используемые в оздоровительных зонах,
можно разделить на природные, социо-культурные и социально-бытовые.

На текущий момент существует множество нерешенных проблем
развития оздоровительных зон в Республике Казахстан. Объективно
сложился ряд факторов, препятствующих становлению архитектуры в этой
отрасли в соответствии с международной практикой. Это, прежде всего,
недопустимо слабый менеджмент, как в самой оздоровительной индустрии,
так и в смежных с ней отраслях, а также износ основных фондов имеющихся
объектов инфраструктуры оздоровительных зон.

Современная индустрия оздоровительных зон, базирующаяся на
уникальном природном и культурном потенциале Республики Казахстан,
разнообразии ландшафта и природы, способном удовлетворить любые
запросы, является естественным системно образующим фактором гибкой
интеграции оздоровительной отрасли в систему мирохозяйственных связей,
как одной из наиболее динамично развивающихся и эффективных.
Комплексная реализация и востребованность оздоровительных зон,
основанная на развитии смежных отраслей (транспортно-коммуникационная
инфраструктура, сервиса др.) и стимулировании инвестиционной активности,
обеспечат стабильный рост здорового потенциала населения.

В связи с достижением пределов рекреационной емкости и
необходимостью обновления и расширения списка посещаемых
оздоровительных зон у Казахстана возникает реальная возможность занять
свою нишу на мировом рынке.



До настоящего времени не прорабатывался вопрос о значении
посещаемости оздоровительных зон в вопросах национальной, внутренней и
экономической безопасности страны, по обеспечению безопасности
пребывания иностранных гостей в Казахстане, желающих посетить
оздоровительные зоны.

В государственных органах статистики, ввиду отсутствия
финансирования, оздоравливание населения не было выделено как
самостоятельная отрасль. Однако на постоянной основе проводится работа
по совершенствованию учета показателей оздоавливания населения в
соответствии с соответствующими рекомендациями.

Первые сведения о природных лечебных факторах на территории
Казахстана относятся к середине XIX века. В период с 1834 по 1880 гг. в
печати появились сообщения о Рахмановских ключах, о геологии Арасан-
Капальских источников, об озере Боровом, Джусалинских и Барлык-
Арасанских источниках, о грязевых озерах. Из грязевых источников впервые
были описаны в 1980 году Калкаманское озеро и озеро Кичкене-Туз в 35 км
от г. Павлодара.

Казахстан богат разнообразными природно-лечебными факторами -
грязевыми озерами, минеральными источниками, климата -
кумысолечебными местностями. Однако, несмотря на наличие большого
числа природных зон с минеральными источниками и лечебной грязью,
благоприятными климатическими условиями и сказочной красотой
ландшафтов, до 1917 года на огромной территории степного края было всего
два частных санатория на 30 мест, каждый, в местностях Боровое и Бер-
Чогур.

Первый курорт государственного значения «Боровое» был открыт в 1920
году, с 1922 по 1925 годы построены курорты «Муялды», «Аул», «Сор»,
«Рахмановские ключи», «Чимган», «Жана-Корган». В тридцатые годы
ученые бальнеологи, климатологи, гидрогеологи, геофизики, химики, врачи-
курортологи провели комплексное обследование свыше 20 природно-
лечебных мест для пополнения сведений о них и обоснования перспектив их
развития. 27 марта 1931 году был создан Казахский курортный трест
переименованный в курортное управление.

Санатории Казкурорта многопрофильные со специализированными
отделениями, оснащенными современным оборудованием и медицинской
аппаратурой. Здесь уделяется большое внимание развитию инфраструктуры
оздоровительных зон, обеспечиванию профилактических и
оздоравливающих мер.

От зоны расположения курортов и санаториев зависит и их климат. Так
например, климат курорта Жана-Корган умерен, но континентальный и
имеет типичные черты пустынной зоны, климат курортов Алма-Арасан и
Каменское плато характеризуются чертами, типичными для среднегорья
южных регионов Казахстана, климат курорта Боровое характерен для
низкогорной, лесостепной зоны и так далее.[3]



Курортные богатства Казахстана огромны. Они щедро разбросаны по
республике: здесь и лечебные грязи, и разнообразные минеральные
источники, и горно-климатические и кумысолечебные станции. Все это
позволяет создать крупную сеть оздоровительных зон на территории
Казахстана.

20 санаториев и домов отдыха Республики решили отказаться от былой
жесткой профсоюзной опеки и совместно с рядом государственных и
коммерческих структур образовали ассоциацию Профкурорт. В нее вошли
здравницы в основном акционерные общества открытого типа, которые
теперь по своему усмотрению распоряжаются движимым и не движимым
имуществом, за исключением земли, которая находиться в государственной
собственности, и передана санаториям и домам отдыха в долгосрочную
аренду. Известные санатории «Коктем» и «Турксиб» и некоторые другие,
более или менее твердо стоящие на ногах, оставили свои контрольные
пакеты за собой. Другие наполовину принадлежат партнерам и уже начали
прием отдыхающих в обновленных корпусах.  Эти факторы влияют на
капиталовложения в строительство новых корпусов и обновление старой
инфраструктуры. Те оздоровительные зоны, чье положение плачевно, в целях
выживания практически полностью перешли в руки инвесторов. Так,
санатории «Атырау» в северном Прикаспии, отказавшийся от 95,7 процента
акции в пользу компании «Эмбашмунайгаз» и «Тенгизгаз» и получив
существенные финансовые и материальные вливания приступил к
нормальному функционированию и позволил принять не менее 70 тысяч
отдыхающих. Были построены новые современные здания для более
комфортного отдыха посетителей.

Чарующие природные пейзажи, элитный отдых, уникальная канатная
дорога, горнолыжные и сноубордистские трассы в 35км от Алматы.
Возможность совместить эксклюзивный, комфортный отдых, корпоративные
семинары, деловые встречи с партнерами. Канатная дорога общей
протяженностью 3 700 м поднимет Вас на высоту 2 660 м над уровнем моря.
Путь подъема начнется от гостиницы, и уютные вагончики доставят Вас со
скоростью 6 м/сек по первому отрезку пути длиной 2 400 м.

Ледовый каток Медео, расположенный на высоте 1691,2 метра над
уровнем моря, известен всему миру. Он был возведен в 1972 году.
Поверхность льда занимает 10,5 тысяч кв.км., что позволяет проводить
соревнования по конькобежному спорту, хоккею и фигурному катанию.
Мягкий климат в ущелье, оптимальной уровень солнечной радиации,
невысокое атмосферное давление, слабый ветер и чистая ледниковая вода -
все это обеспечило высокогорному катку широкую популярность.

Курорт "Боровое" за свою красоту, обилие озер, растительный и
животный мир имеет поэтическое название - "Жемчужина Казахстана". [4]

Сочетание гор, хвойного леса и озёр создаёт не только неповторимую
красоту ландшафтов, но и особый лечебный климат.

Боровое - край санаториев, профилакториев, домов отдыха, спортивно-
оздоровительных лагерей. Своей красотой и уникальностью привлекает



десятки тысяч человек из разных уголков Казахстана, России и стран СНГ,
чтобы поправить свое здоровье, познакомиться с природой и отдохнуть.

В летний период для родителей с детьми возможны различные варианты
размещения в зависимости от финансовых возможностей семьи (отдых или
лечение). Например, в районе озера "Боровое" - размещение в
благоустроенных квартирах в пос. Боровом или в санатории министерства
обороны. В районе озера "Щучье" – дом отдыха "Кокшетау", дом отдыха
"Ботагоз", турбаза, санаторий "Зеленый бор".

Для организованных групп школьников возможно размещение в
палаточный лагере на озере Большое Чебачье (свое снаряжение и питание,
приготовление пищи самостоятельное) или летние домики (комнаты на 3
человека с холодной водой) в доме отдыха "Кокшетау".

Санаторий «Рахмановские Ключи» работает с 1964 года. Расположен на
территории Катон-Карагайского Государственного национального
природного парка в Восточно-Казахстанской области. В 450 км от г. Усть-
Каменогорск, в самом сердце Алтайских гор на высоте 1760 м над уровнем
моря.

Вместительность санатория - 80 мест, профиль -
бальнеотерапевтический.

Санаторий расположен в пограничной зоне, для всех граждан,
следующих в санаторий без путевки и для всех граждан дальнего зарубежья
необходимо оформление пропусков.

Санаторий «Сарыагаш» находится в 17 км от г Сарыагаш, в поселке -
Коктерек.

В настоящее время сложилась система, сдерживающая развитие сети
оздоровительных зон:

- недостаточное законодательное и нормативно-правовое обеспечение
санаторно-курортной деятельности;

- фактическое исключение возможности оздаравливания казахстанских
пенсионеров, для которых стоимость путевки в санаторий равна почти
годовой пенсии;

- непродуманная застройка оздоровительных зон, отсутствие
продуманных  генеральных планов развития курортных зон;

- отсутствие научных исследований в области архитектуры и
строительства по разработке современных технологий для повышения
комфортности оздоровительных зон.

Создание оздоровительных зон - это всесторонняя помощь для тех, кто
желает поправить свое здоровье, отдохнуть, улучшить и изменить внешность
благодаря чистой экологии и физических нагрузок.[5]Развитию
оздоровительных зон в том или ином регионе мира благоприятствуют
определенные физико-географические факторы, или природные условия. К
таким условиям относится наличие определенных природно-рекреационных
ресурсов, т.е. ресурсов обеспечивающих отдых и восстановление здоровья и
трудоспособности человека, а также эстетических ресурсов - сочетания



природных факторов, положительно воздействующих на духовное состояние
людей.
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