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Цвет в трудовой деятельности человека, в частности в учебном
процессе, осуществляет физиологическое, оптическое, психологическое
воздействие. Воздействие цвета на организм человека подтверждена
экспериментально и зависит от количества и качества, продолжительности
действия, особенностей нервной системы, типа темперамента, возраста, пола
и других факторов.

Взаимосвязь между цветом и соматической нервной системой
значительно сложнее.  Если для вегетативной нервной системы цвет – это,
прежде всего, энергия, попадающая в организм из внешнего мира, то для
соматической – еще и носитель информации об окружающем мире. Таким
образом, цвет необходим для поддержания тонуса ЦНС. Известны случаи
«цветового голодания», когда из-за цветовой бедности окружающей среды
развивались симптомы физической и психической астении (слабости). У
детей, длительное время пребывающих в условиях «цветового голодания»,
обнаружены даже задержка интеллектуального развития.

Чтобы максимально усилить состояние комфорта, увеличить
работоспособность педагога и школьников и одновременно сохранить их
здоровье, необходимо при оформлении учебного интерьера учитывать
особенности и воздействия цвета, а также условия, влияющие на его
восприятие.

Интерьер – это искусственно созданная человеком среда его обитания,
как бы вторая природа с особой, бесконечно разнообразной светоцветовой
картиной. Архитектурная полихромия (многоцветность) воспринимается в
интерьере иначе, чем во внешнем мире, так как замкнутое пространство –
специфическая светоцветовая среда, не похожая на пленэр. Оно значительно
слабее освещено солнечным светом, поэтому цвет здесь, будучи
затемненным, сам изменяется и заметно снижает освещенность помещения.

Выбор цветовых сочетаний в интерьере общеобразовательных
учреждений ориентируется на требования функционального процесса,
санитарно-гигиенические нормативы, общую композиционную идею,
учитывает структуру, форму и величину внутреннего пространства,
особенности климата и ландшафта зоны строительства, степень
освещенности естественным светом, характер источника искусственного
света, размеры и материал ограждающих поверхностей, цветовое окружение,
микроклимат помещения и многие другие факторы, чья совокупность и
создает психофизиологическую комфортность среды [1].



Роль цвета в интерьере школ повышается и в связи со стремлением
компенсировать однообразие и упрощенность формы типовых образцов
пространства, мебели и оборудования, обусловленные современной
технологией индустриальных методов строительства. Но в архитектуре цвет
не самоцель, а одно из активных средств выражения многостороннего
содержания интерьера.

Цвет способен поддержать и раскрыть пространственный замысел и
прежде всего форму объема, ограничивающего внутреннее пространство.
Цвет участвует в развитии пространственного замысла во времени (идея
нарастания эмоциональных воздействий в интерьере), что создает
разнообразную архитектурную среду благоприятно влияющую на
познавательный интерес учеников. Характерно использование цвета в
выявлении зрительной протяженности пространства путем зрительного
приближения или удаления окрашенных плоскостей.

Цветовое воздействие затрагивает не только эмоции учеников, но и
познавательные процессы, и прежде всего, — мышление — основной
компонент обучения. Речь не об информационной, а — энергетической
стороне цветового воздействия, и тем самым, не о содержании
мыслительного процесса, а о его динамических, энергетических
характеристиках. С этой точки зрения, мышление предстает и перед самим
субъектом мышления, и перед внешним наблюдателем (экспериментатором),
не как последовательность целенаправленных ассоциаций, суждений,
умозаключений и т.п., а как особого рода психическое напряжение,
оканчивающееся в случае нахождения решения удовлетворяющей субъекта
разрядкой.

Эмпирические наблюдения показывают, что в различных цветовых
средах, человеку «думается» по-разному: цветовое воздействие может, либо
препятствовать, либо способствовать решению поставленных задач. Г.
Фрилинг и К. Ауэр (1973) не рекомендуют производить окраску темными,
«холодными» тонами тех помещений, в которых люди занимаются
умственным трудом — школьных классов, студенческих аудиторий, научных
отделов, лабораторий и т.п. Подобные цвета вызывают торможение и
снижают эффективность умственной деятельности. Это касается не только
стен, потолка или пола, но и мебели. Наоборот, цвета «активной стороны»
улучшают мыслительную деятельность, повышают ее продуктивность. В
представлениях испытуемых успешное решение задачи ассоциируется с
яркими, светлыми оттенками.

При выборе колористической гаммы интерьера следует учитывать, что
холодные цвета вызывают ощущение пониженной температуры. Разница в
ощущениях температуры в помещении, окрашенном теплыми цветами, по
сравнению с комнатами в холодных тонах, составляет 4°С. Поэтому
помещение, ориентированные на север, рекомендуется красить теплыми
тонами. Помещения с недостаточным освещением стоит красить в светло-
желтые или светло-розовые оттенки, что увеличивает освещенность на 20-



30%. Белые поверхности в этом случае кажутся тусклыми и серыми. Белые и
серые стены требуют особо яркого освещения.

Правильно подобранная цветовая палитра интерьера может частично
«потушить» шум и повысить производительность труда на 10-18%. Для этого
нужно доминирование теплых оттенков (цвета красной группы), так как
холодные тона (например, зеленый) повышают слуховую чувствительность
[2].

Для заострения внимания и сосредоточенности на определенном
явлении или предмете на короткое время рекомендуется использовать для
них яркие и контрастные цвета - красный, оранжевый, синий по их
максимальной насыщенности.  Но, длительное созерцание таких цветов
утомляет глаза.

Для оформления стен классной комнаты желательно пользоваться
зелеными, зеленовато-голубыми и желто-зелеными цветами, которые
обостряют слух, благоприятны для зрения и предотвращают утомляемость.
Кроме того, обнаружено, что желтые стены дети меньше загрязняют.

В кабинетах математики, физики и химии, где на уроках требуется
особая сосредоточенность, следует использовать холодную гамму цветов.
Там, где происходит живое обсуждение вопросов (кабинеты истории,
литературы, иностранного языка, географии, биологии), целесообразна
теплая гамма цветов и резкие контрастные композиции красок. Стены
кабинета черчения и рисования следует закрасить в светло-серые краски,
потому что работа в них требует постоянного четкого различения оттенков
цветов. Темно-коричневый пол угнетающе воздействует на школьников и
снижает работоспособность.

Также, выбирая цвет для оформления учебной комнаты, необходимо
учитывать возраст учеников, который характеризуется определенным
доминирующим психологическим состоянием. Например, дети от 4 до 10 лет
пребывают в мире сказок, предпочитаемые цвета этого возраста - красный,
пурпурный, розовый, бирюзовый. В 13-16 лет доминирующим
психологическим состоянием является рациональный подход к восприятию
мира и развитие самосознания. Предпочитаемые цвета этого возраста –
седой, оранжевый, зеленый.

С целью предотвращения надоедания цветовой гаммы психологи
рекомендуют использовать динамический светло-цветной климат –
изменчивость цветного восприятия под действием определенного режима
освещения в зависимости от содержания и цели урока, режима работы,
времени года, дня и т.д. Доказано, что чередование белого и цветного
освещения больше способствует работоспособности, чем освещение
постоянным светом, а также уменьшает негативный психологический эффект
замкнутого пространства[3].

В школе часто проводят контрольные, экзамены, семинары, что является
огромным стрессом для школьников. Профилактика нервного напряжения
требует учёта характера воздействия цвета на человека. Оптимальным
диапазоном цветов, наиболее благотворно влияющих на человека, являются



зелёные, жёлто-зелёные и зелёно-голубые цвета. Если ребенок заходит в
мрачное помещение, у него будет одно восприятие того, зачем он здесь, а
если пространство будет сложным, да еще и с красивым интерьером,
отношение к учебе у ребенка будет совсем другим. Небольшой атриум в
центре школы, где дети могут проводить время, уже не будет провоцировать
«буйство» на переменах, детям естественным образом захочется «хорошо
себя вести».

Декоративное оформление важно в начальной школе, но его не следует
размещать на передней стене, потому что оно отвлекает внимание учащихся
от доски. Главное внимание детей должно направляться на нее, поэтому
нужно, чтобы доска была самым насыщенным и темным пятном учебной
комнаты. Цвет ее по яркости не должен излишне контрастировать с окраской
передней стены, поскольку это утомляет глаза через постоянную их
адаптацию к резкому контрасту между этими предметами. Благоприятным с
физиологической точки зрения является темно-зеленый цвет, на котором
пишут ярко-желтым мелом. В этом случае острота зрения повышается на
11%. Коричневая доска вызывает угнетение и сонливость.

Коридоры и рекреации рекомендуется красить в такие цвета, которые не
использовали в оформлении классной комнаты – ребенок выходит в коридор
с целью обновления зрительных впечатлений. Однако не стоит нарушать
общую цветовую гармонию. Цветовое оформление пола поможет младшим
школьникам ориентироваться в учебном заведении. Например, определенные
фигуры на полу укажут детям, как найти нужный этаж или комнату.

Для актового зала целесообразно выбрать белый цвет, он является
прекрасным фоном для экспозиций и оформления, создает рассеянное
освещение, придает помещению торжественность, не утомляет зрение.
Желательно, чтобы завесы и мебель были выдержаны в холодной палитре.

Положительный эмоциональный эффект оптимальной цветовой
обстановки необходимо широко использовать и на занятиях физической
культурой. Гимнастический зал темных, маловыразительные цветов кажется
тесным, неуютным, а светлая гамма создает впечатление привлекательного
пространства, прохладной свежести. Эффективным в спортивных залах
является использование динамического освещения (желтое, красное, голубое
и др.), что позволяет формировать новую цветную среду, приспосабливая его
к конкретным видам занятий. Комбинируя цвета стен и освещение, в
спортивном зале можно создать различные функциональные зоны, выделить
опасные зоны, и т.д.

Главное в цветном дизайне помещений школы - максимальный комфорт
учеников. Прежде всего, это касается начальной школы, где формируются
первые навыки обучения и общественного поведения. Школьник должен
чувствовать себя комфортно в школе везде - в учебной комнате, спортзале,
помещении для отдыха, библиотеке, столовой, на школьном дворе. В таких
условиях улучшается самочувствие, растет интерес детей к процессу
обучения, существенно повышается работоспособность и возможность в
полной мере усваивать учебный материал. Таким образом, уместное



использование различных цветов дает возможность создания благоприятной,
творческой, разнообразной архитектурной среды.
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