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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОГО
ВОСПИТАНИЯ В ВУЗЕ

НадыровА.Л , Шкурков А.С .

Актуальность проблемы исследования. В вузовской системе
образования, в странах подписавших Болонскую декларацию,основным
направлением является улучшениякачества подготовки специалистов.
Немаловажную роль в этом отводится модернизации физическоговоспитания
студентов как одному из факторов здорового образа жизни /1,2/.Однако, как
отмечают специалисты /2,3/ наблюдаются ряд причин, осложняющих
модернизацию учебного процесса по физическому воспитанию.
Так,факторами осложняющими модернизацию процесса физического
воспитания студентов, отмечаютотсутствие научно-обоснованной типовой
учебной программы вузов, системы мониторинга и коррекции физического
развития и подготовленности студенческой молодежи /2/. Ведь переход на
уровень бакалавриата должен внести изменения и в программы физического
воспитания в вузе. Другим фактором является уменьшение объема учебных
часов, отводимых на дисциплину «Физическая культура» /2/. Это
наблюдается и в АО «КАТУ им. С.Сейфуллина». Занятия по дисциплине
«Физическая культура» проводятся раз в неделю по 2 часа, тогда как для
поддержания оптимального уровня физической подготовленности
необходимы 3-5 разовые занятия в неделю. Вместе с тем, последние годы в
системе образования наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья и
физической подготовленности студентов /4/.Это же отмечает наши
казахстанские исследователи /5/. По их данным состояние здоровья и
физическая подготовленность молодежи снижается и не соответствует
современным темпом жизни и их профессиональной деятельности. 45%
юноши призывного возраста, а по некоторым данным 70% не пригодны к
службе в армии. 32-35% студенческой молодежи по состоянию здоровье
относится специальной медицинской группе.

Так, в АО «КАТУ им. С.Сейфуллина» также повышается количество
студентов, отнесенных к специальной медицинской группе. Резко
прогрессируют болезни, которые во многом обусловлены недостаточной
двигательной активностью в сочетании с неблагоприятными экологическими
условиями и питанием. В университете можно отметить только 5% активно
занимающихся спортом студентов.Все еще среди студенческой молодежи
можно видеть людей с сигаретой во рту или с банкой пиво в руке, зная, что
курение, алкоголизм, наркомания отрицательно сказывается на здоровье
человека. В связи с этим хочется привести обращение нашего Президента РК
Н.А. Назарбаева к молодежи: «В 21 веке Казахстанцы должны стать нацией



долгожителей. На это направлена вся наша экономическая политика. Я
призываю вас всех студентов в честь победы наших Олимпийцев в Лондоне
отказаться от всех вредных привычек, заниматься спортом и вести здоровый
образ жизни» /6/.Все это говорит о том, что кафедре физического воспитания
необходим поиск методов по совершенствованию процесса физического
воспитания студентов. При этом, необходимо усилить научные исследования
направленные на разработку концепции формирования физической культуры
и здорового образа жизни студентов в процессе их обучения в вузе.

Цель работы: изучение процесса физического воспитания в АО «КАТУ
им.С. Сейфуллина» и разработка практических рекомендаций по его
совершенствованию.

Методы исследования: анализ и обобщение данных литературы,
педагогические наблюдения и опрос.

Результаты исследования их обсуждение. Исследователями в области
физической культуры /7/ отмечаются, что сохранение здоровья студентов
высших учебных заведений во многом зависит от форм и
методов,используемых в учебном процессе, психологическогоклимата в
учебном заведении, от организации специализированной системы
воспитания. Они отмечают, что наиболее характерной чертой современной
концепции физического воспитания является смещения акцента в сторону
повышения роли образовательной направленности как определяющего
условия успешности формирования не специального физкультурного
образования личности студента с целью формирования осознанной
потребности в физкультурных знаниях.

С целью повышения теоретического уровня и мониторинга знаний
студентов по предмету «Физическая культура» на кафедре 24.10.2014г.
проведена научно-теоретическая конференция «Самостоятельные занятия
физическими упражнениями студенческой молодежи» посвященной 120-
летию со дня рождения С.Сейфуллина. Конференция показала большую
заинтересованность студентов к знаниям по физической культуре. Во всех
сообщениях были отмечены о необходимости занятий физическими
упражнениями в режиме дня, желательно и спортом.

Следует подчеркнуть, что в ответах студентов на вопросы касающихся
организации и методики занятий физическими упражнениями, самоконтроля
при самостоятельных занятиях и планирования физических нагрузок и ее
последствий наблюдались затруднения. Спорные вопросы были по
организации питания и питьевого режима, закаливания организма.
Конференция выявила необходимость увеличения теоретических занятий со
студентами и профилактике различных заболеваний средствами физического
воспитания, не говоря уже о профессионально-прикладной физической
подготовке будущих специалистов.

Результаты наших исследований показали, что студенты АО «КАТУ им.
С. Сейфуллина» большой интерес проявляют к оздоровительным средствам
физической культуры и хотели ими заниматься самостоятельно.



Однако, самостоятельные занятия требуют определенных знаний по
технике выполнения физических упражнений, методике занятий и
тренировок,а посещать специализированные залы с инструктором не могут
из-за нехватки времени, денег и другим обстоятельствам. О необходимости
специальных знаний для самостоятельных занятий отмечается и другими
авторами, которые подчеркивают, что значительная часть населения даже
имея высокий образовательный уровень не в состоянии правильно
распорядится своим психофизическим потенциалом, чтобы с помощью
физических упражнений поддерживать оптимальную работоспособность и
здоровье. Одна из основных причин недостаток соответствующих знаний и
методических умений /7/.

Как показывают данные литературы /3/ одним из путей оптимизации
процесса физического воспитания студентов является ее организационное
совершенствование с учетом спортивных интересов студентов. Результаты
исследований авторов показывают, что занятия физической культурой будут
иметь наибольший эффект только тогда, когда стремление к физическому
совершенствованию вызвано внутренними побуждениями студента,
интересом к занятиям по выбранной системе физических упражнений, что
усиливает мотивацию.

Заключение. Как видно из полученных нами результатов исследований
совершенствование учебного процесса по дисциплине «Физическая
культура» требует постоянного поиска и модернизации с использованием
инновационных достижений в различных областях науки. Нами для
осуществления научных исследований по совершенствованию процесса
физического воспитания на кафедре предлагается создание научно-
методического центра «Здоровье и образование студенческой молодежи».

Цель центра: реализация национальной политики пропаганды здорового
образа жизни среди студенческой молодежи средствами физической
культуры и спорта, повышение их работоспособности и уровня физической
подготовленности.

Задачи:
исследование и разработка теоретических и методологических

основ в преподавании дисциплины «Физическая культура» с учетом
специфики образовательного учреждения;

усиление влияния науки в решении образовательных,
воспитательных и оздоровительных задач в процессе проведения
физического воспитания студентов;

поиск инновационных технологий формирования знаний в
области физической культуры, спорта и здорового образа жизни
студенческой молодежи.



научное обоснование и экспериментальная проверка
эффективности комплекса организационно-педагогических мер
обеспечивающих процесс формирования знаний в области физической
культуры, спорта и здорового образа жизни;

разработка и внедрение программы пропаганды и мер
привлечения студентов к здоровому образу жизни через физическую
культуру и спорт;

проведение организационно-методических и спортивно-массовых
мероприятий по внедрению здоровьеобразующих форм физического
воспитания в вузе;

обучение и формирование привычек, по профилактике
заболеваний умений и навыков студентов, освобожденных от занятий
по физической культуре;

подготовка к изданию учебной, учебно-методической и научно-
методической литературы для студентов, преподавателей;

постоянная пропаганда здорового образа жизни через средства
массовой информации.

Центр «Здоровье и образование студенческой молодежи» будет
осуществлять свою работу совместно с КДМ, общественно-гуманитарными
кафедрами и медицинским центром университета. В своей работе Центр
будет поддерживать тесную связь с центром ЗОЖ Астаны идругими вузами
ближнего и дальнего зарубежья.
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