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Проблема полноценного питания человека является одной из важнейших 

социальных проблем. В организации правильного питания важная роль отводиться 
функциональным и лечебно – профилактическим молочным продуктам. 

 Ассортимент кисломолочных напитков с учетом различных видов молочного 
сырья, заквасочных культур, жирности, наполнителей, видов упаковки составляет более 
тысячи наименований. В последнее время  актуальной для большинство предприятий 
является производство различных национальных напитков таких как–коже, тан, айран, 
кефир, йогурт [1,2].  

Исследования новых кисломолочных напитков позволит расширить 
существующий ассортимент и предложить потребителям молочные продукты с 
функциональными пробиотическими свойствами.  

В Казахстане большим успехом пользуется национальный напиток коже, 
производимый в домашних условиях и на предприятии общественного питания.  

Новизной данной работы является разработка улучшение технологии и новая 
формулировка национального напитка.  

 С этой целью проведен патентный поиск и аналитический обзор. В работе   
изучены органолептический, физико– химический и биохимический показателей 
продукта. В результате  использование которых удовлетворит все требования, 
предъявляемые к национальному напитку в отношении вкуса, аромата, консистенции и 
полезных свойств [3,4].  

Предварительные исследования позволяют предположить, что коже –как напиток 
смешанного брожения обладает многими полезными свойствами: 
иммуностимулирующими, помогает победить хроническую усталость, оказывает 
пробиотическое действие, т.е. благоприятно влияет на кишечную микрофлору желудочно-
кишечного тракта. Он быстро нормализует водно-солевой баланс в организме, обладает 
тонизирующим действием, подавляет гнилостную микрофлору кишечника, повышает 
приток кислорода в легкие, улучшает работу дыхательных центров,обогащает организм 
витаминами группы В и РР [5].  
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