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EMAIK-TIPO®PNITAKTUKAJIBIK MAKCATTA KOJJAHBIJIATBIH
CYTKbIIKBIJIABI OHIMJAEPAIH TEXHOJIOTUACBIH /KACAY

Tozviz0aeea A.C.

AnlaM JeHCAayJbIFbIH JKOHE aJaM ar3achbiHBIH OCJICeHIII eMip CypyiH
KaMTamachl3 €TyJ]e, TYTacTall aifaHAa ar3aHblH KaJIbIITHl JKYMBICBIHA >KOHE
3USHABI DKOJIOTHSUIBIK (DaKTOPJIAPBIH OCEPIHE TYPAKTHUIBIFBIH KAJIBIITACTHIPYFa
KQKETTI, )KOFaphbl camnajbl OalaHCcTallFaH TaMaKTaHy MaHbI3bl OPbIH aJaJibl.

OJIEMIK HapBIKTA CYTKBIMIKBUIAL OHIMIEPAIH aCCOPTUMEHTTEpl KEHIHEH
TapajgraH, OipaKk Ta eMJIIKk MakcaTTa OaFbITTajJFaH CYTKBIIIKBULIBI ©HIMIED JKHi
ke3aecneiiai. Con cebenteH, eH OIpiHII TYpil XalblK TONTapblHA apHAJIFaH, ajgaM
JICHCAYJIBIFBIH CaKTayFa KaOlJaeTTl, pallmoHaIbl TAMAKTaHY/Ibl KAMTaMachl3 €TETiH,
KOpIIaFaH OpTaHBIH KOJAKMChI3 IKarjaijapblHa TO3IMIUIIIH  apTThIPaThiH
CYTKBIIIKBIIBI OHIM/II YKacay YIIiH OHMOJOTUSIIBIK aKTUBTI 3aTTapMEH OalbIThIIFaH,
eMJIIK KaCUETKE M€ OCIMJIIK TEKTI IINKI3aTTap bl KOJIJIAHY KEPEK.

FrimeiMu TeHrelae CYT KpIIIKBUIIB OHIMACP/II eMIIK MaKcaTTa KOJAaHy IbIH
Heri3iH canrad HoOenb ChIMIIBIFBIHBIH JIaypeaTsl, opbic FainbiMbl M.M1.MeunukoB
[1] emi. OHBIH TYKBIpBIMBI OOWBIHIIA aypy MEH KapTaw IIIKi ar3a/iarbl
WHTOKCUKAIIUS KYOBUIbIChIHA OailIaHBICTBI JIeTl ecenTemal. ACKa3aHHBbIH LIIPITY
MUKPOOPTaHU3MJIEP1 9CEPIHEH JEHCAYJBIKTHIH OJICIPEYiHE OKEJIETIH TOKCHKAJIBIK
MeTabomuTTep (MHIOJN, CKATOJ JKOHE OJIAPJBIH TYBIHIBLUIAPHI) TMMaljga OoJajbl.
MeYHUKOBTHIH TYKBIPBIMJIaMachl OOWBIHINA «aF3adaFbl CYT MHUKPOOPTaHU3M-
JEpMiH Kell Mmeepae 00maybl 0acka IMIpiTy MUKPOOPTaHU3MJIEPIHIH KOOCIOiHe
XKOJI OepmMeiii», con ceOenTi Jie eMip >KachlH Y3apTy MEH JCHCAYJIBIKThI CaKTay
YIIH KYHJETIKTI TaMaK pPalMOHbIHA «alpaH» jKOHE «KBIIMIKBUI CYT» €HT131I TYPY
KEpeK.

AlipaH TeKk KaHa KaiTajiaHOac Tamailia JOMI€ M€ €MEC, COHbIMEH Karap

OipkaTtap epekile Tnaiganbl Kacuerrepre Je He, aram OTCeK. XPOHUKaJbI
KaJDKbIay/Ibl )KEHYTe€ KOMEKTECEe/I1; HeCel alJIaFbllll KaCUEeTTepre ne; acKasaHarbl
JKOHE 1IIEKTErl acCKOPBITY COJIIH d31pJey/l bIHTAJaHIALIPAbl, IIOJal Oacaibl;
ar3aHbl Ta3apTaJlbl; APTHIK CAJIMAaKTaH apbLTyFa ajbl Keedi [2].

JKyMbIcTa XaNbIKTBIH TaMaKTaHYBIH JKaKcapTy MaKCaThIHAA, aJaM aF3achlHa
KOKETTI HYTPUEHTTEp MEH OWOJIOTHSIBIK AaKTHUBTI 3aTTapAblH HeEri3l OO0JIbII
TaObUIATBIH TAOWFU IIUKI3aTTaH JKacaJlFaH a3bIK-TYJIK OHIMJEPIH €HIi3y Moceleci
KapacThIPHLUIJIBI.



Ocni makcarra CapcenbaeB baTeipOek AmmpumoOeroBud[3] xoHe Oacka na
aBTOPJIAPBIHBIH JKYMBICTAPhl eMIAIK-IPO(OUIAKTUKAIBIK OaFbITTaFbl CYTKBIITKBIIIBI
OHIM/II alyFa HET13JIeJTeH. BHOIOrusIbIK OeJICeH Il 3aTTap PETIHAC CTEBUS YKOHE
craxuc ChiFbIHABICHIH (0,1-0,3%) Hemece >KaIllbIpaKTapbIHBIH KYpFaK YHTarbl,
unymuH (1,0-3,0%), xemic-xkunekrep (8-12%) kocmamapbl KOCBUIIBI. EMIik-
PO HIAKTUKATIBIK OarbITTaFbl OYJI OHIM TEK CHUBIP CYTIHEH FaHa €MeC, COHbIMEH
KaTap TYHe, eIKi, OMe CYTIHEH CYTKBIIIKBUIIBI HeMece OaKTepHalbl alllbITKbIHBI
KOCBIII JalbIHIaJIa Ibl.

Tarer Oacka ma KpacHonépoBa Eaena ®pannesna, 'aBpmioBa Hartanbs
bopucoBHa[4] maTeHT aBTOpJaphl MPOPUITAKTHKAIBIK CYTKBIIIKBUIIBI OHIM Kacarl
mIpIFapy ymniH Ttytac cyTri, B. longum 1253 mramMbeiHBIH ~ CHMOMOTHKAIBIK
kynbrypackiH (5-10%), koceiMIa capbicynbl HeMece Kyprak maxTtaHbl (8-10%),
OenceHaiprinI 3aTTap peTiHae xyrepi Hemece cosoaka ceiFbIHIABICHH (0,1-8,0%),
crabum3atop peringe nekturai (0,6-1,0%), 6monorusuibk OeliceH i 3aT peTiHe
KaJIbLIIMKA JIaKTaThIH Hemece c¢ki BajeHTTi Temip JsakrtateiH (0,042-0,300%)
KoJmauael. [IpoduakTHKaNbIK CYTKBIIIKBULIBI OHIMII KOJAHCBhI3 AKOJOTHUSUIBIK-
TUTHUEHAJIBIK (haKTopiap JKardalbIHAAFBl aJamMaap/bl TaMaKTaHABIPY YIIIH JKOHE
ar3aJilaH 3MSHIBI 3aTTapiAbl MIBIFAPYALIl KaMTaMachl3 €TETiH, UMMYHJIBIK JKyHeHI
KJIBINTACTBIPAThIH, TOJILIFBIMEH aJbIll KaparaH/la CaybIKTBIPY ocCep KOpceTe
anaThlH (PYHKIIMOHAJIIBI TaMaKTaHy ©HIMI PETiH/E KOJIJaHyFa YCHIHBLIA/IBI.

Conbimen kartap, Illakuea P.A., CynerimenoBa JI.3. [5] sxymbIchIHAA COS
HET131H/e KacajFaH CYTKBIIIKbUIAR OHIMI€ TOMMHAMOYp YHBIH KocKaH.XKacanraH
OHIM MEJUIIMHA cajachlHA, COHBIMEH KaTap TaFaMm OHIMJICpIHIH IMIIHJAETI 6CIMIIK
HIMKI3aTTapblHAH JalbIHAANFaH eMAIK-IPO(PUIAKTUKAIBIK TaraM ©HIMJEpIHE
KATbICTBL. ByJ1 ©HIM/II acKa3aH-11IeK KOoJIAapbl, KAaHT AUA0€Ti, aTepOCKIEPO3, apThIK
caMaK aypyJapbIMEH aybIpaTbIHAapFa KOJJaHyFa Ooyiajgbl. ATaaFaH ©HIM
ouduaodakTepruss KOCBUIFAH CYTKBIIIKBUIABI CTPENTOKOKKAMEH —AaIllbITHUIFaH
alipaHHaH Typajsl. JJopyMeH i Kocna peTiHe KOHIIEHTPJICHT€H [IUTPYCTHI MIBIPHIH
HEMece TOMMHAMOYp IIBIPHIHBI HEMECe MIOPOAThI KOJIIaHBUIIHI.

C.Ceitbymnun ateiaaarbl KazATY yHUBEpCUTETIHIH J1TaOOpOTOPHUSCHIHAA
JKacajFaH OI3]lIH YCBIHBUIBIIT OTBIPFAH JKYMBICKA OCIMJIK IIHMKI3aThl PETIHJE
Oipereil OMOXUMHUSIIBIK KACUETIMEH, OMOJIOTHSIIBIK OCICEH I 3aTTap IbIH 00TybIMEH
epEKIlIe 3bIFBIP TYKBIMBIHBIH JKOHE CTEBHS JKAIbIPArbIHBIH YHTArbl albIHIbI [6].
3epTTey JKYMBICBIHA YHTAK KYHIHAEr1 3BIFBIP TYKBIMBI KOJAAHBUIIBI. 3BIFBIP
TYKBIMBIHBIH €PEKIIeNIir KypaMblHaa Oip yaKbITTa aJiaM JICHCAYJIbIFbIHA MaHBI3/IbI
YIII TON 3aTTapblHaH TYpajbl: aib(a- JUHOJICH KBIIIKbUIBI (OMera-3, omera—6 Maii
KBIIIKBUIIAPBI), TUTHAH, epirinn kieTdaTka. KenrereH 3epTreyImiaepais mKipiHiie,
JUTHAHHBIH KehOIp Keyae parbl HeMmece Oacka J1a OHKOJIOTHSUJIBIK aypyJapablH
JaMybIH OoceHJeTeTiHI aHbIKTanFaH. CTeBHS — ©Te TOTTI OCIMIIK, KaHTKa
kaparanaa 200-300 ece TorTi. KaHTTBI CTEBUAMEH aiaMacThIpy Ke3-KEITeH CYT
OHIMIHIH TaHBIMAIJIBUIBIFEIH  apTThIpagabl. CeOebdi, CTeBUS CBHIFBIHABICHI OApIIBIK
CYT OHIMIHIH CaKTay Mep3iMiH y3apTyFra KaOlJaeTTi.

OpraHoJeNTUKATIBIK KOPCETKIIITEpl IJKaFblHAH, CTEBUS JKOHE 3BIFBIP
TYKBIMBIHBIH YHTaFbl KOCBUIFAH alipaH aKIIbUI-KOHBIPKAl Tycke me OOJabl, TOTTI




oMl Oap, a3jam 3BIFBIPFa TOH CITENU(PUKAIBIK JoM Ke3Jecedl, YII KYHHEH apThIK
CaKTayJbIH HOTMKECIH/IE alipaH KBIIIKbUIIAHBII KETE/II.

bi3 YCHIHBUIBINT OTBIPFAH KYMBIC EMAIK-TIPOQPIIAKTUKAIBIK OaFbITTaFrbl
CYTKBIIIKBUIBI OHIMAEP/I TOJBIKTHIPHIN, OHKOJOTHSUIBIK aypyaap/bl KEHYre OH
oCepiH TUTI3ei.
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