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EIIKI CYTIHIH ITAWJJACHI ’KOHE EIIKI CYTIHEH )KACAJIFAH
YJITTBIK CYTKBIIIKBIJI/IbI OHIM/I OHAIPY TEXHOJIOT'UACBIH
KACAY

Omapanuesa A.M., Anumoncanoea H.H.

Kazipri yakpitra KazakcTaHga asbIK-TYJIK camachblHa JIeTE€H TaJlam YJIKEH.
ABBIK-TYJIKTI ©HAIPY OapbIChIHAA OHBIH JKOJOTUSUIBIK Ta3alIbIFbl, KaylIlCi3Iiri,
naiananyra bIHFalIbl 00JTybIHA KOIl KOHLT OeJiHy/Ie.

Cyr eHmipici ayHume xy3iHae coHfbl 30 KbLT immHAE emdyip KeOewi.
CoHbIMEH Oipre CaHUTApJBIK camachlHa JereH Tanamn Ta ocTi. CyT eHIMIEpiHiH
OOCEKeJIECTITIH JKOFapjaTyFa TaThIMJIIBUIBIK JOPEKECIHIH >KaKcapybl, TayapJibIK
TYpi, cakTay Ke3iHJeri Te3IMIUTIriHIH acepl 30p. Ockl MakcaTneH Oarajbl CYT
KBIIITKBUTIBI OAKTEpHsUIap bl Mali1ajIaHbIn, OHIMHIH XKaHa TYpJepi OHAIpUIyIe.

CyT eHIMJEpiH aHBIKTAUTBIH HETI3r1 (haKTopiap: alMMakKThIK €peKIIETIKTED,
OpPTYpJl KaTeropusjiarbl XaJbIKTBIK TaMaKTaHYAbIH Yisiecimai Tanadel. CyT
OHIMJICPIH TalaaHyAbIH KalIbl OamaHChl yikeHaep ymiH-20%, Gamanap yuriH
50-60% netiin 6omans! [1].

bi3aiH eniMi3e COHFBI XKbUIAAPHI YITTHIK KBIIIKBII CYT OHIMJIEPIe CYpPaHBIC
KCHEIOJIC €KEHl KOHE JIe TaFaM OHIMJIEPIH OHIIPYMiH YJIKEH MaHbI3bl MEH Te3
JTaWbIH-TANBIT  Y3aK MeEp3iM  CaKTalybl, COHBIMEH KaTap eMJIK JKOHE
MPOQPMIAKTUKAIBIK TaMaKTaHyAa KBIIIKBUT CYT JOMJII CYCBHIHIAPABI KOJIAHBLTYBI
A.A CamapbekoBanbiH [3] MakagachIiH1a KOPCETIITEH.

CoHFbl  KBUIAAPHl  OMOTEXHOJOTHS JKOHE CYT OHIMJEpPIH  OHIIpY
TeXHUKAChIHIA OlipTayail e3epictep OOJBIN >KaThlp. SIFHU KaHa OarbITTap MEH
OHIMJICP/IIH aCCOPTUMEHTTEP1 KeHEiI1. ONeM/IIK TpakTUKaaa Oananap MEH eMIIK
TaMaKTaHy ©HIMJIEPIH OHJIPYJIe CUBbIP CYTIH €IIKI CYTIMEH aJIMACThIPY OETaNbIChI
Kamarananyaa. Emmki cyTi — »KoOFaphl a3bIKTHIK JKOHE OMOJIOTHUSUIBIK KYHIBIIBIFBI
Oap epekilie TaramM OHIMIHE >KaTajbl. O31HIH (U3UKAIBIK-XUMUSJIBIK KacHeTTepi
MEH JOMIHE cail elIKi CYTIHIH CHUBIp HeMece 0acka Ja aybll- IIapyalibUIbIK
KaHyapJapbIHbIH CYTIMEH CalbICThIpFaHa TUIMJII albIpMaIIbUIBIKTaphl MOJI. E1iki
CYTIHIH  OWOXMMHSUIBIK  KYPaMBIHBIH  OPTYPJIUITi, eMIKIHIH  TaMaKTaHy
PaIMOHBIHBIH Op TYpii OonybiHAa. OHBIH KypaMmblHA IIOI TEKTI CyOCTparTapjaH
Oacka »KambIpak, aramn OyTarbl, aramThl OyTayiap, KaOBIK >KOHE TaFbl OacKaslaphl
Kipe/i.

Emxi cyri kasemHal Tomka karaapl. bipakra emki cyTiHzmeanbda-1s-
Ka3eMHMOJIIepl Heire TeH. ArTam aWTKaHna anb(da-1S-ka3emHCUBIp CYTIHAC
AJUIEPTUSIIBIK, peaKIUsIapAblH HET13r Ke31 OOJIbIN TaObuTaAbl. AJ €Ki CYTIHJE
OeTa-Ka3eMHMOJIIIepl aHa CYTIHIKIMEH Terne TeH. Elki cyTiHae albOyMHUHHIH KOl
MOJIIIEPIHIH apKachIHAa, aKybI3ap >KEHUI >Kapblaajbl Ja, T€3 CIHTIII yCaK YJIIEeK



Typre amnHanaabl. KypamblHIa Makpo JKOHE MHUKPOAIJIEMEHTTEPIl 3€TTey
HOTHDKECIHJIE, elKi cyTiHae ceneHHiy -0,13 Mr/Kr cubplp CYTiHEH aJeKaiia Ker
Medepae ekeHi Oenriai 0omapl. CelleH aHTUOKCUAAHTTHIK KacHETTEpre xayarn
Oepelll JKoHE TIUIyTaTHOHMEH Olipre Kymblc kacaiinpl. Emki cyTti MeH
(dbpakiusIapbeiHaa CEJICHHIH MOJIIIEP1 Keecl KECTeIe KOPCETUITeH.

Emiki cyTiHIe aHTHOKCUAAHTTHIK KACUETTEPre CEJICH JKOHE TIyTAaTHOH Kayarl
OepeTIH/IINH KOPCETKEHIIKTEH, €IIKI CYyTI MEH CapbICYbIH KOCMETHUKANBIK 3aTTapra
KOCy, TaOWfU aHTUOKCHUJAHTTHIK KOPFAHBIIIBIH apTThIpyFa MYMKIHIIK Oepei.
Coran OailaHbICTBl 0acka aHTUOKCHJIAHTTHIK TOKO(GEpOJ MEH acKOpOHWH
KBIIITKBUTBIHBIH, MOJIIIIEepi a3al0 MYMKiH HEMece oJlapFa JIeTeH KaKCTTUIIK Kepek
6oMaybl MyMKIH.

Emxki cyTiHiH oprama pgopexeneri manbuibirbl 4,4%-fa KybIK 0OoJica,
cimimaimiri 100%— ra TeH. byn emki cyTi MaiiblHBIH OipHelIe KacHETIMEH
aHbIKTaNIabl. BipiHIIigeH, )KoFaphl aTan KETKEHJEH, eIkl CYTI MalbIHBIH KeJjeMi
CUBIpJIIKIMEH calbIcThipFania 15 ece kimn. ExiHIIeH, cublp CyTiHAE Oap KOFBI
51% xanpIKnaraH Mal KbIIIKbUIIAPHI Oosca, emki cyTiHae 70%—mapl Kypauibl.
Ocipece, Oy KBIIIKBUIABIH TYpl ar3ajga XOJICCTEPUHHIH >KHUHATyblHAa Oere
00J1aTBIH, META0OIUTHUKAIBIK KACUETKE HE.

Emki cyTinge A aopyMeHIEpiHIH MeJepl, CUBbIPABIKIMEH CalbICThIpFaHAa
oljieKaiia Korapel ekeHl aiTeurFaH.Emki cyTtinzgeri B gopyMeHiHiH Mesiiepi
CUBIPJBIKIHJACH, TBIPTHIKTaFbl 1IEK MHUKPO(MIOPACHIHBIH ~ METa0MIM3IMIHIH
HOTMKECIH OOJNBIM  TaObUIABI  JKOHE JKeMIe OaFbIHBINTHI  emec. Emki
cyrinaepudoduiaBuna (Bz) mopymeni kem, Oipak B mopyMeHi CHBIPABIKIHEH as3.
Huammu (PP) mopymeni emiki cytineH skorapbl. C xoHe J| mopyMeHi eki skaHyap
CYTiHJE Oipaeit Meep/e.

Kemipcynap (o Kas3ipri »araaiia CyT KaHThI — JIJAKTO3a) aJjaM aF3achlHa OH
dbyHKIIMOHAIABI ocepre ue. Emki cyTiHae onjeKkaiiia MeJepidiH a3 OOJybIHBIH
apKachlH/a, JIaKTO3aFa Te3€ aJMaWThIH aypyJapMeH aybIpaTblH ajamMjiapra
naiananyra pykcar oepiiei.

MakponseMeHTTepelIKi CYTiHIe HaTpui, Kanui, Kameiui, Gocdop, marauit
oHe Oacka Ja 3aTTapMmeH kepceTuireH. OnapabslH 0acThl KbI3METI — KaHJIAFbl
TY3JIbIH KYPaMbIH, JCHEHIH IMIKI JXOHE CBIPTKbl KIETKAJapbIHBIH OCMOCTBIK
KYpaMbIH YCTall TYPY, aF3aHbIH Cy ajdMacyblH perrey. AtanraH GyHKUIUsIIApAaH
Oacka, (docdhopapiH Tarel Olp aTKapaThIH KbI3METI 0ap: KypeK >KOHE HeEpB
JKYHECIHIH OpeKeTi YIIIH MaHBI3Ibl, OVIIIBIK €T YHEPTUSICHIHBIH 1IIKI K©31 OOJIbII
TaObUIATHIH aICHO3UHTPU(POCHOP KBIIKBUIBIHBIH KYpaMbIHa KIpEi.

MukposJIeMeHTTep eIkl CyTiHAe cublpAikine Kaparanma 10 ece a3. OnapasiH
KYpaMbIHa MBIC, MapreHell, o, KOPFachlH, KOOAJIBT KOHE T.0 *KaTaJbl.

Musnepainasl 3aTTap. Emiki cyTinae kanpliuid, Kanuii, Mmarauii, gocdop, xiop,
MapreHel] MeJIIepi KOFaphl, all HaTpul, TeMip, KOPFachlH, KYKIPT, MOJUO/ICH a3.
Exi cyr Te oici3 keplmkpuimany peakuusiceina ue (pH 6,4-6,7). CyTriH Herisri
O0ydepi 6ok akyb13 0eH Gocdat cananaasl. XKakcol Oydepraik KacueTTep ackazaH
— 1meKk Oy3bUlyJapblH emieyAe MiHCI3 Kypan Oonbin TaObutanel. Conpail-ax
KaJKaHia Oe3iH aypyJapblH JKakChl emaeial. Icik aypymapelHa Kapchl
MPO(MITAKTUKAIIBIK Kypasl PETiHAE KbI3MET aTKapaJbl, THIHBIC aly >KOJbI MEH dp



TYPJIl aJUIEPTUSIIBIK aypysiapra oH ocepiH turizeii. LIIsIFbIC enmepinge emki cyTi
aJjaM ar3achlHAH paaualus MEH ayblp MeTaliapAbl IIbIFapy MaKCcaThIHAA
KOJIIAHA/IbI.

®depmentrep. Emiki cytinge pubonykieasa, ¢hocdaraza CUITICI, JIUMa3a XKOHE
KCAaHTHMHOKCHIa3a ceKuial (epMeHTTep Medmiepi a3. bipak onapaelH anam
ar3achlHa CYTTET1 HOPJII 3aTTapra CIHYyl oJi TOJBIFBIMEH 3€pPTTENIHIeH KOK. Emki
CYTIHJIET1 aKybI3Jlap CHUBIP CYTIHIKIHEH (PPaKIIMOHIIBI Kypambl, (PU3UKO-XUMHUSIIBIK
KOHE MMMYHOJIOTHSJIBIK KAaCHETIMEH epekiesieHeal. EH MaHbI3bl epeKiieneri —
KypaMmbIHAa 1IIeK MUKPO(IOPACHIHBIH CaHABIK JKOHE camlajblK KypaMbIH
HOPMAaJIaWTBIH, JIM30LUMHIH JKOFapbl MOJIIEP/I1 OOJIYHI.

XKyprizinren 3eprreynepiiH HOTHXKECIHAE €IIKI CYTIHIH MOJUaKpUIaMUITI
reJibJIeT] AIEKTPOPOPETUKAIBIK aKybI3 CYPETi, JIeKTOPOope3 il 9MICIIEH 3epTTEITeH
CUBIp aKybI3bIHaH epekiiesieHe/ll. COHbIH 11I1H]I€ OHbIH [-JIaKTOTI00YJINH KOHE O'-
JAKTOATbOYMUH (pakuusiapblHa KaTaTbIHBI AdJeAeHl. EIki CyTiHIH capbicy
aKyBI3bIHBIH KOIl 0eJiri 3JeKTPOKO3FaIMaIbUIbIFbl OOMBIHIIA 0 —JIAKTOATLOYMHH-
Te, aJl CHBIP CYTi- 3 —JIaKTOTIOOY-JTMHTE JKaTKbI3bLIaIbI[5].

Emki cyTi MEH CUBIp CYTIHIH eleyidl alblpMallbUIBIKTapbIHBIH OIpi — CYT
MaWapblHbIH CaHbl MEH XUMUSJIBIK KypaMbl. Maii TYHIpIIIKTEpiHIH oOpTaIia
KeJIeMi eIkl CYTiHAe — 2MKM, aj cublp cyTiHae — 21,2-31,2 mxm. OnaH na ycak
Maii TiI00ynamapbl €Ki CYTiHIH OapiblK KesiemiHe Oipaeil TapanraH. KelOip
3epTTeyJepAiH JepeKTepiHe CyHeHCeK, Mail TYMIPIIIKTEPiHIH oJIIeMi eMec, 97
OCBI JIEpeK CYTKe aKIIbUI-capbl JoM Oepeni. Tarbl Oip Oenrii xalT, eniki CyTiHae
0ipa3 MedIiep/eri aralOTHHUHHIH OOJyblHA OalIaHBICTBI, Mail TYHIpIIIKTEPI
TOMEH TeMIlepaTypaja aJci3 YUBITBIHIBI Ty3€1. TaOuFH €Kl CYyTiHIH OIpKeNKIIIri
cay aJaMHbIH Ke3Kapachl OOWBIHINA, OJaH JaWbIHIATaThIH CYT OHIMIEPiHIH
MEXaHUKAJIBIK OIpKENKUICHIpyre KaparaHia maiinansl. COHFBI Karaaiaa CyTTeri
Mall TYMIPIIIKTEPIH KacaHIbl TypJe OeJeml SFHU HWH3UMAI 3aTTapMEH
OailIaHbIChIN, KCAHTUHOKCHJIa3a TY3ylHE MYMKIHIIK TYJbIpaJbl. OPTYpial CYyTTerl
aKybI3 (paKIUsIIapBIHBIH CAJBICTRIPMANIBl KOPCETKIITEPl Kejeciied KecTene
KOPCETIIreH.

1-xecTe-OpTypai  cyTTeri akybl3  (pakUusIapblHbIH  CAJbICTHIPMAbI
KOPCETKIIITEP1

CyT Typnepi
Kowmonenrrep (%) AHa cyTi Emixi cyti | Cuslp cyTi

AKybI3 1,32 3,80 3,21
KlazenH (>kaimbl akybI3Fa IaKKaH/a) 33 75 85

Kla3zenH KOCBIHABICHI 0,46 2,84 2,52
osl-kazenu 0,04 0,4 0,84
0§2-Ka3enH - 0,13 0,26
BrkazenH 0,30 2,17 0,93
ktkazenn 0,12 0,14 0,37
Y1Ka3euH - - 0,12

1-kecTene KepceTUIreHeH, OMOXMMUSIBIK Kypambl OOMBIHINA €IIKI CYTI
CUBIp CYTIHE KaparaHJla aHa CYTIHE >XaKblH ekeHl kepcerinreH. Con cebenteH
Oamamap TamMaKTaHybIHIA KeH KOJJIaHbicka ue. FEmki cyTiHAe JHU301HUM
CEeKUIIITOMEHT1 MOJICKYJISIPJIBI  TIeNTHA TaOBLIABI JKOHE OJI aHa CYTIHIMEH



TeHecTipineai. JIM30UMMHIH eImKi CyTiHAe OOJIybIH JKapaHbl jKa3y ocepiMeH
TYCIHIIpyTe O00JabI.

Emiki cyTiHIH TaFbl MaHbI3bI O1p €pEKIIEINIr: 0J1 CYT MalbIH/Ia KOl MeJIIIep/e
KbICKa Ti30ekTi (KaHbIKIAraH) Mai KbIIIKbUIIAPBIHBIH (JIMHOJ, JIMHOJICH)
oonyeiHa. Onap ar3aHblH WHQEKIHMSUTBIK aypyJiapFa TYPAKTBUTBIFBIH apTTHIPAJIbI
XKOHE XOJIECTEpUH aJIMacyblH OlipJedeHipe/ii, COHbIMEH KOca >KYypeK-KaH
TaMbIpJIap JKYHECIHIH aypyiap ocepiHe Kapchl KadOunetke me.Emki cytiHae xaHa
TYBUIFAHJAAPBIH aC KOPBITYbIHA MaHBI3bl €pPEeKIe TIHIEePO-dPupiep oiaeKania
keorl. Emki CyTiHIH KypaMbIHJa OPOT KBIIIKBUIBI a3 OOJFAChIH, OaybIPJABIH CEMIpy
CUHPOMBIHBIH aJ/IbIH ayJa MaHbI3bl POJ aTKapajbl. ANlaia emKki CYTiHIH Maii
TYHIPUIIKTEPIHIH MEMOpaHAChI J)KYKa, COHJIBIKTaH/a CUBIP CYTIMEH CaJIbICThIpFaH/Ia
YKOFapbl CE3TIITIKIEH OalJIaHBICThI, SFHU OJI ©31HE TOH WICTIH Taijaa 0oaybIMEH
kopineni.100r eHimMre makkaHga opTYpii CYT TYPJCPIHIH CaTBICTBIPMAIIBI
KYpaM/Jiapbl KeJieci KecTe/1e KOPCeTUITeH.

2-kectre - 100r emiMre mrakkanma opTYpPJl CYTTEPAIH CaTbICTBIPMAJIBI

Kypamapbl

KepceTtkimrep ‘ Amna cyTi | Emiki cyTi
JKanmsl mapamerpiiep
KyFBIMIBLIBIFBI 70 xKai 66,7 kKan
Maitnap 438r 42r
AKybI31ap 1,03r 30r
Kewmipcymap 6,891 45T
Buramunnep
Perunon (ButamuH A) 60,0 MKT 0,1 mr
B-kapoTuH {MKT 0
Tuamun (B1) 0,014 mr 0,04 mr
Pu6Godnasun (B2) 0,036 mr 0,1 mr
Huanun (B3) 0,177 mr 0,3mr
[TanToTeH KpImKbLIB (B5) 0,223 mr 0
[Mupunokcun ( B6) 0,011 mr 0,05 mr
Ko6Gamamuu ( B 12) 0,05 Mxkr 0,1 Mxr
AckopOuH KbIKbLIbI( C) 5,0 Mmr 2,0 Mr
Burtamun D 0 0,06 Mkxr
Toxodepoi (E) 0,08 0,09 Mkr
Buramuu K 0,3 MKT 0
Maxkpo-u MUKPOITIEMEHTTED
Kanun 51,0 mr 1455 mr
Kanprmm 32,0 MmT 143,0 mT
dochop 14,0 mr 89,0 mr
Harpwuii 17,0 mr 47,0 mr
XJop 0 35,0 mr
Maprenert 0 17,0 mr
XoJH 0 14,2 mr
Marnunii 3,0 Mr 14,0 mr
Hon 0 2,0 Mr
Temip 0,03 mr 0,01 mr




2-KecTene KOpCETIITeH e, )KoFaphlja aiThUIFAaH KacHETTepJieH Oacka CIKi
CyTl Ken Mmeuiepae Kanbluii, Gpocdop, meic, B, C, /I BuTaMUHJIEpIHEH TYpabl.
bipak Ta emki CyTi CHUBIp CYTi CEKUII Temip Ke3iHe Kejed. [[ereHMeH OHBIH
MeJIIIepi aHa CYTiHIH MeJIIepiHe Keneal. TeMip KaH reMOTJIOOMH CHHTE31HE FaHa
eMeC, MMMYHJIBIK KYWEHIH IYPBIC JKYMBIC >KacayblHa KaKeT U aJCKBATHOCTHU
noBegcHUecKuX xapaktepuctuk. Cublp cytine (10%) kaparaHia emiki CyTiHze
temip (30%) onmekaiima sxakcel ciHenmi, Oipak ana cytiHikine (50%) >xeTmeii.
Epecex amammapaplH Temipre TallIbUIBIFBI OJIAPABIH CYBIKKA >KOFaphl dCcepIMEH
OailJIaHBICTBI. OPTYPJL CYT TYPJEPIHIH aMUHKBIIIKBULABI KypaMJapbl KeJeci
KECTeJle KOPCETIJITEH.

KopbITbiHABIIAN Kejle, aMUHOKBIIMIKBUIAB, BUTAMUHII, MUHEpAJIbl, Mai
KBIIITIKBUIIBI  KypaMbl OOWBIHINIA JKYPTI3UITE€H 3epTTEYyJep HOTIKECIHIE eIkl
CYTIHIH KaTapblHAaH KajMmal, KepiciHile OYJl KOpCeTKIIITEPIMEH CHUBIP CYTIHEH
achlll, 9p TYpJdl TaramM OHIMJEpiHE KOMIIOHEHT PETIHJEe KOJIJaHyFa OOJaThIHbBI
kepcetiired. Emiki cyrtinig OyHpait Oipereit Kypamra ue OOMybl, CHIKIJIEpPIIiH
TaMakThl TanraybiHaa. Omap CyTTI KYHABI JOpYMEHIEp MEH MHUHEpajFa
OallpITaThIH, HOPJI 3aTTapra Oall ecIMAIKTEpJl KaTeiecrned TaHdaiabl. bonkim
COHJIBIKTAH J1a, €IIKI CYT1 MEH €IIKi CYTI HEeT131H]Ie JKacalFaH eHIMIEpAe KuIeTeui
KYMcaK aomi O6ap.

EmKi CyTIHEH CYTKBIIIKBUIABI OHIMIEP OHAIPY TEXHOJOTHSICHIH NalbIHIAY,
CYT OHIMJICPIHIH aCCOPTUMEHTTEPIH KEHEUTYTe dKoHE aJlaM ar3achblHa MMai1aibl CYT
OHIMJIEpIHE AETE€H CYPaHBbICThl KAHAFATTAHIBIPYFa, COHBIMEH KaTap CYTTIH OapJibIK
TYPIH KOJIJJTaHyFa 63 YJIECIMI3/Il KOCKIM 3€PTTEY KYMBICTAPBIH KYPTi3il KaThIPMBbI3.
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