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CayblH Mall TaOBIHBIHIAFBI JAepOecTep/ie KeTo3 JCHIeHiHIH Ke3/eCy >KULIIT1
aneM OOMBIHILIA ©TE >KOFapbl. Eyponanblk MeMiIeKeTTep/I1H 11iHe ¥ IpI0puTaHus
meH HWrammsma en a3 (31%) tapateurranbl Oaiikananel, ['epmanusga (43%),
Hunepnannaeina (46%) sxone ®pannusna (53%) onaH callbIcTHIpMAIIbI JKOFAPBLIAY.
CyOKJIMHUKAIBIK KETO3bIH THUIIOJAMAaTHOCTUKACHIMEH THETIH MaTepUaIbIK 3USH
CYT OHIIPICIHIH alTapibIKTall a3alobIMEH >KOHE €TTI aKayJbl el TaHyMEH
OailJIaHBICTHI.

3epTTeyAiH MakKcaThl CYT OHIIPETIH MIapyalllbUIbIKTa KETO30€H aybIpraH ipi
Kapa Maiabl (CHBIP/BbI) COMBIC OHIMACPIHIH MATOJIOTUSACHI JKOHCBETCPHUHAPHSIIBIK-
CaHUTapUsUIBIK Oara Oepy-00JibIn TaObLIAdbI.

Tyitin ce3aep: Ipi kKapa Manm KeTO3bl, CUBIPJIAP/IbIH CYOKIMHUKAIBIK KETO3BI,
MaJl 19pIrepiliK-CaHUTAPJIbIK Oaranay.

3eprreyaiy MaKCaTbl baiicepke-Arpo JKIIC CYT  OHJIpETIH
HIapYalIbUIBIFBIHIAFBl KETO3Fa IIANABIKKAH Ipi Kapa Maabl (CHUBIPJIApIbI) COMO
OHIMJIEpl TATOJIOTUSChIHA BETEPUHAPUSIIBIK-CAHUTAPJIBIK Oara Oepy Oo0JbIm
TaObLUIABI.

Martepuangap MeH omictepbiz capanrtama »acay ymriH 30 kapa mryOap
(uepHO-TIeCTpasi) cubIpAbl TaHAanblK. CapantamMaliblK — YpIOiCTep Maljapra
KAMKOPJIBIK Kacay OOWBIHINIA BETEPUHAPHSUIBIK-CAHUTAPIIBIK HYCKAYJIbIKTapFa
colikec  oTki3uImi. by3aymap  cublpmapra apHaiFaH @ 0oc  Kopajapja
ecipuiai.Cyantynan coH mamamen 280+1,5 kyHHEH coH Oy3ayiaraH Maiaapibl
cayblH 3aJIbIH/Ia KYHIHE €Kl PET Cay/Ibl.

by3aynapnbl TaMakTaHAbIpYy a3bIK OepyliH CTaHAApPTHI YPIICIHE COMKeC iCKe
achIpbUIABI. 3epTTEyIiH JAM3aiiHbl aHbIKTamFaHHaH coH (Hamada et al.,
2012)6apabik oTHI3 Oy3ay eki Herisri Tomka Oesinai, omap sxorapbl cytti (BJI,
n=14) xone temen cytti (HJI, Nn=16) Oosbin aTamapl. 3epTTEIreH MalAapabl COO
Oy3aynaynan coq 31+2,0 kyH 1IiH/e eKiHIli CyT 0epy Ke3eHiH e 1CKE achIPhUIIBI.

Ipi Kapa MajbIHBIH apKACBIHBIH Y3bIH OYJIIIBIK CTiHIH YJTriIepi skoHe (1at. m.
longissimus dorsi — MLD) Tepi acTelHAaFbl Maijbl JKacCylIaHBIH YJTLIEpITyTac
€TTIH COJI >KaFbIHAH COIOJaH KeHiH OipaeH anmbiHiabl. Onapabl KaTblpy opi Kapai



3eprTey yuriH-70 °C neliiH calKpIHIATy KOJIBIMEH iCKe achIpbUInbl. ETTiH canmachiH
aHBIKTAy YIIIH MailaJaHbUIFaH YJTUIEPAIH MaTepuaigapbl CAJIKbIHAATY/IaH COH,
omictemere coiikec 24 carattan coH 4°C TtemmneparypacbiHaaMLD anbiagbl.
Keciny KaabIHIBIFBI 2-71eH 3 CM JKETETIH €T YJTiJIepiMpaMOPIIBIKTHIH O0TybIiHA Oara
Oepy YIIH MaimanaHbUIAbl. 3epTTeyre apHairaH yarurepai OakpiiaylO00 r et
MmaccacbiHa, 1 mutp epitinaire coiikec popmanuunin 10% epitingicinae 35-40 kyH
OOMBI Y3aKTHIKTA 1CKE aCBIPBLIIBI.

ConbimMen kaTap MLD Gipre 613 OYJIIIBIK €T TEPICIHIH Kbl XUMHUSIIBIK
KypaMmbIH jkoHe Kbenpaamio OoliblHINA aKybl3 MesmepiH aHblKTaaslk (MECT
26889-86. AspIk xoHE MoM eHiMaepi. Keempaamst omiciMeH a30TTHIH KYpaMbIH
aHBIKTAy OOWBIHINA KAJbl HYCKAYJIBIKTap), METPOJICH dPUPIH epiTiHAl peTiHae
naiiananyMmen COKCIET amnmapaTrbiHia SKCTPAKIUSIIBIK OJICIIEH Mailibl TepiHi
seprrenik (MECT 23042-86. Et xoHe et eHiMzaepi. Maiiasl aHbIkTay aictepi) [1,
2,3].

3epTTeNreH cublpiaapablH OONBIHAAFBI OEPIITI aC KOPBITYABIH CUIATHI IOJFBI
apKbUIbl OEpilITi KYPaMbIHBIH YATUIEPIH aidyJblH KOMETIMEH AaHBIKTaJIbI.
3eprreynid  omictremeci WM.II. KonapaxuHHIH HYCKaylapblHa COHMKeC iCKe
acelpelanbl [4,5]. BepimTi KypamHBIH >Kargaibl TyCl, HiCi, KOHCHCTCHI[HICHI,
Kocrackl, pH mIOFbIpIaHybl CHUAKTBI OOBEKTHUBTI OEITUIEPMEH >KOHEMETHIICH/II
KOKIMEH 00y JKOJBIMEH MHUKPOQIOpaHBIH aHBIKTAIFAaH  OeJICeHAUIIrIMEH
CHUTIATTaJIIbI.

Typai TonTapaeiH MUKPOGIOPACKIHBIH CAHIBIK KYPaMbIH Tajaay TYpJli KaTThI
KyaTTay opTajapblHa €Ty >KOJIBIMEH 1CKe achIpbUIIbl. AnbiHFaH HOTIKENnep 105 °C
TEH TeMIlepaTypaja KenTipyaeH coH 1 rp. ayanbl-Kyprak cyOcTpaTka JIHIEK
TY3yl1i OipJikTep MeiiepiMen ecenreimi[6].

Tyrac eTTiH cunarraMmanapbl

Jlene MaccachIH oJIIey/Il COIOJIbIH anbiHAa 24 carat OypbhIH ICKE achIPABIK.
TyTtac eTTiH COMBLIFaH caaMarbl COlOJaH KeiiH 45 MuHyTTaH coH Tipkenai. CybIK
coiplIFaH canMakThl 24 carat 6otibl 40C TemmeparypachlHaa CaaKbIHAATYIaH COH
enmieaik. Mainbl MacCaHbIH CHUIIATTaMachl CaJKbIHAATBIIFAH TYTac eTTIH
KapKacThl MaWbIHBIH Maccachl (ilIKi OYJIIIBIK €T Maibl, OWIIIBIK €T apajbIK
MaMIbIH, Tepi aCTBIHIAFbl MalJbl *KACyIIAHBIH TYPJi MaccajapblHaH KYPBUIIbI),
COHBIMEH KaTap 1MIKi ar3a Maijmapbl MEH IIIKI JIeT0 Maujapbl CHAKTHI
KOPCETKIIITEPICH TYP/IbI.

bi3niH 3epTTeyae Mait TepiCiHIH TYpJll KEIICHACPIHIH calMarbl Kypcak Maiibl,
mapObl Malbl YIINIH OKIIAYJaHBI aHBIKTAIALI JKOHE opi Kapal 1MIKi MailJbIH
cajMarblHa KOCBHUIIBI.

Bynmblk €T TepiciHiH KypaMbIHIaFbl aKybI3[IbIH KYpaMblH Oaranayra
apHairaH yari Pfuhl sxone 1.0 omicTeme OOMBIHIIA TYpii KECUI'eH aliMaKTapiaH
icke aceipbuiasl 2007 (Pfuhl et al., 2007) [8].

ET canmachiHbIH cunaTTamManapsl

ET canacweiabiH nepektepine O0ara 6epy cTaHIapThl YpAiCTep Il NaijataHyMeH
MLD o6oiibraimma icke aceipsuiasl (MECT 23042-86. Et skoHe et eHiMaepi. Maiiasl



anbIkTay omictepi, MECT 26889-86. Jlom >koHe a3bIK eHiMaepi. Kbembmams
oMIiCIMEH a30T KYpaMbIH aHBIKTay OOMBIHINA JKaJIIbl HYCKayabIKTap) [9].

Hotuxenepi

CyTTiH 6HIMALTITI

bi31H 3epTTeyiMI3Ieri cubipaap CyTTiH TOMEH eHIMILTIriHe e 0onbl. Coran
KapaMacTaH, KETO3[bl aHbIKTAay YIIIH capajayabl TonTapra Oeiy YIIIH Ol
KETKUTIKTI 00J1/1b1. OApIIbIK Masiap O1pIHIILI PET CyalTy Ke3eHIHE COIObIH HEMECE
OHIMILIIKTIH caHbIHA coiikec 2 Tonka Oemumi (1 kecre).

bi3 ©Oip kyHAik cyT Memiiepi, OIpiHIII JKOHE €KIHII CYalTyAbIH
KAITFACYyIIBUIBIFBI CUSKTHI KopceTkimrep OoibiHma BJI sxone HJI TonrapeiHmars:
CTaTUCTHKAJIBIK MaHbI3bI 0ap alibIpMaIIbUIBIKTap a6l TanThIK (p<0,001)

1-xecte - bipiHIIl *oHE €KIHIII CYyalTyIblH Y3aKTBIFbI MEH CYT CayyJbIH
MeJtiepi

3epTTey TONTAPHI p-
Crnarramace BJI (n=14) HJI (n=16) U z Oaranay
bip xynzeri cyt
Meuepi 10,32+¢1,02 | 0,98+0,53 241,0 -5,98 0,000
(kr/xyH)
bipinmi
CYaITYIIbIH 298,3+4,1 | 103,245 352,0 -3,579 0,000
JKaJlraCylblUIbIFbI
(xynzepze)
ERIHII CyanTyabin | 51 4091 | 10,13+1,50 238,0 -5,91 0,000
manracymmnmrm

Kerto3nbr 6akpuiay

KeTo3apiH KarmaliblH Oakbllay CHIATTHl KIMHUKAJIBIK OCHTriiepAl »KoHe
MajgapAblH ~ KaHKYpaMbIHIAFbl KETOH JICHECIHIH  JEHIeHJICpiHIH  epeKIle
©3repiCTepiH TIPKEY JKOJIBIMEH 1CKE aChIPBLIIBI.

Mannapasl 3epTTey OaphIChIiHAA CYOKIMHUKAIBIK KETO3 JKoHE cay CHBIpiap
aHBIKTAIIBI (2-KecTe).

BJI ToGbIHaa cyOKIMHUKANBIK KeTo3 14 mannpiH imiaae 4 aasikTassl, aa HJT
ToObIH-1a 16 wMammeiy 13  agbiktanael,01  BJI  TOOBIHmArel JKarmaigblH
TapaThUIYbIHAH CAJBICTRIPMAIIBI apTa Oactansl (x2=8,438; D.f.=1; p=<0,01).
2-KecTe - 3epTTey TONTAPBIHIAFbl KETO3Fa MAaBIKKaH MaJaap bl aHBIKTAY

3epTTey TOnTaphl AHBIKTaNFaH MangapabiH
Cunarramacsl
BJI (n=14) HJI (n=16) KaJITbI CaHbl
CyOKIMHHUKAJIBIK KETO3 4 13 17
Caymangap 10 3 13

x2=8,438; D.f.=1; p=<0,01

Cay (n=13) »xoHe kero3ra mamAbIKKaH (N=17) cubIpIapAbIH €Ki TOOBI
aHBIKTAJIFAHHAH COH opi Kapad >»XYMBICTap OJIAPJABIH apachlHIa 3epTTENICTIH
KOPCETKIIITEP TYPIHAE 1CKE aChIPBUIJIBI.

Tyrac eTTiH cunarraMmanapbl




Corora JeiiiHr1 JIGHEeHIH Maccachl aypyFa MaIAbIKKaH MaJaapJblH TOOBIH/A
alTapibIKTal TOMEH OOJbl >KOHE oOpTalla MeJepAe KeTo3Fa IayJIbIKKaH
cupipmap ToObiHma 454,1+11,1 kapcer 415,6+£10,1kypaner (U=210,0; Z=-5,96;
p=0,013). OcbiHbIH cangapbl-HaH CYOKJIMHHUKAJIBIK KETO3 TOOBIHAA TYTaC €TTIH
IIBIFYBI alTapibiKTail TemeH 0o0iel,55,3+£0,5 kapewr 52,5+0,8xypaner (U=362,0;
Z=-4,569; p=0,000). CankplHAaTbUIFaH TYTaC eTTIH Maccachl CTaTHKAJBIK
MAaHBI3/IbI TYPJE aXKbIPATBUIABI KOHE KETO3/bI MajlAap IblH TOOBIHIA alTapJIbIKTal
temeH Oomael — 223,0+9,1 kapcer 208,2+10,0kypamer  (U=228,0; Z=-5,94;
p=0,000). Cay m™anmap TOOBIHIAFbl 1IIKI MaHABIH MeJmepi Oacka KeTo3ra
malAbIKKaH Majjiap TOObIHA KapaFaH/a auTapiblKTail korapbl Oonasl, 4,8311,4
Kapcel  coiikecimme 5,18+1,2 (U=116,0; Z=-6,683; p=0,000). OcbiubiH
calJlapblHaH, cay MaJIapAblH TyTac €TIMEH CaJKbIHIAThUIFAaH MaiKeTo3Fa
IMaIBIKKAH MaJIapJblH KOPCETKIIepiHe YKcac MaccagaH aca Tycti, 28,145,2
kapcer32,8£1,0 (U=314,0; Z=-1,979; p=0,048). CyOKIMHHKAIBIK KETO3Fa
IIAJABIKKAH CUBIPJIAPABIH  CAJIKbIHIATBIFAH TyTac eTTEPIHICTI aKybI3JbIH
MOJIIIepl cay MaIapblH aTaj-MbIIl KOPCETKIIIIHE CaJbICTRIPMajIbl TYPIE KOJI
Oepmi, coiikecinme 29,9+1,1 kapcer 22,1+1,0 (U=46,5; Z= -7,376; p=0,000) (3
KecTe).

3-kecre - 3epTTey TONTAPbIHIAFbl TYTAC CTTEPAIH CHITaTTaMalIaphl

3epTTey TONTaphl
Cunarramacsl Cyoxnmunukansik, | Caymangap | U Z géfana
keto3 (N=17) (n=13) y
Jlene maccackl, Kr 415,6+10,1 454,1+11,1 | 210,0 -5,96 0,013
Tyrac et maccacsl
(TyTac ertiy | 52,5+0,8 55,3+0,5 362,0 -4,569 0,000
HIBIFYBI), %
CankplHIATHUIFAaH
TyTac eTTiH mMaccacsl, | 208,2+10,0 223,0+£9,1 228,0 -5,94 0,000
KT
Imki mai, kr 4,83+1,4 5,18+1,2 116,0 -6,683 0,000
CAMRIIATELIRAI | 5g 145 9 32,8+10 | 314,0 1,979 | 0,048
TYTac €T Maiibl, KT
CanKbIHIaThLUIFaH
TyTac €TTiH aKkybi3bl, | 22,1410 29,9411 46,5 -7,376 0,000
KT

ETT1H camacel

3epTTey TONTApBIHAAFbl €TTIH camackl 4 KecTene KoepceTUIreH. bapibik
3epTTEIIHETIH Tapamerpiep OoWbIHIIA (MPaMOPJBIK KOCBUIBICTAp AayKbIMBI,
MpPaMOPJBIK KOCBUJIBICTAP CaHbI, MPAMOPJILIK KOCBUIBICTAp KOJIEMi, €H YVJIKEH
MpPaMOPJIBIK KOCBUIBICTap KejieMi) 0i3 CyOKIMHHMKAJIBIK KETo3 OCH cay Majjiap
TOITAPhl apachlHa CTAaTUKAIBIK MaHBI3bI 0ap albIpMaIIbUIBIKTAPFA KOJI JKETKI3IIK
(p<0,05). Exi TomTa &a OSKBUBAJICHTTI OOJFaH MPAMOPJIBIK KOCHUIBICTAP/IBIH
Y3aKTBhIK CHIIATTaMachl epekielik Tyapipabl (p>0,05).

4-xecte - 3epTTEy TONTAPBIHAAFHI €TTiH Carmachl

| Cunarramachl | 3epTTey TOnTapsl | U | Z | p- |




CyOxknunukanslk | Caymangap Oaranay
keto3 (n=17) (n=13)

MpamopJIbIK
KOCBLIBICTAp 7,29+2,7 8,77+2,5 101,2 -7,608 0,047
ayKbIMbl, %
MpamopJIbIK
KOCBUIBICTap 1014+116 854+147 348,1 -3,770 0,031
CaHbI
MpamopJIbIK
KOCBUIBICTap
KemeMi,

MM2

0,58+0,01 0,82+0,04 311,0 -5,232 0,000

Ex ynken
MpPaMOPJIBIK
KOCBUIBICTAp
MeJIIepl, MM
MpaMopJIbIK
KOCBLIBICTap 2,16+0,02 2,22+0,04 315,15 -1,051 0,053
KAIIBIKTBIFbI
ET camacelH Tangay KepCeTKIIITEpiHIH OlpiHE 3epTTey TONTapbIHAAFbI
MUKPOOTBHIK TYKbIMJATY TapaMeTpi KaObUIIaHIbl. AHBIKTAIFaH/1ail, MUKPOOTHIK
OIpJIKTEPAIH MeJIIepi CYOKIMHUKAIBIK KET03 TOOBIHAA cayMalyijiap TOObl MEH

CaJIBICThIpFaHa alTapibIKTal »)orapbl 00abl — coiikecinme 2,01+0,25 kapcer
5,32+0,2 (U=106,0; Z =-6,621; p=0,000) (5kecTe).

73,8+1,36 118,2+2,87 304,2 -5,118 0,000

2

5-kecte - 3epTTey  TONTAPBIHIAAFBl  MHUKPOOTBHIK  TYKBIMJIATYIBIH

cunarraMaliapbl
3epTTey TOoNnTapsl -
Cunarramacsl | CyOknmaukansik | Caymanmap U Z
kero3 (N=17) (n=13) Oaranay

MukpoOTBIK
OipikTep 5,32+0,2 2,01+0,25 106,0 -6,621 0,000

CaHBbI

Tankpuiay. bi3aiH 3epTTeyiMi3IiH MaKCcaThICYT OHIIPETIH MIapyallbUIbIKTap1a
KeT030eH aybIpFaH ipi Kapa MaJibl (CHBIP/IbI) COMBIC OHIMIEPIHIH MATOJOTHICHIHA
BETEPUHAPUSIIBIK-CAHUTAPUSIIBIK Oara Oepy Oousbill  TaObuUiagbl. KYMBICTBIH
OapbIChbIHA 013 CYOKITMHUKAIBIK KETO3/bIH KaFIalblH TaMbITyFa CYTTIH TUT13€TIH
BIKTIAJIBIHBIH, MOJIIIEPI MEH CYT Oepy/iH >KaJFacylIbUIBIFBIHBIH TIKEJEH BIKIAJIbI
Typajibl MariiyMaTTapalblHAbl. 3epTTEIreH MalJapJblH apacblHIa MaHH(ECTTI
KeTO3Fa MAaNJbIKKAHIap aHbIKTaNFaH oK. On TaHAaydbl KajbIITaCTHIPY/bIH
MaJlJIap/ibl BETEPUHAPUSIIBIK-CAHUTAPUSIIBIK OaKblIay >KH1 1CKE aChIpbUIAThIH JKOHE
aypy Mamgap OipJieH TeKceputim, emjeneTiH (Qepmanapaa  Ke3AehcoK
KacaJlFaHbIMEHOAMIAHBICTBI ~ OOMYbl ~ MYMKIH.  3€pTTe€y  TONTapbIHJAFbI
CYOKJIMHUKAJIBIK KETO3/bIH CHUIATThl €PEKLIENIr cay MalJlapMEH CaJIbICThIPFaH/Ia
TyTac €T IEH €T calachl CUIaTTaMalapblHbIH aWTapibIKTall e3repiciHe ajblil



kenmi.2012 ket Hamada M. KyMBICBIHAAOCBHIFAH YKCAC HOTHDKENEpPre Kol
JKETKI31II/Il.

Kopbiteiaapl.CayblH Majjap apachbiHIarbl KETO3IbIH KOFApbl TapaThbLIybl
YKarIalbIHAAa TOMEH CYT Oepy CHSKTHI TOYEKEIAIK (PaKTOPbIH aHBIKTAY KaKETTLIIr1
O6ap. CyOKIMHMKAIBIK KETO3Jbl KAJIBINTACTBIPY MaJl Jaopirepiiepi MeH CyT
miapyambUIbIKTapbl  Menepl  YIIiH — OalKaychl3 ©Tyl MYMKIH, OJ  OHBIH
TUITOAUArHOCTUKACKIHA allbIl Keseai. CHpIpiaapablH TYTac €Ti MEH €T CalachbIHBbIH
OHIMJIUIITIHIH ~ a3al0bICYyOKIMHUKANBIK  KETO3  JKaFdalblHAa  alTapibIKTal
SKOHOMMKAJIBIK IIBIFBIHJAPFA aJIbIll Keseni, ce0e0l aTaJMbllll ©HIM HOPMAaTHUBTI
KyKaTTapra COMKec yKapaMChI3 eI MOMBIHIAJIBIN, KOII XKaFaainapaa 6aKTepUsITbIK
KOHTaMUHALMsIFA YIIbIpaiibl. KeTo3apl epTepek aHBIKTay KoHE OHBI TY3ETY
OOMBIHIIIA KaXKETTI Mapajiapibl KaObLIgay cayblH TaOBIHBIHBIH OHIMILIITIH
CaKTayFa MYMKIHJIK Oepe anajbl.
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