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ПРИНЦИПЫ ФОРМИРОВАНИЯ РЕКРЕАЦИОННОЙ ЗОНЫ 

 

Джафаров И. 

 

Рекреационная зона - традиционно используемая природная или специально 

организованная территория, где жители проводят часы досуга (парки, скверы, 

национальные парки и др.) 

Целью является анализ типологических особенностей и иерархического 

уровня формирования рекреационной зоны. 

Основная часть рекреационной зоны является результатом взаимодействия и 

взаимодополняемости трех интегрированных факторов: рекреационные ресурсы, 

рекреационные структуры, рекреационные мероприятия [1]. 

Рекреационные ресурсы являются комбинацией разнообразных природных и 

антропогенных факторов, создающих благоприятные условия для рекреационной 

деятельности: отдых, релаксация, профилактика, туризм, физический отдых. 

Существует 2 вида рекреационных зон: 

1. Природные рекреационные зоны (климат, рельеф, вода, фауна и флора) - 

морские и океанические берега, горные пейзажи, леса, озера, целебные 

минеральные воды, памятники природы и другие подходящие места отдыха 

природного происхождения.  

2.Антропогенные рекреационные зоны (культурные, исторические, 

социальные и экономические) - искусственные водоемы, пляжи, здания, памятники 

и другие объекты искусственного происхождения.  

Рекреационные структуры - это функциональный набор рекреаций в природе 

(парк, лесопарк, аквапарк, водохранилища, новые насаждения, лыжные трассы) и 

урбанизированные зоны (рекреационные объекты, рекреационные поселки, 

рекреационные комплексы, агломерации), переоборудованные для отдыха. 

Рекреационные структуры могут быть любого размера и вида, отличающихся по 

таксономическим и типологическим признакам. Рекреационные структуры 

включают объекты окружающей зоны и системы для отдыха людей, 

восстановления их сил и способностей после работы, болезни и т. д. 

Рекреационные мероприятия способствуют передвижению людей в 

свободное время в целях отдыха, необходимого для восстановления физических и 

душевных сил человека. Обычно рекреационные мероприятия делятся на две 

формы: «активные» (физическая культура, спорт, самодеятельность, 

самодеятельность) и «пассивные» виды деятельности (кино, телевидение, 

автотуризм), хотя делитель между ними вполне условен. Как правило, обе формы, 

помимо специально оборудованных и спроектированных для них помещений, 

имеют обширную сервис базу, которая сейчас становится все более и более 

мощной, и технически сложной (выставочные центры, туризм и т.д.).  



Таким образом, рекреационная зона, с одной стороны, может быть 

органической составляющей для жилых, общественных и промышленных зданий, 

комплексов и городских образований, а с другой стороны, может иметь 

типологическое разнообразие с различным функционалом компонентов и 

различных оттенков эмоциональной и художественной характеристики - из 

шумной атмосферы массовых развлечений и игровых комплексов для тихих 

музейных залов и созерцания природных и искусственных водоемов, контрастируя 

с городской суетой. 

Несмотря на актуальность определенных классификаций понимания 

архитектурных качеств рекреационной зоны и ее композиционная и 

пространственная организация лежит в плоскости открытого - пространства без 

покрытия или крыши, а внутреннее - пространство помещения. Это на самом деле 

соответствует уже установленному распределению зоны во внешнюю 

рекреационную и внутреннюю досуговую зону [2]. Эти формы различаются по 

степени открытости к естественной окружающей среде, но та же функция должна 

решаться совершенно разными художественными и композиционными средствами. 

В дальнейшем это типологическое распределение должно быть дифференцировано 

в соответственно открытые и закрытые подсистемы, быть разделенным на более 

мелкие элементы. Более того, каждый элемент системы или подсистемы следует 

рассматривать как завершенный. 

Рекреационная зона часто характеризуется интеграцией внутреннего и 

открытого пространства, иногда с преобладанием второй роли и в основном 

естественного характера как значимый аспект народного отдыха. Поэтому 

притягивает компоненты природы и ландшафта. Искусство в рекреационной среде 

имеет важное значение - от озеленения на производственных площадях до развития 

аттракционов, туристических объектов в национальных парках и других мест 

«дикой» природы [3]. 

Иерархический уровень проектирования архитектурных систем – 

градостроительство структурная единица, которая определяет место и роль 

природоохранного и рекреационного объекта в районе населенного пункта и его 

развития в различных природно-климатических условиях, городского 

расположения в особенности окружающей природной и искусственной зоны. 

Градостроительные условия проектирования объектов местоположения, а 

также природные и географические факторы играют решающую роль 

формирования как открытого, так и закрытого пространства окружающей зоны. 

Иерархический уровень имеет несколько структурных подуровней или подсистем: 

первый уровень - общая схема (концепция) расселения страны и планирование ее 

территории (концепция территориального развития) с учетом размещения страны в 

городском пространстве; второй уровень - региональное планирование 

(планирование региональных территорий); третий уровень - генеральный план 

города; четвертый уровень - проекты развития районов, кварталов; пятый уровень - 

городского жилья; шестой уровень - общественных организаций и ансамблей с 

соответствующим благоустройством улиц и площадей .[4] 

 



 
рис. 1. Пространство рекреационной зоны 

 

Следующим уровнем в иерархии открытого рекреационного пространства 

является среда отдельных зданий и сооружений, подчиненная соответствующему 

градостроительству, и окружающая зона в целом. Последний структурный блок - 

это рекреационная зона территориальных и пространственных фрагментов, 

окружающих здания, таких как различные парковые области (например, для 

отдыха и активного отдыха), входные группы, открытые террасы, эксплуатируемые 

крыши, атриумы и т. д. В этом случае этот иерархический уровень уже имеет 

подсистему отдельных исходных структурных элементов, таких как конкретные 

элементы благоустройства, небольшие архитектурные формы, средства визуальной 

информации, различные временные и мобильные устройства и т.д .[5]. 

Типология и иерархические уровни, представленные в этой статье, важны 

для правильного понимания рекреационной зоны как общей системы. Могут более 

эффективно использоваться для дальнейшего исследования и создания различных 

концепций, моделей и многоуровневых матриц, а также для проектирования и 

развития городских рекреационных объектов и объектов, которые будут полезны 

как для теории, так и для практики архитектуры. 
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