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Важнейшая роль физической культуры в развитых странах в настоящее 

время высоко оценена как правительствами, так и самим обществом. 

Разработаны масштабные программы по стимулированию развития 

физической культуры, спорта и здорового образа жизни. Осуществляются 

программы создания физкультурно-спортивных сооружений для этих 

занятий. 

Сеть физкультурно-спортивных сооружений считается самой сложной, 

обширной и многообразной среди всех остальных систем обслуживания 

населения. Она входит составной частью во все структурные элементы 

населенных мест, от самых начальных ступеней до крупнейших 

общегородских и загородных сооружений, олимпийских комплексов.  

В последние годы, популярность ведения здорового образа жизни растет 

в геометрической прогрессии. Все больше людей участвует в марафонских 

забегах, очереди в магазинах спортивных товаров растут прямо 

пропорционально длине разрастающейся сети велодорожек. Обычный отпуск 

начинает уступать экстремальным видам отдыха, а зимние курорты 

заставляют задуматься о приобретении горнолыжных костюмов и 

сноубордов.  

Вместе с тем продолжают появляться новые виды спортивных, 

физкультурно-оздоровительных и экстремальных занятий нуждающиеся в 

развитии соответствующей инфраструктуры. Высокую популярность занятия 

спортом в настоящий момент имеют практически у всех возрастных и 

социальных слоев населения, что порождает необходимость в увеличении 

числа спортивных сооружений. Таким образом, проектирование спортивных 

сооружений – напрямую связано с желанием населения не только страны, но 

и всей планеты заниматься спортом, быть здоровым и физически развитым. 

Спортивный комплекс – специальное сооружение, архитектурный 

объект, предназначенный для проведения физкультурно-оздоровительных и 

спортивных занятий. Спортивный комплекс может включать в себя сауны, 

бассейны, спортивные и тренажерные залы, катки и другие помещения, 

необходимые для занятия спортом. 

По своим архитектурно-планировочным особенностям спортивные 

комплексы могут быть отдельно стоящими - здания сооружений, построены 



отдельно и встроенными - сооружения встроены в здания спортивного или 

другого назначения.  

Физкультурно-спортивные сооружения отличаются многообразием 

форм собственности: они могут быть государственными, в том числе 

унитарными предприятиями, акционерными обществами, частными и др. 

Сеть физкультурно-спортивных сооружений – самая емкая по 

территории: крупнейшие спортивные комплексы имеют участки, 

превышающие 100 га. Кроме того, она тесно связана с расселением, 

транспортным обслуживанием. Физкультурно-спортивные сооружения – это 

постоянно изменяющаяся система, неразрывно связанная с развитием 

общества. Социальные изменения, происходящие в обществе, вызывают к 

жизни новые виды и формы физкультурно-оздоровительных и досуговых 

занятий. Наметилась четкая интеграция культурных и спортивных видов 

деятельности с увеличением доли активного досуга. В занятия вовлекаются 

различные группы населения, развиваются разные формы семейного досуга, 

увеличивается значение информационных занятий и общения, массовых 

мероприятий. Параллельно с этим развивается и спорт высших достижений, 

который выдвигает новые уровни требований к физкультурно-спортивным 

сооружениям. 

Спортивные сооружения условно можно поделить на две большие 

группы: открытые и крытые спортивные сооружения. Наиболее 

востребованными в Казахстане можно назвать именно крытые спортивные 

сооружения, которые имеют ряд достоинств перед открытыми 

сооружениями: во-первых, это относительная независимость 

от климатических условий, во-вторых, возможность применения наиболее 

сложных и современных технических средств, а, в-третьих, возможность 

более гибкого и эффективного использования благодаря трансформациям. 

Открытые сооружения также подразделяются на объёмные 

и плоскостные; летние и зимние. Крытые сооружения, как правило, 

не зависят от сезона и не имеют подобную классификацию 

В течение последнего двадцатилетия происходит постоянное изменение 

структурной организации спортивных объектов: появляются спортивно-

оздоровительные центры, аквапарки, развлекательные центры (боулинги, 

бильярдные). Прослеживается тенденция интеграции общественных функций 

в предметно-пространственную среду городских многофункциональных 

комплексов. Преодолевая традиционные типологические границы, 

общественная и досуговая (развлекательно-оздоровительная) программа 

вторгается в сугубо функциональные прежде интерьеры дворцов спорта, 

стадионов, спортивно-оздоровительных комплексов. Разумеется, все эти 

изменения в той или иной степени оказывают влияние на градостроительную 

ситуацию, что, в свою очередь, немаловажно учитывать при проектировании 

новых и реконструкции существующих спортивных сооружений. 

Многие из природных спортивных сооружений уже сейчас 

проектируются и развиваются в соответствии с основными требованиями, 

которые должны предъявляться к современным спортивным комплексам. В 



первую очередь, это равнопропорциональное соотношение 

профессиональных и массовых составляющих спорта; во-вторых, развитая 

подсистема «сервис», которая совместно с подсистемой «управление» 

формирует ансамбль зданий и сооружений. В-третьих, такие элементы 

подсистемы «спортивная среда» как досуговые и развлекательные (к ним 

можно добавить фитнес-зоны) формируется в зданиях. В-четвертых, можно 

практически все природные центры разделить на компактные и раздельные. 

В первых почти все элементы обслуживания и управления размещаются либо 

в одном моноблоке, либо в нескольких зданиях, объединенных единой 

планировочной темой генерального плана благоустройства. 

Вторая раздельная схема предполагает размещение различных 

подсистем в разных местах, но при этом обязательно с объединенной 

подсистемой «спортивная среда». 
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