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На сегодняшний день на рынке представлен большой ассортимент 

комбинированных мясных продуктов, обогащенных белковыми препаратами, 
растительными добавками и т.д., главная цель которых заключается в 
балансировке продукта по белковому составу, оптимизации сырьевой 
себестоймости продукта и улучшению функционально-технологических 
свойств и органолептических показателей. Нами был проведен литературный 
обзор,овопросахкасающихся создания данного продукта.  

Целью работы является разработка комбинированных мясных 
продуктов из мяса птицы, путем внесения в мясо индейки в качестве добавок 
ягоды облепихи и пророщенный овес. 
Мясо индейки содержит достаточно высокое содержание никотиновой 
кислоты (витамина РР), рибофлавина (витамина В2), минеральных веществ и 
лизина - экзогенной аминокислоты, отсутствие которой многократно снижает 
ценность белка.Вжиресодержится относительно мало холестерина (около 50 
мг/100 г). 
Такое мясо является богатым источником таких минеральных элементов как 
кальций, фосфор, железо, сера, натрий, калий, магний, хлор, йод и марганец. 

Полезные свойства ягоды облепихи невероятно богаты витаминами B1, 
B2, C, E, K, P, флавоноидами, фолиевой кислотой, каротиноидами, бетаином, 
холином, кумаринами, глюкозой, фруктозой и фосфолипидами. Богата 
макроэлементами и микроэлементами, такими как: натрий, магний, железо, 
кремний, алюминий, свинец, никель, марганец, стронций и молибден. Имеет в 
составе серотонин, который оказывает весьма благоприятное воздействие на 
центральную нервную систему, а также задерживает рост злокачественных 
новообразований. Она способна укреплять стенки кровеносных сосудов и 
делать их менее проницаемыми, улучшать тканевой обмен веществ, обладает 
антиоксидантным действием. 

Пророщенный овес обладает свойством улучшать работу печени, почек, 
сосудов головного мозга, желчного пузыря, восстанавливать сердечную 
деятельность. А еще он имеет свойство выводить лишний холестерин из 
организма. Специалисты также рекомендуют употреблять его тем, кто 
страдает нервными или физическими истощениями.  



  Разрабатываемый продукт  с  помощью содержания  в  ягодах облепихи  
омеги-7, который снижает аппетит,и может  являться  продуктом  для  людей, 
страдающих ожирением и следящих за своей фигурой. Таким  образом,  
предполагаемая  разработка  будет  поддерживать нормальное  состояние  
людей,  страдающих  заболеваниями желудочно-кишечного тракта  и  
ожирением.  Также  с помощью  богатого  витаминного  и  минерального  
состава  мяса  птицы, ягод облепихи  и пророщенного овса, разрабатываемый 
продукт будет являться комбинированным  продуктом  функционального  
назначения,  тем  самым обогащая ежедневный рацион потребителя. 

 
 


