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ACTAHA KAJIACBIHBIH CAYJIA OPBIHJIAPBIHJIA
CATBUIATBIH KbIMbI3IbIH CAITACBIHA BETEPUHAPUSAJIBIK
CAHUMTAPIJIBIK BAFA BEPY )KOHE OHBIH KAYIICI3JIII'TH
AHBIKTAY
Kamnabae A.M.

KapanaiiplM oFapbl camalibl KbIMBI3 aly/a Ta3a, camalibl CYTTI KaMTaMachl3
€Ty YIIIH OHBIH HETI3T1 KOMIIOHEHTTEPIH TEPEHIPEK 3epTTey KaxeT OOJIbl.
KbIMBI3[IBI y3aK cakTay TEXHOJOTUACH HEri3iHeH OipHenie QyHKIusIapian
typaabl. JKanmnel anranaa oue cyTi XUMHSIBIK (Kypambl) )KaFblHaH epekimne. Emmik
KacHeTl oTe IKOFaphl. 3epTrey OapbichiHIAa AcTaHa KaJachlHBIH cayja
OpBIHAAPBIHAA CATHUIATHIH KBIMBI3BIH CallacblHA BETEPUHAPUSIIBIK CAHUTAPJIBIK
Oara Oepy >kKOHE OHBIH KayIICI3/IIrH aHbIKTay OOJIBII TaOBLIIHI.

DOKCHEepUMEHTANIBIK JepeKTep AcCTaHa KaJlaChIHBIH cayJa OpPBIHJIAPBIHIA
caTbUIaThIH KBIMBI3JBIH KayIICI3IrT MEH CanachbIHBIH KOPCETKIMITEPIH Oenriiey
OOMBIHIIIA HYCKAYJIBIKTap bl KAJIBIITACTHIPY YILIH Maii1ajJaHyFa MyMKIHJIIK Oepe/.

KbIMBI3 — OHe CYTIHEH »acajFaH HETI3r1 KBIKbUI CYT OHIMIEpiHIH Oipi.
Kemvezapiy 500 xpiiman actam Tapuxbel Oap. bue cyTi maiimanbl KOPEKTIK,
JUETAIBIK JKOHE UMMYHOOHMOJIOTHSUTBIK KacuerTepre ue. KpIMbI3 TyOepKymesi, ac
KOPBITY aypyJapblH €MCYyJle JKOHE HBIFAUTKBINI 3aT PETIHJC Ial1ajaHbLIaIbI.
Kazipri sxargaiiia >KbUIKbUIAp OPTYPJIl MaKcaTTapaa — )KYMbIC, CIIOPT, €T XKOHE CYT,
OMOJIOTHSIIBIK cajiaja JOHOP PEeTiHAe makaaaHbUIa bl

FoIIbIMU-TEXHUKABIK ~ TIPOTPECC  KOHE aybll IIApyallbUIBIK — ©HIIPIC
MEXaHUKaJAHBIPYAbIH JKOFapbl JieHredi KaszakcTraHgarbsl OKBUIKBI — ©CIpYIIE
KOITEereH e3repictep Tyrbi3anl [1,2].

Kaparmnaiibim »ofaphl camajibl KbIMBI3 ajyJla Ta3a, camayibl CYTTI KaMTaMachl3
€Ty YIIIH OHBIH HETI3T1 KOMIIOHEHTTEPIH TEPEHIPEK 3epTTey KaxeT OOJIbl.
KpIMBI3ABI y3aK CakTay TEXHOJIOTHSACHI Heri3iHeH OipHelle (QyHKUUsUIapaaH
Typazbl. JKanmnel anraHmaa Oue CyTi XUMHUSIIBIK (KypaMbl) *KaFbIHaH epekiine. EMik
KAaCHETi ©Te KOFapbl. AIIBITY O0apBICHIHA CYT KBIIIKBUIBI OaKTepUsIIAPhl )KOHE CYT
alIBITKBICHI KOMETIMEH €M/IIK KACHETTIH KOFaphbl €KEHAITTH Kepyre 00Jaibl.

AKIII (Amepuka Kypama mrarrapbi) ramsiMaapbl 2007 SKbUIBI QJIEMIIIK
aHaJBIK amThl. CyT KBIIIKBIIBI OaKTepUsIapbIHIA 3USHIBI BUPYCTAPABI KOSITHIH
reH Ta0buibl. OHBI CYTOHEPKICIOIHE aiipaH, KbIMbI3, IIYOAT OHAIPYAE allbITKbI
periaae maipamadaapl. KeiMbi3 Te3 Oy3plianbl. 3-4 KYHHEH COH amid 0acTaiibl.
Epre ke3men Oume cayraH Ka3akTap, KbIpFbI3ap, OamkypTTap, MOHFOJIAp,
OypsATTap, SAKYTTap KBIMBI3ABIH Oy3bLIMail, eH OojiMaca OH Oec KYHIEH »KaKChl
CaKTayJblH JKOJJApbIH 131ecTipal. TinTi FameiMaap fa OyJl >KYMBICTaH HOTHIKE
mipiFapa anMajabsl. KeIMBI3IBIH agamMaapJblH UMMYHUTETIHE JKaKChl oCep €TylHE



OailTaHBICTBI Ka3aK XaJKbl OCHI KYHTe eTTi. KasakcTaHma KbIMBI3IBIH XUMUSIIBIK
KACHETIH, OMOXMMHUSICHIH TEPEH 3€pTTEreH 9pi KYPFaK KbIMBI3JIbI CyOIMMAaIus
JKOJILIMEH YHTaK TYpiHAEC OHIIPreH — OWOJOTUS FHUIBIMAAPBIHBIH JOKTOPHI,
npodeccop 3yixapHaii CentoB Ooublll caHanaabl. On e3iHiH «KpIMbI3, mydaT»
aTThl KiTaObIHAAQ KBIMBI3JIBIH >Kacally >KOJIJIaphl opi OHBIH OapiblK oMOeOamnThIK
(yHHBepcalbIK) KYPBIIBIMBIH TOJBIKTAM 3epTTereH 00Jibin Tadbu1aan! [3,4].

KbIMBI3[IBIH ~ Maiiiainsl  KacHeTTepl JKOHE Kapchl OOJBIN  caHaJaThIH
KepceTutimaepl 0apiibuibIK 00bin caHanagbl. KpIMbI3 eMIiK KacHeTTepl 6Te MOJl
YKOHE TaramJIbIK KYHJBUIBIFBI KOFapbl OOJBIN TaOBUIATHIH CYT ©HIMI. bue cyTiHeH
EpeKIle JMICTEp MEH TOCUIIEP apKbUIbl >KacaliFaH OYJl ©HIMHIH JCHCAYJBIKTHI
HBIFaliTyFa jkKoHE 0acka aypyjapra Kapcel Typyra (CKeHyre >KoHE ajJIbIH ayra)
Ka0171eTT1 OOJIBIIT CaHaJIabl.

KpIMBI3 — eMIIiK KacueTTepi 6Te MOJI JKOHE TaraMIBIK KYHJBUIBIFBI KOFAPHI
OO0JBIN TaOBLIATHIH CYT OHIMI. bue cyTiHeH epekiie 9/1icTep MEH TICUIIEep apKbUIbl
YKacajFaH OyJI ©HIMHIH JCHCAYJBIKTHI HBIFANTYFa jKOHE 0acka Typiii aypyriap MEH
CBIPKATTAPAbIH alAblH any (mpoduaakTHKa) YpPIICIH KYpri3yre ©3 bIKIaJIbIH
TUTi3eMl. byl KBIIKBIT CYTTIH ajgaM JeHcayJblFbIHA FaHa €Mec, COHBIMEH KaTap
aJlaMHBIH «PYXaHHW KaH JIyHUECIHEe» HOp OepyMmMeH KaTap aJaMHBIH KyaTThl dpi
MBIKTBI 00JIybIHA KOMET1H THUT13€]I.

Pacbinza na, KeIMBI3IBIH TapuXbl TEPEHJE KaThlp. bys Ka3ak XadKbIHBIH
TaraMTaHy J>XOHE aJaMTaHy CajachIHIAFbl aJaMHBIH (DU3NONOTHSACHIHA HAKTHI
(dakTiiep apKbUIbl JONENJIEHIeH TYCTapbl Ja XeTepiiiK. bapiblk KenTipuireH
JepeKTep MEH (akTiJiep KbIMBI3ABIH €PEKIe KaCUETIMEH KOMTETeH ChIpKaTTaHFaH
aZamMIapIblH ACHACPIHE CayJblK, aypyJapblH MKMMNa OepeTiHAIKTEpiHEe Heri3 0oia
OUIreHIIrIH aHFapTajbl. ATaaraH eHIMII (KbIMbI3bI) PecelaiH OHTYCTIK IIBIFBIC
koHe OpTa ABHSHBIH KOIIICHI XaJdbIKTapbl TYTbIHa OacTaraH JemiHemi (Kei
nepekrepae). Onm Kyl KyaTThl OpHBIHA KENTIpIil, KapblH alllKaHIbl Te3 Oachll,
MIeJIJICTeH Ie eI KaHIBIPHIT, aF3aHbl TYPJl aypyJjapFa TeTen Oepe alaThIHau,
XKoHE Jie OapJIbIK >KYKIANbl aypyliapra jJa Kapchl Typa ajaTbhlHIald KacHETKe He
0O0JIBII TAOBLIAEI.

KpIMBI3 KyHiKe aypynapbiHa OipfeH-Oip eMm. OWTKEeHI OHBIH KypambiHIa B
ButamuHiMeH Oipre B2, B12 Butamunmepi 6ap. An TyOepkysne30eH ayblpaThiH
aJamMIapJblH  OpraHW3MiHAEC BHUTAMUH aJIMAaCybIHBIH OYBUIATHIHIBIFBI  1a
JOJIeICHTeH KalT. OsapablH KbIMBI30GH €MJICJITEHJIE CayBIFbIN KETETIHIIr e
coHmpikTad [2,4]. KpIMbI3 opranusmre jkaH-KakThl acep eremi. Onm ac KOpTy
OpraHAapbIHBIH, KYPEK-KaH TaMbIpJIaphbl allllapaThIHBIH, JKYHKEe CHCTEMAachl MCH
Oacka oprasHgap/AblH KbI3METIH kKakcapTaabl. KeIMBI3AbIH ocepl OYKIJT OpraHu3M/Ii
e3reprelil. DU3MONOTUSIIBIK >KOHE OHOXUMUSIIBIK MPOLECCTEp KYILEWin, 3at
ajMacy KaJIblHa KeJel.

KbIMBI3IBIH  KypaMbIHAa CYT KbIIKbUIBI Oap. CoraH opail TaFaMHBIH
KYpaMbIHJIaFbl OCNOKTapAbIH, MaWIapAblH, op TYpPJl KAHTTAPJIbIH >KaKChI
KOPBITBUTYBIHA BIKIAT >Kacalibl. AJ KYpaMbIHAAFbl KOMIP KBIIIIKbUIBI a3/IbIFbIHA
KapaMacTaH ac KOpBITY Oe3jiepiHe ocep €Til, KapbhlH CONHIH OOJIHIN MILIFYbIH
te3nereni. KeIMBI3 ikeH e TOOCTTIH allblIaTEIHBI COHIBIKTaH.



bue cyTiHIH XUMHUSUIBIK Kypambl oTe Kypaeii. CyTKOpeKTi KaHyapiiapAblH
opOip Typxai Oenrim Oip Kypamaarbl CYTTI KMHAKTall, O6JiM IIbIFapajbl, Oy op
MaJIJIbIH TEK ©31He TOoH KacueTi. bue KyablHIaraHHaH KeWiH ajaFamksl 2-3 KyHIeH
cyT Oe3nepl ybI3 OeJin MIbIFapajbl, OHBIH KYPaMbl KOHIHEH koW CYTTECH eIoyip
alBIPMaIIBUILIFBL O0ap. YBI3ABIH KYpaMbIHAA O€JOK MeH BUTaAMUHAEP 2-3 ecenei
KeIl, 0J Mail MeH cyT KaHThl 1,5 eceneit kem. OchIFan opaii, Oue CyTiHIH Taburu
KbIMBI3bIHA capanTaMajblK 3epTTey Kyprizuiai (kecte). AcTaHa KajachlHaa cayjaa
OpBIHAAPBIHA CAThIIATHIH KBIMBI3/IaH Kanmbl 18 chiHama abIT 3epTTeII.

Kecte 1 - bue cyTiHIH OpraHOJICNITHKAIBIK 3epTTey HoTHXKeci (N=18)

Kepcetkimrepi KbIMBI3ABIH cUIaTTaMachl
TOMEH \ opraia \ YKOFapbI

KoncucreHuusicel Cy#bIK, O1pKeJKi, Ta3aairaH, KOmipiKTI

Jlomi sxoHE Hicl OJICI3 Ta3a, Alpiras 1omi 6ap
KBIMBI3Fa crienn(pUKaIbIK, azJaraH, CyTTi JoMi
TOTTI AOM1 KBIMEBI3Fa TOH Oap. [mkeH ke3ne
TBIM ©31HIH KacHUeTl MEH | KBIIIKbUIIBIFI
oaceiMaay JoMi Oap, YKOFaPbI
OOJIBII KBIIIKBUIIBIFBI
Keneml. 0acbIM

Tyci CyTTi — aK/aKubL1

KBIIKBIIIBIFE, 70-80 81-100 101-120

aimbel T

% crmptTig Kypamsl | 1,0 15 3,0

00JTybI

TBIFBI3ABIFHI, 1,021-1,025 1,018-1,020 1,015-1,017

r/cM.KYO.

Onpipy Ke3iHaeri 6 6 6

TEMIIePATypPachl

bue cyTiHIH OpraHoJENTHKAIBIK 3€pTTEY HOTHXKECI OOWBIHINA 3EepTTEITreH
KBIMBI3 ChIHAMaJIaphl KbIMBI3JIbIH CUIATTAMAChIHA COMKEC TOMEH, OpTallia, dKOFaphl
KBIIIKBUIABI ~ KBIMBI3¥a  OOJIHIN  KOPCeTUIIi, KecTeAe  KepceTUIreHaen
KOHCHUCTEHIIUSACHI, JIoMi, HiCl, TYCl, KBIIIKBUIABIFBI COHBIMEH KaTap CHUPTTIH
KYpambl, THIFBI3JIBIFBI MEH OHJIIPY KE31HJIEr TeMIepaTypachl aHbIKTAJIbII, OapIIbIK
18 cerHama HOpMara Coiikec eKeHIIT KOpCeTuIIi.

Atanran OarbITTa 3€pTTEy (UBUMKAIBIK-XUMUSUIBIK KAaCUETTEPIH aHBIKTAy
OOMBIHIIIA KYPTI3LTyE.
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