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«C.CEH®YJIJIMH ATBIHJIAFBI KATY» KeAK KJIMHUKACBIHJIA
OCIPLIETIH Y KOSHJIAPBIHA IPOBUOTUKTI KOJJAHY

Kauvipncanosa /.M.,
Acanoe b.C.

Kymvicmoly — o3exminiei. 1IpoOUOTUKTEp, aFbUINIBIH  TUIIHAE  Probiotics-Tipi
MHKPOOpPTraHU3MACp JereH TyciHik Oepenmi. backama aliTkanga Oyl TepamneBTIK MakKcaTTa
nai1ajJaHbIIaTEIH MUKPOOPTaHU3M/IEP, COHJIa-aK Tipi MUKPOMOJICHHETTEPl 0ap TarambIK
eHIMJIep MEH OMOIOTHSIIBIK Oencen i kocnanap|1,2].

[IpoOuoTukTep 06acka MUKPOOPTAaHU3MIEP/IH ©OCYIH BIHTATAHIBIPATHIH MHUKPOOTHIK
dakTtopiap peTiHie aHBIKTaNAbl. Poit Dymiaep Kaszip KOJIAHBUIATHIH T POOUOTHUKTEPI
aHBIKTayJbl YCBIHIBL:"Tipl MHUKPOOTHIK >KEMIIK KOCIa, OJI >KaHyapra »aKChl ocep eTell,
OHBIH 1IIEKTI MUKPOOTHIK OaTaHCBIH JkaKcapTa Ttyceai "[3].

KosiH mapyambuiblFblHIa TPOOMOTUKTEP/IlI KOJIJAHYIBIH ©3€KTUIIr OJIap/blH aF3ara
3USTHCBI3/IBIFBL: JKaHyapblH XKOHE ©HIMHIH COHFBI TYTHIHYIIBUIAPBIHBIH JCHCAYJIBIFRl YITiH
KaHmaid ga Oip »kaHama ocepiepi Oaiikanmaiabl. JKaHyapnapIplH TIPIIUIIK 9OpEKeTI
OaphICBIHIa TIPOOMOTHKTEP OJIAPABIH aF3achblHAH TOJBIFBIMEH IIBIFAPBIIAABL. 3EpPTTEYJIep
KYPri3uil- OChl cajaja MPOOMOTHUKTEP MMMYHJBIK TaMIIbUIBIK ceOenTepiHe KapaMacTaH,
KaHyapJblH MMMYHJIBIK CTaTyCblHa JKakChl ocepiH  KepceTkeH.[4].Ilpoduotukrep
IapyambUIKTa KEHIHEH KOJIAaHBUIATBIHBI JKOHE 1MIEKTIH Oerje 3aTTapMeH JacTaHybIH
TOMEHETEeTIHIH gonenaeHred. Kyc nen sxanyapnapasig enimainiri 10-20%- ra apragsi [S. 6,
7.8]. ConHbIMEH KaTap, KOSHIBI a3bIKTaHIBIpyJa NPOOMOTHUKAIBIK MpernapaTTapibl
naiiananyaelH KeHOIp cypakTapbl oMidl JKETKUIIKCI3 3€PTTEIATCHIH TOpi3/al JKOHE OJIapibIH
OHIMIUTIKKE, COHJIali-aK aJblHATBIH €TTIH CalalblK KOPCETKIMTEPIHE oCepiH KOCHIMIIA
3epTTEY/Il TaJlall €TETIHIH aTall 6TKCH JKOH .

Kypeizineen 3zepmmeynepoin maxcamol- EADO nHapweirbiagarel OLIN mpemapatsl
npoOnoTUKTEPiHIH « COBETTIK MIMHIIMIA» TYKbIMJIBI KOSHIAPABIH 6Cyl MEH JaMybIHa 9CEpiH
aHBIKTAY.

3epmmey Hblcanacwl, MamMepuanrdapbl Hcane a0icmepi.

OkcnepmeHTTik kymbic  C.Ceitdpymnun  ateiHparel KATY  «Bertepunapusibik
caHuTapus» KadeapacblHaa OPeIHAAIAB koHe «COBETTIK IIMHIINIIAY» TYKBIMIBI KOSHIAP/IbI
ecipy kyiieciH a3ipieymen OaitnanbicTel OLIN mpoOHOTUKANIBIK TPenapaTThl KOJJIaHy .

Feumeimu  Toxipubenik 3eprreynep KP AIIIM "Berepunapusimarbl 3epTXaHaJBIK
JTUArHOCTHKA JKOHE oficHaMa pedepeHCAIUsICHIHBIH YITTHIK MOHUTOPUHT OPTAaJIbIFhI"
MEMJICKETTIK MEeKeMecCiHIe" Kypri3imi.

Kotivinean maxcammapowl icke acvipy yuin Keneci mMinoemmep KOUbLIObL:

-)KaHyapiapJelH OHIMIUTIIK KaOUIeTIH >XOFapiaTy VIIiH IapyallbUIbIK pardoHaap
kypambiHa OLIN mpoOnoTHKaNBIK TpenapaTThiH Naiialanyabl YChIHY;



- KOSIHIApJIbIH 6CY JKOHE JaMy THHAMHKACKHI 3€PTTEI/I.

Kosumap 80, 90 ( 3 ainbikrap) jkacka KETKEH Ke3[le TIpl MacCaHbIH ©3repyiH
Oaranmaapik, 100 xone 120 toymikre (4 aitnmbikrap) «BAI'AP VW-LN-20» snexTpoHb
Tapasbla KeKe eJjIiey kemeriMeH atkapbuinbl. Hotwmwxkecinnel20 TOymiKTIK KOSIHHBIH €T
OHIMILIITIH COI0 apKbUIbI AaHBIKTAIBIK.

Opbip TomTaH opramia Tipi canmarbl O6ap 3 Oac(tepici3, IIKI MyIeci3, 6ackl MeH
TabaHJapbl JKOK VINAHBIH CajMarbl) JKOHE COWBUIFAaH MAacCaHbIH IIBIFYbl OOMBIHIIA
OarajiaJbIK.

3epmmey Hvicanvl 601bIn PaKyIBTET KIMHUKACBIHAAFBI Kachl 40 ToymiKTIK « COBETTIK
IIMHITAIA» TYKBIMIBI KOSHAAp TaHmanasl. KosHmap ykcac mpuHIuUIi OoibiHIa 7 6actaH 2
TONIKAa KYpbUIFaH. TomTap Tipi cajJMaFrblH, >Xachl MEH J>KBIHBICHIH €CEIKE aja OTBIPHIT
KYPBUIIBI.

OLIN — ackazaH-ilIeK aypyJIapbIHBIH aJJbIH aly YIIIH HPOOHOTHUKANIBIK a3bIKTHIK
KocIa, AUCcOaKTepUuo3iap JKOHE 1MeK MH(EKIUsIapbl Ke31HAe KOSHAAPIbl eMJIey, aF3aHbIH
TaOUFH PE3UCTEHTTUIITIH apTThIPY, >KaHyapiapJblH CaKTAIyblH apTTHIPY, CYT OHIMJIUIITIH
apTTHIPY, TOJJIIH 6Cyl MEH JIaMybIH BIHTAJIAHJBIPY KOHE CTPECCTIK PeaKIMsIIapbIH aJlIbIH
aiy (BakIMHALUAJIAY, TaChIMaliay, KaliTa TONTacThIPY, PAIIMOHBI aybICTHIPY KOHE T. 0. )
Ke3/epiHJie KeHIHEH KOJIIaHbLIa IbI.

OLIN —menuepi sicone Konoamy maciii.

En annpimen OLIN cyzma epiTin OHBI ajbIHFaH €PITIHIIMEH KYThIJa aybl3 CyFa KOCTHIK.
KyH caliblH emJiik MakcaTTa — KyHiHe 2 peT 2 I-HaH KOCBII OTBIPABIK.

4 albIK >KachIHAAa MaJIap IbIH €T OHIMILIITIH COI0 apKbLIbI aHBIKTA bl

Op TOITaH opTaiia Tipi caaMarbl 0ap 3 0ac (caJiMarbl >KOHE COWBUIFAaH MaCCaHbIH
HIBIFYBI).

Herisri pauvoH periHAe Kejecl Kypamaarbl TYWIPUIIKTENTeH Kypama Kem
KOJITaHBUIBL:

- et YHbI-30%;

- cyJiibl YHTarbl — 20%;

- apma yHTarsl -20%;

- oupaii keoeri-15%;

- KyHOarbIC IPOTTHI-13%);

- ac Ty3b1-0,5%;

- eT- cylek yHbI-1,5%.

Anvinean Homuoicenep. ToxipuOe Kyprizy Ke3iHJe op TONTaFrbl OpTallla TOYIIKTIK 6CiM
KOPCETKIII eCKeputin OThIpAbL. BYKIJ a3bIKTBIK MEH KOPEKTIK 3aTTapibl - 1 0acka TYThIHY
TOXKipuOene OapJyiblK TOMNTaFbl KOSHAApMEH ImamMameH Oip aeHreiiae Oomasl. OLIN
npenaparThiH MaiagaHy1arbl HOTHOKeNEep Oakbliay TOOBIMEH CalbICTBIPFaHIa TIKIpUOeaeri
KosiHaapabiH (Tipi canmarsl 3110 r kypaasl) ssau 304,07 r apteik 10% ecyiHe bIKIai eTTi.

OpTama TOyJNIKTIK caIMaK KOCY KOPCETKIIl, 0J1 TOKipuOesnik TonTta 25,7 T Kypasl ,
oyn 3,1 r, vemece 13,2%, xorapel. Toxipubenik >koHe OakpuIay TOOBIHBIH KOSH €TIHCH
a3ipJeHreH copnanbl 7,8 xoHe 6,3 Oamn nmen Oaramanbik. COHBIMEH KaTap, TOXipuOeni
TONTAFbl KOSH €TIHEH COPIAaHbIH aHAFYPJIBIM TYCC13, JKaFbIMJIbI TAOUFU Hici 0ap. AKYbBI3IbIH
€H KeIl MeJepl 2-1Ii TONTaFrkl KOSH eTiHAe OenrijieHreH (ToxipubOenik). Toxipubenik
TONTarbl KOSH €TIHIH XUMUSUIBIK KYpaMblHa S>KYPri3iireH Oaranay OWIIIBIK ETTIHIHIH
akybI3bIHBIH 17,80- man 19,061/100 r-ra aeiiin apTysl aHBIKTAIABI, Kaabiinii-0,163- ten 0,181



r / 100 r-ra geiiin »xoHe Mail mesepiniy 7,71- nen 6,21 r/100 r-ra neiiid a3arobl OakbLiay
TOOBIMEH CaJILICTBIPFaH/1a, OYJI )KOFaphl TUETAJBIK €T KACUETTEpiHe TOH Jiem O1aemi
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