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Основное назначение городского парка - отдых посетителей. Исходя из 

исторического и теоретического анализа парки, сады и скверы должны 
совмещать в себе гармонию функциональности и эстетического восприятия 
их человеком. Своё начало сад берёт из древних времён, когда одним из 
способов добычи пищи для человека было земледелие и собирательство.  

Зеленые насаждения (парковые зоны) значительно  улучшают 
санитарно-гигиеническую, декоративно-художественную и социальную 
обстановку. Роль в городской среде заключается в следующем: 

- снижают вредное воздействие шумов на человека; 
- регулируют влажность воздуха; 
- выделяют фитонциды; 
- регулируют тепловой режим; 
- очищают воздушный бассейн от пыли; 
- снижают скорость ветра; 
- обогащает атмосферу кислородом; 
- осуществляют ионизацию воздуха; 
- создаются зоны для организации досуговой и оздоровительной 

деятельности. 
Исходя из целей организации парковой зоны возможна различная 

специализация зоны отдыха, к примеру, детские, ботанические сады, 
спортивные, зоологические парки, парки-выставки и др.  

При функциональном зонировании необходимо учесть зоны: 
пассивного отдыха, активного отдыха. 

Исходя функционального зонирования парк должен в себе содержать 
оздоровительную часть, зоны развлечения, детскую зону. В контексте 
необходимости социальной направленности функционирования зон отдыха 
важное значение имеют функциональные зоны, позволяющие осуществлять 
культурно-просветительную и воспитательную деятельность.  

В ходе изучения вопроса, по итогам опроса жителей столицы, была 
выявлена проблема проведения досуга. Одной из форм решения этой 
проблемы является организация комфортной досуговой среды: дворы, парки 
развлечений и торговые центры города. Но первые не подходят для 
молодёжи и взрослых людей, вторые работают по сезонам, а третьи 
ориентированы в первую очередь на торговлю. Отсюда вывод о 



необходимости места, где могли бы проводить свой досуг люди всех 
возрастов. Резко-континентальный климат в Нур-Султане создаёт неудобства 
для встреч и проведения досуга на открытом воздухе, тогда как закрытые 
помещения плохо сказываются на психоэмоциональном состоянии человека.  

Вместе с проблемой озеленения города  лучшим вариантом является 
создание крытого многофункционального парка. В современных условиях 
возможно создать атмосферу, благоприятную для посадки различных 
растений и деревьев под пологом, где им не будет угрожать суровый климат 
столицы. По многочисленным исследованиям архитекторов, психологов и 
врачей мы делаем вывод, что необходимость связи человека с природой даже 
в условиях технологического прогресса не исчезает, более того, значительно 
возрастает. Таким образом, парк будет выполнять досуговую функцию, но и 
терапии, благотворно влияющей на физическое и эмоциональное здоровье 
посетителей. 
           Для создания парка нужно учитывать рельеф, наличие водоёмов и 
местную растительность. В наше время широко развита геопластика, которая 
позволяет искусственно создать рельеф. Водоёмы также создаются 
искусственным путём, однако здесь положительное влияние может оказать 
наличие реки Ишим, пересекающей город. Растительность же является 
производной от двух других значений, но при умелом подходе возможно 
поддержание жизни растений разных видов и сортов. Согласно результатам 
анкетирования, наибольшей необходимостью в парках являются следующие 
зоны: спортивная зона; детская зона; культурно-просветительная зона. 

Проанализировав все данные, и проведя опрос, был сформулирован 
вывод о необходимости парковых зон отдыха. Принимая во внимание роль 
климатических факторов, одним из  целесообразных решений будет 
постройка крытого парка. 
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