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Практические методы представляют собой сложное сочетание и 
взаимодействие слова, наглядности и практической работы, организуемое и 
направляемое учителем, преследующее цель активизировать 
самостоятельную активность, привить учащимся трудолюбие, научить 
школьников самостоятельно добывать знания. 

И поэтому внедрение в школьную практику моторного (практического) 
принципа (метода) обучения было не меньшей, если не большей революцией 
в учебе, чем введение наглядного (предметного) преподавания взамен 
словесного и книжного. Особенно сейчас в связи с решением ключевой 
проблемы обучения - проблемы активизации познавательной 
самостоятельности учащихся методисты вновь обращаются к практическому 
исследовательскому методу. Этот метод предусматривает практическую 
работу как под руководством учителя, так и самостоятельно. 

В процессе обучения большое значение имеет выработка у учащихся 
умений и навыков применения полученных знаний на практике. 

Метод упражнений. Умения и навыки формируются с помощью метода 
упражнений. Сущность этого метода состоит в том, что учащиеся производят 
многократные действия, т.е. тренируются (упражняются) в применении 
усвоенного материала на практике и таким путем углубляют свои знания, 
вырабатывают соответствующие умения и навыки, а также развивают свое 
мышление и творческие способности. Из этого определения следует, что 
упражнения, во-первых, должны носить сознательный характер и 
проводиться только тогда, когда учащиеся хорошо осмыслят и усвоят 
изучаемый материал, во-вторых, они должны способствовать дальнейшему 
углублению знаний и, в-третьих, содействовать развитию творческих 
способностей школьников. 

Упражнения применяются при изучении всех  предметов и на различных 
этапах учебного процесса.  Характер  и  методика  упражнений зависит от 
особенностей   учебного   предмета,   конкретного   материала, изучаемого 
вопроса и возраста учащихся. 

Упражнения по своему характеру подразделяются на устные, 
письменные  и учебно-трудовые. 

При  выполнении  каждого  из   них  учащиеся   совершают умственную 
и практическую работу. 



 
По  степени   самостоятельности   учащихся   при   выполнении  

упражнений    выделяют: 
- упражнения по  воспроизведению  известного  с целью  закрепления - 

воспроизводящие  упражнения;   
- упражнения  по применению  знаний  в  новых условиях - 

тренировочные упражнения [1]. 
Если при выполнении действий ученик про себя или вслух  

проговаривает, комментирует   предстоящие операции,  такие  упражнения  
называют комментированными. Комментирование действий 
помогает  учителю обнаруживать типичные ошибки, вносить коррективы в 
действия учеников. 

 Особенности применения упражнений в профессиональном обучении. 
Устные упражнения способствуют развитию логического 

мышления, памяти, речи и внимания учащихся. Они отличаются 
динамичностью, не требуют  затрат времени на ведение записей. 

Письменные упражнения используются для закрепления знаний 
и выработки профессиональных умений в их применении. Использование их 
способствует развитию  логического мышления, культуры письменной речи, 
самостоятельности в работе.  Письменные упражнения могут сочетаться с 
устными и графическими. 

К графическим упражнениям относятся  работы  учащихся   
по составлению схем, чертежей, графиков, плакатов, стендов и т. д. 

Графические упражнения выполняются обычно одновременно 
с письменными. Применение  их  помогает  учащимся  лучше   воспринимать 
осмысливать   и запоминать   учебный    материал,    способствует  развитию  
пространственного воображения. Графические работы в зависимости от 
степени  самостоятельности учащихся при их выполнении могут носить 
воспроизводящий, тренировочный  или творческий характер. 

Упражнения являются эффективными только при  соблюдении  ряда  
правил: 

- сознательный подход учащихся  к  их  выполнению;   
- соблюдение дидактической последовательности  в  выполнении  

 упражнений  - сначала   упражнения   по заучиванию и запоминанию 
учебного материала, затем - на  воспроизведение  - на применение ранее 
усвоенного - на самостоятельный  перенос  изученного  в нестандартные 
ситуации на творческое  применение,  с  помощью  которого обеспечивается 
включение нового материала в систему уже  усвоенных  знаний, умений и 
навыков. Крайне  необходимы  и  проблемно - поисковые  упражнения, 
которые формируют у учащихся способность к догадке, интуицию [2]. 

Для организации тренировочных упражнений по применению знаний на 
практике существенное значение имеют те приемы, которые используются в 
процессе формирования умений и навыков. К этим приемам относятся 
следующие: 



первый - учитель, опираясь на усвоенные учащимися теоретические 
знания, объясняет им цель и задачи предстоящей тренировочной 
деятельности; 

второй - показ учителя, как нужно выполнять то или иное упражнение; 
третий - первоначальное воспроизведение учащимися действий по 

применению знаний на практике; 
четвертый - последующая тренировочная деятельность учащихся, 

направленная на совершенствование приобретаемых практических умений и 
навыков [3]. 

Таким образом, применений различных видов упражнений в 
профессиональном образовании способствует переносу знании с теории на 
практику. Суть этого явления заключается в том, что в процессе учебной 
работы учащимся приходится как бы переносить усвоенные мыслительные 
операции, умения и навыки на другой материал, то есть применять их в 
других условиях. Усвоив на основе конкретных примеров и фактов то или 
иное правило, ученик не всегда легко оперирует им, когда это правило нужно 
применить в новой, ранее не встречавшейся ситуации, или с его помощью 
объяснять новые явления и факты.  
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