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ОБСТРУКТИВНЫМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ ЛЕГКИХ
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Цель исследования: провести сравнительную оценку эффективности
воздействия препарата Беродуал в виде дозированного ингалятора и
раствора для ингаляций через небулайзер на бронхиальную проходимость у
больных ХОЗЛ в зависимости от суточного режима введения препарата.

Материал и методы: Обследовано 48 больных ХОЗЛ в возрасте 45-70
лет. Вентиляционную функцию внешнего дыхания (ФВД), исследовали
путем проведения компьютерной спирографии с анализом кривой «поток-
объем». Для оценки суточных колебаний бронхиальной проходимости
определяли пиковую скорость выдоха (ПСВ) на протяжении суток. Изучали
динамику бронхиальной проходимости после проводимого лечения при
назначении препарата по схеме: по 1 ингаляции 2 раза в сутки с помощью
дозированного баллончика и по 20 капель через небулайзер “Omron” с 2 мл
физиологического раствора в 8 и в 20 ч соответственно.

Результаты: У больных ХОЗЛ значительно снижены среднесуточные
уровни бронхиальной проходимости (в среднем до 45%, преимущественно
утром). Больные ІІ группы отмечали значительное уменьшение одышки на 3-
5 сутки лечения по сравнению с 6-8 сутками у больных І группы. Суточная
динамика ПСВ в больных ІІ группы возрастала на порядок быстрее по
сравнению с больными І группы. ПСВ больных ІІ группы после лечения
возрастала по сравнению с больными І группы на 4,22% (р<0,05).

При исследовании ФЗД установлено, что ОФВ1 у больных ІІ группы
возрастал после курса проведенного 14-дневного лечения на 9,5 % по
сравнению с показателями до лечения и был на 5,2% больше, чем у больных
І группы (<0,05) после лечения.

Выводы:Таким образом, применение небулайзерных ингаляций
препаратом Беродуал с использованием индивидуального
хронотерапевтичного подхода значительно повышает эффективность
терапии больных ХОЗЛ.


