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С началом промышленной революции, ростом численности населения,
ускорением темпа жизни на фоне ухудшения экологической обстановки резко
изменилась структура питания человека. Современные пищевые продукты
насыщены химическими веществами, не безопасными для организма. Вместе с
тем снижено потребление необходимых продуктов, содержащих полноценные
белки, пищевые волокна, витамины и минеральные вещества. В настоящее время
большинство заболеваний человека - следствие нарушения обмена веществ, т.е.
носят алиментарный характер. В течении последних двух десятилетий получила
подтверждение гипотеза о взаимосвязи состояния здоровья человека и его образа
жизни, в котором ключевую роль занимает питание. Поэтому, стало очевидно, что
развитие пищевых технологий должно развиваться по пути промышленного
производства продуктов для функционального питания, обогащенного
физиологически функциональными ингредиентами.

Такой вид питания, обеспечивающий рост, нормальное развитие и
жизнедеятельность человека, способствующий укреплению его здоровья и
профилактике заболеваний, получил название функционального. Важнейшим
путем создания продуктов, обеспечивающих здоровое питание, является
обогащение базовых продуктов недостающими физиологически
функциональными ингредиентами (витаминами, минеральными веществами,
полиненасыщенными жирными кислотами, пищевыми волокнами и др.) и
разработка новых технологий получения этих продуктов.

Перспективным объектом для формирования ассортимента продуктов с
функциональными свойствами является группа мучных кондитерских изделий,
так как они являются ежедневным компонентом пищевого рациона за счет
сложившихся традиций в структуре питания населения Казахстана. Потребление
мучных кондитерских изделий неуклонно растет благодаря ценовой доступности
и высоким вкусовым качествам. Поэтому необходимы научные и практические
исследования по созданию технологий, позволяющих получить обогащенные
белком мучные кондитерские изделия с показателями качества,
удовлетворяющими потребителя.


