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ДӘРІЛІК ӨСІМДІКТЕРДІҢ  ҚОЛДАНЫЛУЫ

Айтуганова Б.Ж

Қазақстанның оңтүстік шекарасын солтүстіктен бөліп, 1800 шақырымға
созылып жатқан аймағын орманды даланың, жазықтардың, шөл және шөлейт
жерлердің алып жатқаны, Республикамыздың батысында Каспий теңізінің,
шығысында Алтай жоталарының, оңтүстігінде Тянь-Шанның биік шыңдарының
орналасқаны мәлім. Қасиетті қазақтың осынау дарқан даласы мен орман,
тоғайында 6 мыңнан астам өсімдік, 500 түрлі құс, 178 түрлі аң, 49 түрлі
бауырымен жорғалаушылар, 12 түрлі қос мекенділер болса, өзендер мен
көлдерде балықтың 107 түрі бар.

Адамзат тіршілігінде өсімдіктер дүниесінің маңызы өте айрықша. Бағзы
заманнан-ақ ата-бабаларымыз өсімдіктерді зерттеп, танып-біліп, оларға ат
қойып, жеміс-жидектерін, дәндерін азыққа, жапырақ, сабақ, гүл, тамырларын
дәрі-дәрмекке, тері илеуге, түрлі нәрселерді бояуға пайдаланған. Өсімдіктер-
оттегін бөлуші, табиғат көркі, дәрілік шикізат, мал азығы, тағамдық өнім.
Алайда өсімдіктердің ішінде улылары да аз емес. Оны тұрғын халық білмесе,
малдарын, өздерін уландырып алуы да мүмкін.

Ертедегі египеттіктер алоэ, қараған, анис, медуница, зығыр, лотос,
көкнәр, жалбыз, тал, арша тәрізді өсімдіктердің шипалық қасиетін ежелден біліп,
пайдаланған.

Ғажап сиқырлы күші бар шөптермен Үндістанның аты шыққаны мәлім.
Мұнан 4 мың жыл бұрын үндістандықтар 760 дәрілік өсімдіктерді халық емінде
қолданғаны жөнінде деректер бар.

Ал енді Қытайда дәрілік өсімдіктер жөніндегі алғашқы кітап мұнан 5 мың
жыл бұрын жазылыпты.

Орта ғасыр ғалымы Парацельстің ерте заманнан келе жатқан ілімге
сүйеніп айтқан тұжырымдамасы: «Емдік өсімдіктің пішіні, түсі, дәмі мен иісі
аурудың сипатына сай келуге тиіс». Яғни, сарғайып ауырғандарды сары түсті
өсімдікпен, бүйрегі ауыратындарды жапырағы бүйрек тәрізді өсімдікпен емдеу
қажет.

Қазақтардың қылшадан дәрі жасауын басшылыққа алып П.С. Моссагетов
1924 жылы Қазақстанда өсетін қырықбуын қылшасының шипалық қасиетін
ашты.

Дәрілік өсімдіктер
Алтын тамыр. Сабағы тік өсетін, көп жылдық шөп тектес өсімдік. Дәрілік

шикізат ретінде оның барлық түрінің тамыры жиналады. Дұрыс жиналып,
сақталған бұл өсімдік тамыры 2,5-3 жылға дейін шипалық қасиетін жоймайды.
Алтын тамырдың құрамындағы экстракт ағзаның дене жұмысына
шыдамдылығын арттырады, жүрек-қан тамырлары жүйесін жақсартады,



жоғарғы жүйке жүйесінің ырғағына жағымды әсер етеді, қан қысымын реттейді.
Оны орнымен қолданбаса, кейбір адамдардың қан қысымын арттырып та
жібереді.

Ащы мия. Оны ақ мия деп те атайды. Көп жылдық шөп тектес өсімдік.
Бүкіл шөбі мен тұқымы дәрі. Басты ем болатын аурулары: жедел және
созылмалы ди-зентерияға; асқазан ауырып, аздап запыран құсқанда; шиқан,
сыздауық және басқа жарақаттың іріңдеуіне, жараларға; қышыма, бөріткен,
ескілікті теміреткіге; ақ кір көп келуге. Улы дәрі. Абайлап қолдану қажет.

Ащы қарбыз. Көп жылдық өрмелегіш сабақты өсімдік, ұзындығы он
метрдей. Тамыр түйнегі етті, сабағы көп бұтақты, мұртша ширатылып өседі.
Басты ем болатын аурулары: кеңірдекшелердің созылмалы қабынуына; кеуде
толып, тынышсызданып ауырғанда; жүрек шаншып ауырғанда; емшек безінің
шұғыл қабынуына; жұтқыншақ ауырып, үн қарлығуына. Ащы қарбыз тамыры
қанды несеп ауруына ем болады.

Дәрмене жусан. Онымен емдеу ғылыми медицинаға қосылған үлкен үлес.
Қазақтың халық емшілері ішек құрты ауруына қарсы қолданған. Бабаларымыз
бұл өсімдікті атам заманнан бері шет елдерге сауда керуендері арқылы көп
мөлшерде жіберіп отырды. Қара жусанның тамырын тәбет ашуға, ішек, асқазан,
бауыр, өт қалтасы ауруына пайдаланады.

Женьшень. Ол тіршілік тамыры саналады. Аралия тұқымдасы панак
туысына жататын көп жылдық шөптесін өсімдік. Биіктігі 50 сантиметрдей,
тамыры жуан, бұтақталған, сыртқы қабығы ақ, қатты. Өте баяу өсіп, 10-11
жылдан кейін жеміс береді. Оның тамырында тритерпен глюкозидтері
(сергіткіштік қасиеті бар) кездеседі. Женьшеньнің тамырынан дайындалған дәрі-
дәрмек, ұнтақ, тұнба медицинада организмнің жалпы тіршілік қабілетін, ауруға
төзімділігін арттырып, кейбір жүйке және жүрек – қан тамыры ауруларын
емдеуге қолданылады.

Жербауырсақ. Жусанға, басқа шөпке жабысып өседі, бауырсаққа ұқсас.
Оны қуығы тұтылған адам емге ішеді.

Шырғанақ. Бұтағы тікенді, аса жуан емес, іші сары қатты ағаш. Оны
ыстық-суық болып ауырғанда емдік дәрі ретінде қолданады.

Шетен. Биіктігі – 3-20 метрлік, жұқа сұрғылт қабықты, көп жылдық
жабайы ағаш. Оның жемісін бауыр, өт ауруларын емдеуге, несеп, өт айдауға,
бүйрекке және қуыққа байланған тасты түсіруге, іш жүргізуге пайдаланады.

Долана. Раушан гүлділер тұқымдасына жатады, бұта не ағаш.
Қазақстанда 7 түрі Алтай, Тарбағатай, Іле және Жетісу (Жоңғар) Алатауында
өседі. Жемісі тамыз – қыркүйекте піседі, дәруменге бай. Долананың 50 түрі
қолдан өсіріледі, ол – дәрілілік құнды шикізат. Жемісінің құрамында аскорбин,
лимон қышқылдары, флавоноидтар, каротин, гиперозид, қант бар. Долана
жүректің бұлшық еттерінің жиырылуын күшей-теді, қажығанда қуат береді, қан
қысымын төмендетеді.

Сүйел шөп. Көкнәр тұқымдасына жатады. Халық емшілері сүйелшөп
және сүт-ттіген шырынымен бауыр, өт ауруларын, сары ауруды емдеген.

Жиі кездесетін улы өсімдіктер. Біздің жеріміздегі өсімдіктердің қай-
қайсы да шипалық қасиетке бай. Алайда олардың ішінде улы өсімдіктерді дәрі-
дәр-мек ретінде пайдаланғанда аса сақтық, білімділік, тәжірибелік қажет.



Негізінен, біздің даламызда жиі кездесетін улы өсімдіктер мыналар: 1.Итсигек.
2.Көкнәр. 3.Сүттіген. 4. У қорғасын. 5.Шытыр. 6.Көкек. 7.Қызғалдақ. 8.Есекмия.
9.Қара пышақ, күшәла. 10.Үшкір азинеума. 11.Шашақ жемісті гелиотроп.
12.Батпақ қалтагүл шөбі. 13. Түйе шырмауық, түйе-табан. 14.Жатаған темір
тікен. 15.Мүйізді шөңгебас. 16.Дала қылшасы. 17. Дала қырық буыны.
18.Тегеурінгүл. 19.У балдырған. 20.Сасық меңдуана, т.б.

Қазақстанда дәрілік өсімдіктермен емдеу ісіне медицина тарапынан күні
бүгінге дейін өз бағасы берілген жоқ. Осының салдарынан жұртшылық оны
тұтыну ісіне қорқа қарайтыны шындық. Себебі, кезінде жүргізілген саясаттың
салдарынан дәрілік өсімдікпен емдеу деген ескіліктің қалдығы секілді болып
жұрттың жадында жатталып қалған. Дегенмен, осы істі әрі қарай дамытып
жүрген елдер бар.


