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ПУТЬ САМОПОЗНАНИЯ – ПУТЬ К УСПЕХУ

Абдикаримов С.С.

Что значит познать самого себя? И что такое душа? Кто я? В чем смысл
моей жизни? И что такое жизнь?

«Познай самого себя» – так завещали нам древние предки. Величайшие
умы искали ответы в философии, поэзии, музыке, эзотерике, астрологии,
физике, алхимии. Они искали путь к просветлению, самопознание ставили во
главе угла, но по сей день этот вопрос не  открыт. И самой главной проблемой
в нашей жизни является то, что миллионы людей в год уходят из этой жизни,
не ответив только на один вопрос «Кто я?»

Познать себя – значит осознать свою суть, свое предназначение. Взять
свою судьбу в руки. Так как же познать себя?

Как мы говорили выше, на этот вопрос искали ответ великие деятели
как в области науки, так и культуры. Но нам бы хотелось остановиться и
рассмотреть  концепцию одного  из известных в современное время
педагогов-психологов Евгения Чернышева, который  выявил 7 ступеней
самопознания и приблизил их как пути к успеху.

1 Ступень - Полная ответственность. Это и ступень, и самый первый
шаг. Если Вы считаете, что правительство плохое, зима холодная, газ
подорожал, электричество дорогое для вас, то вы должны принять
ответственность, что это вы всё создали сами, вы живёте в этом. Это ваше
детище. Надо смотреть в себе. Я всё создал сам. Это правда. Мы только через
себя меняем мир, потому что всё, что есть вокруг, всё нами создано, для нас,
чтобы мы научились, поняли, осознали и изменились.

Второй шаг первой ступени –слова. Какой может быть рост успеха и
чистота наша, когда речь грязна? Обязательно нужно уделить свое внимание
на свою речь, как вы выражаетесь, как подаете, какова дикция вашей речи?
СЛОВА – это второй шаг. Значит ваша речь должна быть божественно чистой.
В ней не должно быть никаких негативных слов.

Мысли - это третий шаг. Слова, речь у Вас уже чистыми стали. А
какими бывают у вас мысли? Мы можем улыбнуться, но в мыслях проклинать.
Нужно тоже также работать – очищать их, выводить негативное из себя.

Энергия - четвертый шаг – Всё есть энергия. Негативная. Позитивная.
Если вы живёте с негативной, то негатив проходит в вас. Если это позитив, всё
работает так же. Вселенная так отзывается на наши просьбы, на наши любые
намерения.



Поведение и характер– это один из самых важных шагов первой
ступени. Вы должны знать о себе многое, а именно касающихся нашего
характера, при этом искореняя отрицательные черты.

2 ступень один большой вопрос. Вы должны давать отчет каждым
своим поступкам. Задать вопрос после своих действий, решений. Почему я это
сделал? Как? От чего? Приведет ли меня это к нужной цели, мечте? Именно
вопросы нас растят! Вопрос главный: Задаёте ли вопрос из любопытства или
из-за желания знать, задаёте вопрос просто из-за того, что вам любопытно без
каких-либо последующих выводов или вы задаёте такой вопрос, после ответа
на который, вы принимаете какие-то необходимые решения и поступаете
иначе или делаете выводы, и вы двигаетесь дальше.

3 ступень можно назвать работа с жизненными ситуациями, с
негативными ситуациями, с энергиями, с чувствами. Любое наше действие
имеет осознанное решение. То как мы ведем себя при любых ситуациях. Во
второй ступени вы задавали вопрос нашим действиям, а здесь говорится, что
конкретно вы предпримете? Каковы ваши действия? Как работать с ними?
Допустим, вы едете на машине и вам кто-то перегородил, не по правилам
дорожного движения, дорогу. Естественно вы ругаетесь, начинается паника,
поднимается злость, но вы понимаете и выводите оправдания и факты о его
виновности.При этом вы понимаете, что если вы злитесь, это не решит
проблему. В психологии есть такие понятия, как:рефлексия(обращение
человеком своего сознания на свое (или чужое) мышление и поведение, на
приобретенные знания и совершенные поступки) и идентификация(частично
осознаваемый психический процесс уподобления себя другому человеку или
группе людей). Другими словами вы должны видеть свои действия со стороны
и уметь встать на место того, человека, на которого вы отражаете свое
недовольство. Тем самым вы научитесь постепенно видеть обе стороны и
действовать гуманно.

4 ступень – Кто есть человек? Кто я? Какова моя роль?
Миссия?Прежде всего, вы должны понимать, что Я – это человек! А человек –
это существо, воплощающее высшую ступень развития жизни, субъект
общественно-исторической деятельности. И человек, решая кем он будет в
жизни, определяет свою миссию.Я всё могу и даже может быть получается и
развиваюсь, и делаю бизнес, и денег зарабатываю, покупаю, путешествую и
всё классно, но все равно нет полноты, нет счастья. Кажется, что достигнешь
какую-то там цель, вот будет всё. Достиг, какое-то время прошло и опять
пустота, потому, что мы находимся не на своём месте,Он сказал и решил, что
родился в семье, в которой все доктора и говорит: ” Я буду стоматологом”. И
он стал стоматологом, он лечит зубы. Но стоматолога из него будет только
70%, а вот строить дома он мог бы 100 %. Строителем он был бы на 100%. И
потому у него ощущение, что он он имеет всё, а вот чего-то не хватает. Вот
что главное и почему нужно познать себя. Узнать кто ты есть, какая твоя
миссия, структура твоя, для чего ты здесь есть, что ты можешь?

5 ступень – мы достигаем такого уровня, что мы очищаемся от всего
прошлого, не только в этой жизни, но и в прошлых жизнях, во всех своих
воплощениях. Мы работаем с ними, этими энергиями. Пересматриваем те



жизни, в которых мы были в негативном порядке, в негативных энергиях.
Смотрим, осознаем почему это произошло. Исправляем насколько можем на
данный момент исправить. Прощаем, просим прощения. Восстанавливаем
порядок. И этого уже больше не происходит у нас здесь. Мы не имеем
коммерческих долгов, мы не имеем того, что нас тянет, того, что может нами
управлять из прошлого. Мы становимся свободными. Достигаем такого
уровня. Вот здесь наше прошлое, а вот здесь пятая ступень. Но мы ещё не
осознаём. Не сознательны. Но мы очищаемся. Мы работаем с прошлой
жизнью. Осознанием настоящего, будущего.В общем мы подводим результат
всех ступеней и наших действий, закрепляем.

6 ступень. Мы уже очистились полностью от всех кармических долгов,
полностью от кармы. Мало того, Мы уже создаем. Шестая ступень
становится, когда мы уже создаём. Мы уже способны управлять, планировать.
Мы уже создаём. Мы знаем каждое действие, которое мы делаем и знаем, что
происходит после него. Потом бывает, что удивляются и спрашивают: ”
Почему ты так долго тянешь?”, особенно люди бизнеса, вот мы решили и
сделаем завтра. “Да”, – потому, что Вы не знаете, какие последствия могут
быть, а я подготавливался к этому, чтоб всё произошло в таком порядке,
в каком оно лучше для всех. Потому, что мы имеем влияние на всех и связи
со всеми. Вот смысл в чём. Потому я очень осторожен в своих намерениях,
мыслях, словах. Всегда, всегда осторожен и несу ответственность полную за
всё, что даю. Такая моя задача. Так вот, на шестой мы уже идём своим путём,
своим планом. Наши мысли, слова – очевидны. Наши действия, поступки –
осознанны.

Про 7-ую ступень можно сказать в краткости: это вся остальная ваша
жизнь. Седьмая ступень будет идти с вами до конца жизни. Здесь вы уже
имеете начало своей миссии, вы знаете кто вы такой, вы планируете свою
жизнь, что приводит вас к успеху. А что такое успех? Успех – это достижение
поставленных целей в задуманном деле, положительный результат чего-либо,
общественное признание чего-либо или кого-либо. Успех – это результат
стараний. Путь самопознания – это и есть путь к успеху. Позная себя, ты
познаешь мир, будущее, цели и путь к успеху и жизни.

Таким образом, рассмотрев 7 ступеней самопознания, мы пришли к
такому выводу, что самопознание играет большую роль в жизни человека, так
как в самопознании человек самоутверждается, самосовершенствуется,
самоактуализируется, достигает намеченных целей и познает самого себя.


