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БИОЛОГИЯЛЫҚ БЕЛСЕНДІ ЗАТТАРДЫ ҚОСА ОТЫРЫП СҮЗБЕ
ӨНДІРУ ТЕХНОЛОГИЯСЫН ЖЕТІЛДІРУ

Теңізбаева Г. ,Сабырова М.

Қазақстанның сүт индустриясы өнімнің негізгі түрлерін өндіруден одақтық
республикалар арасында алдыңғы орындарға ие. мысалы, республика одақ
көлемінде қаймағын алмаған сүт өнімдері мен балмұздақ өндіруден – ІІІ, ірімшік
өндіруден – IV, май өндіруден – IV-орынға ие болды.

Соңғы жылдары басты назар сүт өнімін өндіру қуатын дамытумен қатар,
өнім сапасына, өндіріс тиімділігіне, өнімнің қоректік заттарын толық
пайдалануға аударылды. Бірақ, бұл мәселелерді шешу үшін шикізаттың
өндіріске түсу тәжірибесін қайта қарау, шаруашылықтардан келіп түсетін сүт
сапасын жақсарту жолдарын іздеу керек болды. Себебі, шикізат сапасы, ең
алдымен, дайындайтын өнім сапасы мен өндіріс тиімділігіне әсер етеді.

«Сүт өнімдері» нарығындағы бәсекелестіктің көтерілуі жағдайында
елімізге импортталатын өнімдер үлесі де арта түсіп, бұл  отандық тауар
өндірушілердің өндірісін төмендетуге соқтыруы мүмкін. Бұның өзі еліміздің
азық-түлік қауіпсіздігіне, мал шаруашылығы мен шағын өңдеуші салалардың
дамуына теріс әсер етуі ықтимал. Сондықтан да, біздің негізгі мақсатымыз
отандық тауар өндірушілердің бәсекеге қабілеттілігін арттырып, нарықтағы
олардың имиджін көтеру. Ең бастысы, бұл бағытта отандық сүт өнімдерінің
сапасы мен қауіпсіздігіне баса назар аудару қажет», деді. Оның пайымдауынша,
саладағы түйінді мәселелерді шешуде 2009 жылы қолға алынған «Таза сүт»
бағдарламасының тигізер ықпалы зор.

Сүзбе тағамдық құндылығы жағынан өте тамаша – өнім. Ол құрамындағы
ақуыз және оның қорытылу деңгейі бойынша барлық сүт өнімдерінен асып
түседі.Сүзбенің құрамындағы ақуыз адамға қажет бауыр мен бүйректің
жұмысын жақсартатын, холестериннің деңгейін төмендететін және ең бастысы
бауыр тінін жаңартып отыратын, бауырдың май басуын алдын алатын холин,
метионин тектес аминқышқылдарына тез ыдырайды.Сүзбенің майлылық
пайызына қарай майсыз 1,8%-ға дейін, майлылығы төмен 2-3%, майлылығы
орташа 4-18% және майлы 19-23%-ды құрайтын түрлері бар. 100г майлы
сүзбенің қуаттылығы 250 киллокалорияға тең, майлылығы орташа – 165 ккал,
майлылығы төмен – 105 ккал.

Сонымен қатар, сүзбе сүйек тінінің дамуына, тістің дұрыс қалыптасуына
өте қажет кальцийдің көзі болып келеді. Осыған байланысты сүзбенің балалар
мен жүкті әйелдерге пайдасы шексіз. Есте сақтау қабілетін жақсартатындықтан
сүзбені студенттер мен оқушылардың таңғы асына да беруге болады. Сүзбе
жақсы үйлесімді және жеңіл сіңірілетін өнім болғандықтан егде жастағы
адамдарға да пайдалы.



Нан кебегін, сәбіз шырынын, теңіз қырыққабатын, көк өсімдікті қоса
отырып, сүзбенің биологиялық белсенділігін жоғарлатып, ассортиментін кеңейту
жолдарын қарастырамыз.

Жұмыстың мақсаты: Дәстүрлі емес қоспаны қолдану арқылы сүзбе
технологиясын жетілдіру.

Зерттеуге алынған өнімдер: майлылығы 3,2% пастерленген сүт, 9%
кілегей, мезофильді стрептококк (Астана өнім), нан кебегі, сәбіз  шырыны және
теңіз қырыққабаты мен көк өсімдіктің белгілі бір мөлшері.

Стерильденген әдісте сүтті ашытуға қойдық. Оның ашыту дозасы 5%,
мезофильді стрептококктың ашу температурасы 35-38C , ашу ұзақтығы 24 сағат.
Ашыған соң сары суынан бөлуге тағы 24 сағатқа іліп қойдық. Нормалау арқылы
белгілі бір дозада  кілегей қосып 9% сүзбе өнімін алдық. Белгілі бір
лабараториялық зерттеулерден кейін қоспаларды қостық.

1 кесте – Сүзбенің органолептикалық көрсеткіштері
Көрсеткіштер
атауы Өнделген сузбе сарысуына сипаттама

Түрі мен
консистенцияс
ы

Біртекті консистенциялы

Иісі және дәмі Өзіне тән иісі және таза қышқылды-тәтті дәмі бар
Түсі Ашық сары, ашық жасыл емес

1-кестеде көрсетілген сүзбе сарысуының органолептикалық көрсеткіштері
стандартка сай.

2- кесте. Сүзбе ассортиментерінің органолептикалық көрсеткіштері

Көрсеткіштер

Ассортиментер
“Кебекті
Гули”сүзбес
і

“Сәбіз шырынды
Мани” сүзбесі

“Теңіз
қырыққабат
” сүзбесі

“Көк
өсімдік”
сүзбесі

Консистенцияс
ы мен сыртқы
көрінісі

Біртекті,
қою

Біртекті,қоймалжы
н

Біртекті,
қою

Біртекті,
қою

Иісі мен дәмі

өзіне тән
жағымды
иісті, тәтті-
кебектін
дәмі бар

Жағымды, дәмді Қышқылдау
, жағымды

Жағымды,
қышқылты
м

Түсі Қоңыр түсті Сарғыш Жасыл-
қоңыр Жасыл

Осы кестеде көрсетілген өнімдер органолептикалық зерттеу барысында
стандарт бойынша талаптарға сай, бірақ кейбір ауытқушылықтар бар.
Жетекші, доцент Г.Н. Жакупова


