
Требования по санитарно-гигиеническому состоянию 
комнаты 

Кухонно-обеденная  зона: 

 Отсутствие немытой посуды, столовых приборов, кухонных 
принадлежности. 

 Наличие мешка в ѐмкости для мусора. 
 Своевременность выноса мусора по мере накопления. 
 Аккуратное хранение пищевых продуктов в соответствии с санитарными 

нормами (см. памятка).  

Жилая зона: 

 Аккуратно поставленная чистая уличная обувь. 
 Аккуратно сложенные учебные принадлежности. 
 Отсутствие брошенных вещей и аккуратно убранные и сложенные вещи на 

полках и в шифоньере. 
 Эстетично заправленные кровати. 
 Чистые окна и аккуратно расправленные шторы либо жалюзи на окнах. 
 Отсутствие мусора на полу. 
 Наличие элементов эстетического украшения интерьера, не портящих 

мебель и стены при креплении. 
 Озеленение комнаты. 
 Отсутствие пыли на мебели и обязательное проведение влажных уборок с 

применением моющих и дезинфицирующих средств. 

Как правильно проводить дезинфекцию в комнате? 

 Дверные ручки. Вымойте с мылом или обработайте антисептиком на 
основе спирта не менее 70% или хлорсодержащим раствором). Мыть нужно 
те ручки, к которым вы прикасаетесь, когда приходите домой, до того, как 
вы вымыли руки с мылом. После обработки дверных ручек обязательное 
вымойте руки с мылом. 

 Выключатели. Протрите салфеткой с антисептиком. 
 Ручки шкафов, спинки кровать, спинки стульев, стол. Вымойте их с 

мылом или протрите салфеткой с антисептиком во время уборки дома. 
 Бытовая техника. Протрите панели управления салфетками с 

антисептиком на основе спирта во время уборки дома. 
 Туалетные принадлежности (зубные щетки, расчески и 

пр.). Дополнительно обработайте салфетками с антисептиком на основе 
спирта.  

     ВАЖНО: Осуществлять проветривание комнаты 4-5 раз в день! 

Влажную уборку в комнате  необходимо проводить ежедневно, если все здоровы 
с применением средств бытовой химии. Рекомендуется использовать 
дезинфицирующие средства на основе хлора согласно инструкции по применению 
средства (1 таблетка на 10 литров воды). 
 


