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          Современная отечественная практика проектирования и строительства 

настоятельно требует решения многих проблем формирования современных 

зданий, которые должны отвечать требованиям энергоэффективности и 

экономичности. Использование энергии в системах инженерного 

обеспечения зданий связано с потреблением первичных энергетических 

ресурсов, т.е. органических топлив, и нетрадиционных возобновляемых 

источников энергии, а также конечной высокоорганизованной, например, 

электрической, энергии, подведенной непосредственно к установкам систем. 

          По всему  миру  на  здания  приходится достаточно  высокий  уровень  

энергопотребления,  а  также  уровень выбросов  парниковых  газов  в  

атмосферу,  значительно  превышающий выбросы  от  всех  транспортных  

средств  вместе  взятых.  Существуют большие и привлекательные 

возможности снижения энергопотребления зданиями с меньшими затратами 

и с большей прибылью, нежели в других секторах. Очевидно, что в 

ближайшие десятилетия на стыке периодов исчерпания традиционных и 

недостаточного развития новых энергоисточников, возникнет дефицит 

энергоресурсов и резкое их удорожание, при этом задача экономии 

энергоресурсов станет приоритетной. Эти же проблемы актуальны в наше 

время и для Казахстана, когда реальностью стали высокие цены на энергию, 

а также потребности граждан жить и работать в комфортных условиях, 

которые могут обеспечить только современные здания [1-2].  

         Современные здания обладают большими возможностями по 

повышению их тепловой эффективности на базе формирования теплового и 

воздушного режимов, оптимизации потоков теплоты и массы как в 

помещениях, так и в ограждающих конструкциях. Между научно 

обоснованными принципами использования энергии и практикой 

проектирования и строительства зданий и их инженерных систем существует 

разрыв [3]. В теории строительства разрабатываются различные концепции 

энергетически эффективных и экологически чистых зданий. Существуют 

концепции здания с нулевым использованием энергии, «умного» здания, 

здания высоких технологий и т.д. В связи с этим в сфере создания, 



модернизации и эксплуатации жилых зданий доминирующим фактором 

станет обеспечение минимальных теплопотерь в зданиях за счет разработки и 

использования энергоэкономичных объемно-планировочных и 

конструктивных решений и энергоэффективных технологий, позволяющих 

использовать нетрадиционные источники энергии. 

         Особую важность так же имеет энергообеспечение высотных зданий. К 

энергоснабжению высотных зданий предъявляются более высокие 

требования, чем к энергоснабжению обычных зданий. Прежде всего, это 

относится к надежности энергоснабжения. Обеспечение тепловой и 

электрической энергией должно предусматриваться не менее чем от двух 

независимых друг от друга энергоисточников . Таким образом, можно 

сделать вывод о том, что использование альтернативных источников 

обеспечения энергией при эксплуатации энергоэффективных высотных 

офисных зданий является целесообразным, как в качестве дополнительного 

источника при традиционном энергообеспечении, так и (при комбинации 

нескольких видов альтернативных источников энергии) в качестве 

основного. 

         В результате анализа влияния инженерно-технического фактора 

автором было выявлено три типа инженерных систем, которые влияют на 

формирование объемно– планировочного решения энергоэффективных 

высотных офисных зданий [4]. К ним относятся инженерные системы 

открытого типа, инженерные системы закрытого типа, а так же инженерные 

системы комбинированного типа. 

         К инженерным системам открытого типа относятся такие системы, 

которые размещаются с внешней стороны здания, на крышах, фасадах, 

карнизах и других элементах ограждающих конструкций, это могут быть 

солнечные батареи, ветрогенераторы, системы сбора дождевой воды и другие 

подобные системы. К инженерным системам закрытого типа необходимо 

отнести системы вентканалов, различные системы аккумулирования энергии, 

системы гелиотермальных лабиринтов, а так же все инженерные системы 

которые традиционно присутствуют в современных зданиях (отопление, 

вентиляция т.п.). 

          Инженерные системы комбинированного типа – это системы, которым 

одновременно присущи свойства как систем открытого, так и закрытого 

типа. Инженерные системы первого типа могут существенно влиять на 

внешний вид здания, становиться его формообразующим элементом. Так, 

например, размещенные в структуре объема здания ветрогенераторы или 

солнечные коллекторы могут служить ключевыми элементами объемно-

пространственной композиции здания, что делает их заметными 

окружающим и позволяет зданию служить символом энергоэффективного 

строительства в целом [5]. Наличие инженерных систем закрытого типа, 

напротив менее заметно, но от этого не уменьшается влияние таких систем 

на формирование объемно-планировочной структуры. 

           Из общего объема энергопотребления строительным комплексом 

Республики Казахстан до 90 % расходуется на эксплуатацию зданий. 



Наибольшим энергопотреблением характеризуются жилые здания от 50 до 

55%, несколько меньшим от 35 до 45% - промышленные здания, а на долю 

гражданских зданий приходится до 10%. В жилищном и гражданском 

строительстве резервы энергосбережения составляют примерно от 10 до 15%.          

В этой связи мероприятия по снижению тепло и энергопотребления имеют 

для республики большую значимость. 

Рассматривая практику проектирования и строительства зданий в Казахстане 

необходимо отметить, что проектирование и строительство 

энергоэффективного жилья с позиций экономии тепло- и электроэнергии 

начато лишь с начала XXI века. Однако нельзя не отметить огромный 

региональный опыт проектирования и строительства зданий в Казахстане, 

основанный на комплексном анализе местных климатических условий и 

обеспечения комфортного микроклимата в жилой среде. Основная работа 

проектировщиков при проектировании жилья, адаптированного к местным 

климатическим условиям, в основном сводилась к мероприятиям по 

уменьшению теплопотерь здания за счет выбора оптимальной формы и 

ориентации здания, ряду объемнопланировочных решений, а так же поиску 

путей нормализации микроклимата в жилище разных климатических 

районов. 

Строительство энергоэффективных зданий позволяет надежно сохранять 

тепло в помещении, обеспечить комфорт его владельцам, сэкономить им 

бюджет на оплате коммунальных расходов, а также экономить потребляемые 

в стране энергоресурсы (излишки которых можно продавать на экспорт). 

Таким образом, энергоэффективное строительство зданий чрезвычайно 

важно, оно влияет на экономику страны в целом [6-7]. 

         Чтобы повысить энергоэффективность строительного сектора 

Казахстана, необходимо прежде всего решить проблему, касающуюся 

текущего законодательства в области энергосбережения, заложить 

эффективную нормативно-правовую основу. Однако уже сейчас можно 

приступать к изменению положения путем реализации демонстрационных 

проектов и распространения наилучшей практики. 

         Мировой опыт реализации энергоэффективных проектов 

свидетельстует о том, что добиться успеха можно только путем объединения 

усилий всех заинтересованных сторон. Чтобы создать необходимые условия 

для массового осуществления энергоэффективных проектов в строительном 

секторе, потребуются политическая воля изменить ситуацию, стремление 

деловых кругов принять участие в этом процессе и активная позиция 

потребителей ресурсов. 
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