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Анализируя исторические и теоретические аспекты формирования 

горнолыжных туристических комплексов, выявлено, что освоение горных 

территорий способствовало вовлечению их в туристско- рекреационную 

деятельность, так как горные местности обладают важными 

оздоровительными ресурсами, спортивными, которые привлекают большое 

количество туристов. Горнолыжный вид отдыха способствует 

работоспособности всех мышц и системы органов, а это способствует 

отличному самочувствию, при этом горный воздух, усиливает работу 

грудной клетки и легких, человек начинает дышать чаще, соответственно 

улучшается вентиляция легких и доставка кислорода в кровь. Именно это в 

данный период нашего времени, в момент вируса, который в первую очередь 

влияет на легкие, требуется нашему организму. Горнолыжный спорт больше 

всего зависит от природных условий. Другими факторами, 

предопределяющими удобства и привлекательность горнолыжного отдыха, 

являются: высота местности, разнообразие рельефа, климатические условия 

горнолыжного сезона, характер растительности, отсутствие селевой 

опасности и, безусловно, особенности и уникальность ландшафтов. На 

современном этапе выявлено достаточное количество преимуществ, но также 

есть и несколько проблем связанные с проектированием горнолыжных 

комплексов, а именно проблемы полноценного семейного отдыха, для того 

чтобы их решить, следует разработать специально оборудованный сектор с 

многочисленными лыжными аттракционами, где дети могут проводить весь 

день под надзором специально обученного персонала. И, еще одна из 

проблем в проектировании – это организация летнего отдыха на тех же 

склонах и на том же оборудовании, что и зимой. Обеспечение всесезонности 

функционирования горнолыжного комплекса – считается одной из 

важнейших экономических задач.  Она требует серьезной проработки при 

проектировании. В первую очередь необходимо отметить, что ключевую 

роль в формировании грамотной концепции горнолыжного комплекса играет 



анализ ряда внешних факторов, таких как удаленность проектируемого 

участка от города, загруженность трассы, продолжительность времени в 

пути, наличие конкурентов по маршруту движения, особенности и 

разнообразие проектируемого участка.     В результате исследования, 

концепция современного горнолыжного центра должна включать 

гостиничные комплексы, систему маятниковых, канатно-кресельных и 

буксировочных дорог - подъемников, трассы спусков разной сложности и 

протяженности, учебные склоны, спортивные организации и сооружения, 

магазины, пункты проката спортивного инвентаря,  горнолыжные школы и 

контрольно- спасательную службу. Горнолыжные спуски на проектируемых 

склонах учитывают возможности горнолыжников разного уровня. Как 

правило спуск для комфортного коммерческого катания является самым 

главным в горнолыжном комплексе. Такой спуск имеет трассы для катания 

основной массы туристов. В проекте горнолыжного комплекса следует также 

разместить спортивные спуски и спуски для сноубордистов. Часть спусков 

предполагает катание по бугристым трассам. Наличие разнообразных 

спусков и трасс создает разнообразность в горнолыжном катание. Изучив 

тенденции, на сегодняшний день, в проектировании горнолыжных 

туристических комплексов следует уделять повышенное внимание 

технической оснащенности всех объектов, оборудуя надежным инвентарем, а 

именно системами искусственного оснежения, уплотнения, а также более 

современные подъемники. Этим самым комплексы способны продлить 

горнолыжный сезон на несколько недель. Проведенные исследования 

позволяют разработать горнолыжный туристический комплекс, который 

будет подходить для семейных туристов, новичков в катании или просто 

любителей. 
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