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Появление вирусной инфекции «соvid-19», приобретшее характер 

пандемии,  имеющее глубокие социально-экономические последствия для 

общества, сделало задачусоздания новых эффективных противовирусных 

препаратов,как никогда, одной из наиболее актуальных проблем 

современной химии и медицины.  

Вирус — внеклеточная форма жизни, имеет ядро, состоящее из ДНК 

или РНК,окруженное белковой оболочкой, иногда и липидной.Внедряясь в 

клетку инфицированного организма, с помощью еѐ белоксинтезирующей 

системы вирус осуществляет собственное воспроизводство. При этомклетка-

хозяин разрушается, а новые синтезированные вирусы внедряются в 

соседние клетки. В жизнедеятельности вирусов выделяют несколько этапов: 

адсорбция, проникновение в клетку и освобождение от капсида, синтез 

вирусных белков, сборка дочерней популяции и выход из клетки нового 

вируса. 

Cоздание антивирусных лекарственных средств имеет свои трудности. 

Вирусная инфекция труднее поддается химиотерапевтическому лечению, чем 

антибактериальная. Сложность в создании противовирусных препаратов 

связана с тем, что вирус живет и размножается в клетках макроорганизма.  

Воздействие на репродукцию вирусов может быть токсично для самого 

макроорганизма, т.е. нужно создать лекарство, которое убивает вирус, но  не 

затрагивает клетки «хозяина». Вместе с тем, вирусы часто мутируют, 

появляются новые типы, а также появляется лекарственная устойчивость.  

Существующие противовирусные препараты по принципу действия 

подразделяются на две группы: препараты прямого действия,  атакующие 

вирусы напрямую и иммуностимуляторы. Препараты прямого действия 

различаются по этапу жизненного цикла вируса, на котором они активны: 

препятствующие проникновению вируса в клетку, препятствующие 

размножению вируса внутри клетки и препятствующие выходу копий вируса 

из клетки. Препараты прямого действия эффективные против одной группы 

вирусов будут бесполезны против другой, многие из них достаточно 

токсичны для организма.  



Согласно классификации, основанной на химической природе 

антивирусных препаратов, различают следующие группы: 1) аномальные 

нуклеозиды; 2) производные адамантана; 3) производные 

тиосемикарбозонов; 4) синтетические аминокислоты; 5) аналоги 

пирофосфата; 6) вирулицидные препараты; 7) прочие; 8) интерфероны и 

индукторы интерферона1. 

Противовирусные препараты, являющиеся аналогами нуклеозидов 

действуют схожим образом. В клетках, зараженных вирусом, они 

фосфорилируются, превращаются в нуклеотиды, конкурируют с 

«нормальными» нуклеотидами за встраивание в вирусную ДНК и 

останавливают репликацию вируса.Они встраиваются в геном вируса в ходе 

репликации, и на этом жизненный цикл вируса останавливается, поскольку 

новосинтезированная ДНК неактивна. Это вызвано тем, что у аналогов 

отсутствуют гидроксильные группы, которые вместе 

с атомами фосфора соединяются и формируют жёсткий «остов» молекулы 

ДНК. Это называется цепной терминацией ДНК. 

Примеры аналогов нуклеозидов — ацикловир, который является 

производным гуанина, применяющийся против инфекций, вызванных 

простым вирусом герпеса, и ламивудин (против ВИЧ и вируса гепатита B).  

В настоящее время ведется поиск противовирусных средств 

избирательного действия на основе направленного синтеза. Химические 

вещества, влияющие на вирусы, будут влиять также на клетки самого 

организма. Развитие молекулярной биологии вирусов позволило найти 

вирусспецифические белки, присущие только вирусу. К таким относятся 

тимидинкиназы, нейраминидазы. Например, таким веществом является 

осельтамивир, который ингибирует нейраминидазу 1.  

Еще одно направление создания противовирусных средств – это 

использование растительных метаболитов, модификация данных соединений 

2-3. Так, перспективные вещества были найдены среди тритерпеноидов 3.  

При синтезе лекарственных средств важное значение уделяется 

установлению взаимосвязи «структура-активность». Так, ниже на рисунке 

представлены химические группы соединений, активных против вируса 

гриппа 3. К ним относятся разные классы соединений: а- азоло-адамантаны, 

б- производные бензимидазола, в – гетероциклические спиросоединения, г – 

тритерпены и их производные, д – монотерпеновые производные, е – 

усниновая кислота и ее химические модификации 
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Таким образом, поиск новых противовирусных средств очень актуален. 

Проводимые исследования  направлены на повышение избирательности 

действия, а также умньшение токсичности препарата.  
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