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Жер беиндег! халыктардын картаюы - ХХГ гасырдагы когамдык емрдн 

барлык салаларындагы басым багытка ие мэселелердин б1ри [1]. Браккен 

улттар уйымы (БУУ) мэлимет! бойынша, 1950 жылы карт адамдардын саны 

(65+) элемде 130 миллионнан аспаган болатын. 2015 жылка карай 4,6 есеге - 

600 миллионка дейн арткан. 2050 жылы 1,6 миллиард, 2100 жылга карай - 2,5 

миллиардка жету болжанып отыр [2]. 2100 жылга карай керсеткиитер 

сэйкеснше уш есе жэне терт есе дейн артады деп кулуде, сондыктан 

халыктын картаюын елемеуге болмайды, кер1слнше мукият назар аударуды 

жене жан-жакты зерттеуд! кажет етет1н езект! мэселе ретнде карау керек. 

Казакстан упин халыктын картаю урдис! — салыстырмалы турде жана 

кубылыс, брак статистикалык деректер — ел!м1з картаюдын шенмне 

жеткендилн ангартады. Халыктын жалпы санында 65 жэне одан жогары 

жастагы адамдардын саны 2018 жылдын сонында - 7,5% курады. 

7 пайыздык шек картайгандар саны коп ултка тэн деп саналады жене 

жалпылай алганда, Казакстан бойынша бул шек енсерйлду, дегенмен, елдан эр 

енрлертндег! жакдай эртурл!. Мэселен, елдан солтустк-шыгысында жэне 

Казакстаннын Орталык белилндег! жагдай Еуропа елдерлмен уксас, яени 

халыктын картаюы жастармен салыстырганда карт адамдар санынын тез 

осу1мен байланысты (халыктын болмашы табиги осу! жэне кеш1-коннын



тертс сальдосы себебнен) орын алуда. Ал, республиканын онтустк жэне 

батыс енрлеринде, сондай-ак елордада бала туудын есу1 байкалады, 

сэйкеслнше халыктын картаю керсеткиитер! м де темендеуде [3]. 

Халыктын картаю проблемасынын элеуметтк-экономикалык факторларын 

зерттеупилер [2, 11 6.] когамнын эл-аукаты тургысынан басты мэселе - 

халыктын жалпы санындагы егде жастагы адамдардын улестин артуы жан 

басына шаккандагы тутынуга калай эсер етед! — ол азаяды, кобейед! немесе 

бейтарап калады ма? Халыктын картаюы туудын темендеу1нин емпр суру 

узактыгынын жогарылауымен ©зара эрекеттесу1нин нэтижес! болып 

табылады. Ом суру узактыгын арттырудын экономикалык салдары 

карапайым жагдайды б1лдтред1. Жумыспен камтылгандардын саны мен буюмл 

халык санынын аракатынасын азайта отырып, бул эр кызметкер бурынгыдай 

балалар санын, бтрак сонымен блрге егде жастагы адамдардын санын 

колдауга мэжбур болуына экелед1. Бул-капиталдандырылкан енбектин барлык 

мумк!н денгейлер1нде жан басына шаккандагы тутынуды азайту. 

Болжам бойынша [4], Казакстанда бугнг! куннен бастап 2050 жылга дейнг 

кезенде элеуетт! колдау коэффициент! 2 есе темендейдь, ягни 65+ жастагы 1 

зейнеткерге енбекке кабллетт! жастагы 3,5 адам кана келед1, бул сонкысына 

жуктемен! арттырады. 2018 жылдын сонында 1 зейнеткерге 6,8 енбекке 

кабллетт! адам келсе, ал 2014 жылы - 7,5 адам сэйкес болды. Бул 

коэффициенттин темен болжамды мэндер! Казакстан халкынын картаюынын 

енбек нарыгына, экономикалык керсеткиптерге элеуетт! эсерлн, сондай-ак 

Казакстан таяудаты онжылдыктарда тап болуы мумюн элеуметиик жэне 

зейнетакымен камсыздандыру белилнде мемлекеттк бюджетке жуктемени 

улкайтуга баса назар аударады. 

Халыктын картаюы тек экономикалык салдары бар демографиялык процесс 

кана емес, сонымен б1рге, адамды экономикалык, элеуметт!к жэне саяси 

кызметин эртурл! салаларындагы мумк!ндктер1н ескеретн элеуметик 

кубылыс екен!н тусну керек. Сондай-ак, картаюдын манызды аспект1с1 

рет1нде егде тарткан адамдардын экзистенциалды дагдарысы туралы да 

умытпаганымыз абзал. Галымдар, егде тарткан шактагы дагдарыстын орын 

алуын - психикалык жэне физикалык функциялардын элстреу1н нэтижест, 

куш пен денсаулык денгейшин темендеу1, сондай-ак кейбтр максаттар, титти 

олар койылса да, уакытша ресурстардын аздыгына байланысты кол 

жетк1з1лмейтиин тусну аясында пайда болатынына назар аударады [5]. 

Халыктын картаю кубылысын зерттеупилердин шкр1нше, егде жастагы топка 

кешу кез1нде мэртебелк тенс1здактин @ртиндеп есу1 байкалады, бул эстресе



шыкыны аз елдерде байкалады. Ен дамыган элеуметик демократияларда бул 

тенденция бузылуда - тенс1здактин шамалы есу1 зейнетке шыкканга дей1нг! 

жастагылармен жалгкасты, одан кейн карттар санатында @б1ртиндеп реттеле 

бастады. Алынкан нэтижелер егде жастагы адамдардын денсаулыгы мен 

экзистенциалды жагдайын жаксартудагы, сондай-ак зейнеткерлк жастагы 

адамдардын денсаулыгындагы тенс1зд1кт! темендетудег! мемлекетнин эл- 

аукатынын онтайлы жактарын растайды [6]. 

Осыкан дей, 613 тэуелс1з емр философиясы мугедектит бар адамнын 

когамнын кез келген баска мушес1 сиякты ол да ез алдына м1ндеттер коя 

алатыны жен!нде жазган болатынбыз [7]. Халыктын картаюдагы мэселелерд! 

шешу тек енбек кызмет1н жалгастыру мумкинди\ гана емес. Жогарыда атап 

еткен!м1здей, карт адамдардын емтр суру сапасы мэселес1 буюл элем 

бойынша да, б1зд1н ел1м1зде де анагурлым манызды жене озект! болып 

табылады. Халыктын картаю процес! кариялардын денсаулыгы мен ем!р 

салтына, олардын экзистенциалды дуниетанымына, сондай-ак олардын 

халыктын экономикалык жеэне элеуметтик белсенд! тобына тэуелдалилен 

осутне эсер етед1. 

Казакстан карт адамдары басым елдер санатына енд! гана ене 

бастагандыктан, денсаулык сактау жуйес! жэне карттар мен жалгызбасты 

адамдарга элеуметт!к кызмет керсету жуйес! сиякты салаларды дамытуды 

карастыру басымдылыкка ие болуы шарт. 

Егде жастагы адамдардын денсаулыгына байланысты курмеу! кеп 
мэселелер мугедекик пен елмнин себептер! болып табылады. Созылмалы 
патология курамында кан айналымы жуйест, трек-кимыл жуйест, ас корыту, 
тыныс алу, коз аурулары басым. Егде жастагы адамдардын ауруларынын 
ерекшеликтер1н ескере отырып, геронтологтардын, терапевтердин жене баска 

да мамандардын санын арттыру кажет, муны республикада денсаулык сактау 
жене блллм беру жуйемн дамытудын басымдыктарын айкындау кез1нде ескеру 
кажет [8]. Себебт, турл! ауру-сыркат пен елмнин кебеют — кариялардын 
дуниетанымындагы экзистенциалды дагдарыстардын жилеушне экелш 
согады. 

Карттар упин кажетт инфракурылымды калыптастырудын негзг 
багыттарынын б1р1 карттар мен жалгызбасты адамдарга элеуметтк кызмет 
керсету жуйесн дамыту болып табылады. Адамдарга ез уйлерйнде туруга 
мумк!ндик беретн кол жет!мд! тургын уй жэне ынгайлы келк турлер! сиякты 
факторлар ез1н-©31 камтамасыз ету упин ете кажет. Бул факторлар элеуметиик 
байланыстарды жешлдетед! жэне карт адамдарга когамнын белсенд! мушелер1 
болып калуга мумкиндик беред [8]. 

«Картаюдагы  дагдарыстын» негзм  толканыстарынын бр! - 

кариялардын ©з1н казтрг! заманга сай емес, есюрген, маргиналды жэне



бтрииндеп кунделкт! емтрден шыга бастаган дуниетанымдарынын болуы. 
Картаю жауап 1здеуд1 ынталандырмайды, керлснше бул сауалдарды 
саралауды карастырмайды жене адам ез1н1н татдырына мойынсуна отырып, 
емпрдин агымымен-елимге бет бурады. Дегенмен, «Картаюдагы дагдарыс» 

орын алганымен, бэр1бр жанаша белсенд! субъект — жана максат коя отырып, 

умит аркалаган субъект калыптасады [5]. «Ол! арыстаннна тр! тышкан артык» 
кагидасын устангкан казак мундайда: «Кудерлн узалмеслн», - деп кайырады. 
Халыктын картаю процесн1н кайтымсыздыгына назар аудара отырып, 

Дуниежузиик денсаулыксактау уйымы (ДДУ) 2020-2030 жылдарды 

«салауатты картаюдын» онжылдыкы деп жариялады (Ресаде оЁ НеаМпу 

Азетэ) [9]. Салауатты картаю егде жастагы адамдардын емпр суру сапасын 

жаксартуды, олардын денсаулыгы мен ем салтына мукият назар аударуды 

камтиды. Арзан дэр!-дэрмектерду, арзан азык-тулик пен кол жетмд! тургын 

уйд! 1здеуге караганада, узак емр суру белсенд! жэне емрмэнд! мэселеге 

айналуы кажет. 

ДДУ сарапшыларынын шкиранше, 2030 жылга дейни кун тэрт1б1ндег! мэселе 

- орныкты дамудын непзг! максаттарына кол жетк1зуге ыкпал етет1н 

жарандык м!ндеттеме ретинде, ешбтр адам шеттетилмей, эрюмнн ез муддеан 

кадр-касиет! мен тендилн сактай отырып жузеге асыруга мумкиндичн 1ске 

асыру. 

Казакстанда белсенд! узак ем!р сурудин даму жолындахгы негзг! кедермлер 

халыктын денсаулыгы мен зейнет жасына дейнт, сондай-ак егде 

адамдардын табысы темен ортада (баскару, каржы, денсаулык сактау, б1л1м 

жэне гылым саласындагы жогары б1ткт! мамандарды коспаганда) 

байкалады. 

Белсенд! узак ем!р суру саласындагы саясат егде жастатгылардын дербестит 

мен ездичнше емтр суруге кабйлетииличн, халыктын салауатты емтр суру 

узактыгын арттыруга, денсаулыкты сактау мен ныгайтука, егде азаматтардын 

элеуметик-психологиялык эл-аукатын кушейтуге, когам емтранин турл! 

салаларына, елдн элеуметтк-экономикалык дамуына катысу мумкиндиктерлн 

кенейтуге багытталуы тис. 2019 жылга арналган «Казакстан 

Республикасындакы демографиялык ахуалды талдау» баяндамасынын 

авторлары «Белсенд! узак ем суру тужырымдамасы» жэне онын нег1з1нде 

эзрленген «Ага буындарга арналган эрекет багдарламасы» осындай саясатты 

1ске асырудын куралы бола алар ед! деп тап еттг [8]. 

Осы мэселлелерге шолу жасай отырып, 613 элемдег! жене Казакстандагы 

халыктын картаю проблемасынын жалпы жай-куйне назар аударып, эр елдлн 

ук!мет! бтртнши кезекте осы мэселенн экономикалык салдарына назар



аударады деген корытындыга келдк. Мысалы, Казакстанда ел халкынын 

картаю процеслнин алгашкы реакциясы адамдардын зейнеткерлик жасын 

арттыру болды. Ыздн ойымызша, енбек еонмдаличне жэне баска да 

экономикалык факторларга эсер етет!н халыктын картаю проблемасынын 

аспектлер1не гана емес, ен алдымен осы кубылыстын элеуметтк, 

психологиялык жене экзистенциалды елшемдерлне назар аудару кажет. 

Елдан тургындары егде тарткан шагында рухани жэне физикалык тургыда 

бейб1т жэне каушс1з жагдайында денсаулык сактай отырып, еркн емр суру1 

керек. Жалпыга б1рдей декларациясында бекгилген Адам кукыктарынын 

негзг1 жэне ажырамас кукыктары когамнын картаю мушелерлне толык жене 

сезс1з катысты. Казрг! танда халыкаралык кауымдастык картаюдын ыктимал 

мумк!ндактер1н толык пайдалану упшин жагдай жасау жэне осындай эсердн 

кез келген тер1с салдарын тист! шаралар аркылы элслрету максатында 

халыктын картаю беличен дамурга эсерлн зерттеуге ниет б1ллдтреди [10]. 

Адам упин ен басты кундылык, ен багалы кубылыс - ем. Омпр - адам 

триилитен нег1з1, онын сан алуан кажеттиликтер! мен талап-плектерлн, 

максаттары мен жоспарларын жузеге асыруынын жалгыз, абсолюттк 

мумк!нди1. Ом! болмаса адамнын ©31 де, омрдан мэн! туралы ойлары да, 1с- 

эрекет! де, куаныш-кайгысы да болмайды. Ом - адамка берллген болмыс, 

онын ман! — адамнын осы болмыстын барлык кер1нистерлнен мен 1здей 

отырып емр сурунде. Сондыктан, омрдин мэн! туралы экзистенциалды 

толраныстар мен дагдарыстардын орын алуы табиги занды кубылыс. Ен 

маныздысы, бул мэселенн онтайлы шепплунде. 
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