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Издавна грибы использовались в качестве основного продукта питания
человека и наряду с этим признаны уникальным лекарственным средством
[1].  Сообщается,  что  они содержат несколько биоактивных метаболитов  с
добавленной  стоимостью,  которые  отвечают  за  широкий  спектр
фармакологических  действий,  таких  как  антиоксидантное,
противоопухолевое,  противомикробное,  иммуномодулирующее,
гепатопротекторное и т. д. [2].

Грибы  считаются  нутрицевтическими  продуктами,  поскольку  они
содержат  большое  количество  белков,  витаминов,  минералов  и  содержат
мало  незаменимых  жирных  кислот,  калорий  и  жиров  [3].  Более  того,
съедобные грибы накапливают различные биоактивные молекулы, которые
являются  очень  эффективными поглотителями пероксирадикалов,  включая
фенольные соединения, терпены и стероиды [4]. 

Гриб Hericium erinaceus является одним из таких, хорошо известных,
лечебных, грибов, который широко встречается в странах Восточной Азии,
включая Японию и Китай [5]. 

Hericium  erinaceum,  когда-то  принадлежал  к  классу  Basidiomycetes,
подклассу Holobasidiomycetidae, отряду Hericiales, семейству Hericiaceae [6],
в то время как Index Fungorum [7] представляет принятую в настоящее время
таксономию  Hericium  erinaceus  следующим  образом:  Basidiomycota,
Agaricomycotina, Agaricomycetes, Incertae sedis, Russulales, Hericiaceae. 

Гриб Hericium erinaceum - это преимущественно сапрофит, но иногда
он  также  может  быть  слабым  паразитом  деревьев.  Он  образует  сильно
разветвленные  плодовые  тела,  неправильные  луковицы  с  колючим
гименофором. Плодовое тело чаще всего прикрепляется к субстрату сбоку, с
округлым  или  полушаровидным  основанием,  выступающим  и



неразветвленным  [8].  Этот  вид  встречается  на  мертвых  или  умирающих
лиственных деревьях  [9,  10].   По  мнению многих  авторов,  гриб  Hericium
erinaceum  распространен  практически  во  всем  Северном  полушарии,  за
исключением тропических и полярных регионов [11, 12]. Грибок в природе
встречается нечасто. В 2003 г. H. erinaceus был занесен в красные списки в 13
из  23  европейских  стран,  поскольку  его  естественные  среды  обитания
начинают исчезать [13].

В зрелом состоянии H. erinaceus легко идентифицировать, так как его
заметные  базидиомы  состоят  из  множества  одиночных,  обычно  длинных,
свисающих,  мясистых  шипов,  которые  сначала  белые,  затем  становятся
желтоватыми,  а  затем  с  возрастом  буроватыми.  Виды  рода  Hericium
макроскопически различаются наличием разветвленных и неразветвленных
структур гименофоров, поддерживающих шипы различной длины, наличием
отдельных или множественных скоплений,  а  микроскопически -  наличием
амилоидорфных  базидиоспор  [14]. Однако  базидиомы  Hericium  часто
начинают отличаться от зачатков более или менее как единое скопление и
только с возрастом развивают свои ветви [15].

Скорость  роста  мицелия  гриба  Hericium erinaceus  в  субстрате  тесно
связана с его ферментативной активностью. Hericium erinaceum производит
гидролитические ферменты, вызывающие разложение целлюлозы, лигнина,
крахмала  и  белков  в  субстрате.  Скорость  роста  мицелия  в  Hericium
коррелирует  с  активностью  β-амилазы  и  протеазы  [16].   Обнаружена
корреляция  между  активностью  лакказы  и  продолжительностью  цикла
развития  у  этого  гриба  [17].  Чем  выше  активность  высвобождающейся
лакказы, тем короче период роста.

Оптимальная температура для роста мицелия гриба Hericium erinaceus
составляет 21–24°C при влажности субстрата от 50 до 70% [9]. Установлено,
что оптимальная температура роста мицелия может быть разной и находится
в диапазоне 25–30°C, а максимальная температура составляет 35°C [18]. На
период плодоношения рекомендуется поддержание постоянной температуры
23°C [19]. Оптимальный pH субстрата может составлять от 5,8 до 6,2 [20]. 

Выращивание гриба Hericium erinaceus может быть экстенсивным или
интенсивным. Первый широко применяется в Китае. Деревянные бревна или
пни  порождаются  обломками  древесины,  поросшими  мицелием  гриба
Hericium  erinaceus.  Бревна  после  нереста  помещают  в  помещения,  где
поддерживается повышенная влажность. Нерест происходит в естественных
неконтролируемых условиях, поэтому в этой системе выращивания плодовые
тела образуются в разное время, то есть от нескольких месяцев до года после
нереста древесины. Этот метод выращивания гриба Hericium erinaceus очень



прост и не требует значительных вложений или специального оборудования.
Его основной недостаток связан с  длительным периодом до сбора урожая
грибов и высокой трудоемкостью [9].

Для  получения  высоких  урожаев  хорошего  качества  необходимо
использовать интенсивные методы выращивания. Интенсивное выращивание
гриба  Hericium  erinaceus обычно  проводится  в  бутылках  или  пакетах.
Субстраты  для  культивирования  необходимо  стерилизовать,  поэтому
бутылки должны быть изготовлены из термостойких материалов, таких как,
например,  полипропилен.  Чтобы  облегчить  дыхание  мицелия  во  время
нереста,  бутылки  и  пакеты,  используемые  для  культивирования,  должны
быть оснащены фильтром,  который обеспечит газообмен и в то же время
предотвратит  проникновение  микроорганизмов  -  бактерий  или  грибков
внутрь  бутылок  или  пакетов.  Выращивание  в  полипропиленовых  мешках
проще  и  дешевле;  однако  плодовые  тела,  растущие  из  пакетов,  обычно
меньше, чем плодовые тела,  растущие из бутылок, где обычно получается
одно большое плодовое тело. Так же, как и при выращивании других грибов,
при выращивании гриба  Hericium erinaceus используются отходы сельского
хозяйства,  лесного  хозяйства,  деревообработки  или  пищевой
промышленности. Гриб Hericium erinaceus можно выращивать, например, на
стерилизованных опилках с добавлением зерновых отрубей [21].
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