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KACTAPAP ACBIHIAT'BI ET ’)KOHE BAJIbIK OHIMJIEPIH TY¥TBIHY
KULVIT'TH BATAJIAY
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C. Cetigpynnun amvinoazsl Kazax acpomexHukanvik yHusepcumemi, Acmana k.

AnaM JeHCAyNBIFBIH JKaKCapTYJbIH MaHBI3NBI peOiHIH Oipi- JyphIC
TaMakTaHy. JlyppICc TaMakTaHyFa JETeH KbI3BIFYIIBUIBIK KYHHEH-KYHTE apThIIl
Kelyjie, IeTeHMEH AYPBIC TaMaKTaHYbIH aHBIKTAMAChl TYTHIHYIIBIIAPFa OpJaibiM
TYCIHIKTI Oona 6epmeiial [1]. AmblFy MEH TaMaKKa KaHbIFy ce3iMiHe OailJlaHbICThI
azamaap TamMakKThl TYTHIHYIbI peTTeiimi. COHbIMEH KaTap, TaMak SMOITHOHAJIIBI
JKaraiiapra peakiusl peTiHJie )KOHE JJICYMETTIK OallaHbICTapAbl Kypy YIIIH Je
KOJITaHbLIa kI [4].

Conrbl XbULIAPBI cay JIEN CaHalaThIH TYThIHY TEHICHUUSIAPbl MaHbI3IbI
Oonma Oactaapl. TamakraHy oJeTTEpiHIH Kakcapy Jopekeci HSKOHOMUKAJIBIK
JNETEpPMUHAHTTApFa, TaFaMHBIH KOJI JKETIMAUTITiHE, OuTiMIHE, Ke3Kapachl MEH
CeHIMepiHe OaiIaHBICTBl €NAep MEH reorpadusiIbK akMakTapra OallIaHBICTHI
e3repeni [3]. AcmasabIK JOCTYpJIep, COHBIMEH KaTap YITTBIK JICHTCHIe TaMaKTaHy
ONCTTEPIH aHBIKTANTBIH MaHBI3 bl (haKTOpIap OO TaOBLIATbI.

Kazakcranma moctypiii TaraMaapablH MaHBI3IBI UHTPEIUEHTTEPIHIH Oipi eT
XKOHE CYT eHimjaepl Oomabin Tadbutafbpl. KemmeHai XanbIKTapIblH TaMaKTaHy
MQJICHUET] MEH KAa3aK XaJbIKbIHBIH TaMaKTaHy MOJEHUET! Oipereil 0oJibln Kemeai
’KOHE OHBI XAJIKBIMBI3/IbIH €/19yip O6JIiri o KyHre JeiiH YCTaHaIbl.

1992-2000 >xpinaapbl €H Kol TYThIHBUIATBIH Mai eHimaepi: cyT (75%), ogan
keiiH et (20%) xoHe xyMbIpTKa (5% - 1aH a3) 6omasl [2].

Kazipri yakpiTTa €T XoHE €T OHIMJEpIHIH aJaM palMOHBIHJAFbl PeJi
KeHiHeH Tankbuianyna [3]. COHFbI OHXKBUIIBIKTA KbI3bLI KOHE OHJIEITEH €TTI Kol
TYTBIHY OipKaTap >KYKIajbl €MeC aypyJjaplblH, COHBIH IlIHAE 2 THUOTI KaHT
nuaberi (KaHT auaberi), KYPEeK-Tamblp aypyJiapbl KOHE KaTepii ICIKTIH Keuoip
TYpAEpi, COHJaW-ak Mep3iMiHeH OypblH 6eJiM KayIiHIH J>KOFapbUIaybIMEH
OaitmanbicTel nient aWTbutyga [3]. CoHbIMEH Kartap, QJIEMJIIK €T OHJIpICI MEH
TYTBIHYBIH apTyhl KOPIIaFaH OpTaFra Tepic ocep eTel, acipece opTypdi enaepaeri
OlpHelIE MapKETHHITIK 3€pTTeyJep €T TYTBIHYJbI, 9oCIpece KbI3bUI TYCTEpAl
a3alTy/bIH )KOHE OHBI KEM JIETEHJIE 11I1Hapa KYC €TIMEH JKOHE ©CIMJIIK HET131HAer1
€T aHAJIOITAPBIMEH AJIMACTBIPY/IbIH JKaJIIbl TEHICHUUACH KYpbUIbIN Kenenl. [1-3].

Conrpl 50 >XpLT 1IIHIE 9JIeMJ€ OaJIBIKTBI Kbl TYTHIHY OCKEH Ke3Je,
Ooypeiarbl Kenec OpnarbiHbIH KeiOip enaepi OaibIKThl a3 TYTbIHyFa OediMm [4].
BanbIKThI TYTBIHY 9/I€TTE JYPHIC TaMaKTaHyMEH OalIaHbICThI, OUTKEH1 OAJIBIK Y3aK
TI30€KT1 MOJUKaHBIKIIaFraH Mai KelIKbUIIapbIiHbIH N-3 (N-3 PUFA), D nopymeni,



OipkaTtap MHHEpAJIJIap MEH >KOFaphl camajibl aKybI3JbIH HETI3T1 JHETANBIK Ke31
O6oneim  TaObutampl.  Kazakcram — TypreiHIapel  6acka  A3usi  enjepiHeH
allBIpMaIlIbUIBIFbI, OaJIbIKKA KaparaHja keOipeKk eT TyThiHaAbl. Mpicainbl, 9-10 xac
apaJbIFbIHAAFbl  OananapablH ~ OalbIKThl  TYTBIHYbl  aKybI3AbIH  JKaJIlbl
TYTBIHBUTYBIHBIH 2% Kypazsl, ai eT yuid — 43% .

Hypeic  TamakraHOay, OHbIH IimnHzae ¢act-gya, KAHT >KOHE TY3/bl
TaraMJap bl MIamMaJaH ThIC TYTHIHY >KacecHIpIMIEp MEH »acTap apacblHAa KUl
Ke3zaecenl . byn cemizlik, )KypeK-Tamblp aypysapbl jkoHE 2 THUNTI KaHT JuadeTi
CUSIKTBI CO3BUIMAJIBI aypyJapAblH JaMy KayIllHIH OFapbUIayblHa OKENyl MYMKIH.
XKacecnipimaep MeH KacTap/blH JI€HCAYJIbIFbIH KOpFayFa Kas3ipri TaHJa MaHbI3/Ibl
MocenenepAiy Oipi- JIEHCAyJBIFBIH JKaKcapTy KoHE OoJallaKTa XYKHaiabl eMec
aypyJiapJbIH Naiaa 00y KayImiH a3aiTy TYPFBICBIHAH A 1ajIbl.

byn 3eprreynin Makcatbl KazakcTangarbl xKacTapAblH TaFaMJIbIK o€TTEPIH

3epTTey Oonmel. ATam alTKaHja, KazakcranHblH TYypii  eHIpJepiHIeTi
YHUBEPCUTETTEP CTYACHTTEPI apachlH/Ia €T MeH OalbIKThl TYTHIHY KHUUIITHE Ha3ap
ayJapbUIIBL.

TyTbIHY  KUUIII  KOHE  QJIEYMETTIK-AeMorpadusiiblk  (paxropiapra
OailylaHbICTBl €T TEH OalbIKThl TYTHIHY OOWBIHIIA Oaranay, TYTBIHY XHUUIIT
Typalibl cayajHaMma Heri3iHje xKyprizuial. IlickeH er, eHaenreH eT, TayblK €Ti MEH
OaJIBIKTBI TYThIHYFa KATBICThI KeJIeCl TaraMJap eHrizai: Ipi Kkapa man eTi, )KbUIKbI
€Ti, KOM €Tl, CIlIKi €T1 kKoHe IIIOIIKA €Ti, KaWHaThUIFaH HeMece KYbIPbUIFaH KYC €Tl
KIpJll; OHJCITCH €T OHIMJIEpIHe IIYKBIKTap MEH CalsiMU Kipji; OajblK IeH TeHI3
OHIMJICpIH TYTBIHYFa JIOCOCh, TYKbI KoHE analyra Typiepi Kip.i.,COHIai-aK
MOJUTIOCKAJIap MEH IIasH Topi3fuiep Je cayanHamara eHrizinmi. "backa Typrep"
’ayaObl eT ’koHe OalIbIK caHaTTaphl YIIiH Je eHrizuial. Jepekrep Google Surveys
KOMETIMEH KacaJlFaH OHJIAWH-CayaTHaMa apKbLIbI dKUHAJIJIBI.

OpOip TaraM e6HIMI VIIiH KaThICyIIbUIapFa MBIHAAAN >KULIIKTI TaHJaay
YCBIHBUIABL: 1) KyH caiibiH; 2) anrtacbiHa 4-6 per; 3) anracbiHa 2-3 pet; 4)
antacbiHa Oip pet; 5) aitbiHa 2-3 peT; 6) aiibiHa Oip pet; 7) ailbiHa O1p PETTEH KeM;
8) emkaman. CosaH KeliH kayanrtap yi caHatka 6eminl: [) antaceina 4-7 per; II)
antaceiHa 1-3 per; IIl) anTaceiHa Oip perTeH a3. AmnTachlHa TYTBIHY MeJIIEpi
(anraceiHa O1p pet canbl * 150) petinne OaranaHbl, olTkeH1 Kasakcranma et mneH
O0anbIKThIH opOip mopuusicsl 150 r kypaiasl. CayanHamana TYPFBUIBIKTHI Kepi,
’Kachbl, JKBIHBICBHI, OOWMBI, caJMarbl >KOHE aTa-aHaCbIHBIH OLIIMI 1€ ©3 O€eTIHIIE
kepcetuireH. Aiimakrap 6oiibinma: Contycrik (Kocranaii, [lerponasn, Kekiieray,
yunnack kananapsl); [ereic (ITaBmomap, Cemeit, Exibactys), Optansik (Hyp-
cyiran, Kaparanner), OHrycTik (Anmatel, Typkictan, IlIsiMkeHT) koHe batbic
(Axcait, Opai, Akre6e) 00bITT OOmIH/II.

Jlene canmarbiHblH uHAeKkCT (BMI) canmak meH ecy Typaibl Keke
MOJIIMETTEP HETi3iHAe ecenTtenin xikTenal (kr/m2), [) xketkinikei3 canMak (<18,5
kr/m2), II) xaneinTel canmak (18,5-24,9 kr / m2), III) apteik canmak (25,0-29,9
kr/mM2) xoHe V) cemizniknen aysipatbingap (=30 kr/m2).

TamakTany KUUTIrT  OOWBIHIIA OHJIAWH-CayaJIHAMaJlapAbl  TOATBIPY
KazakcTanHbIH 5 ©HIpIHJIET] 1p1 YHUBEPCUTETTEPAIH CTYICHTTEPIHE AIEKTPOHIBIK
nomTa apKeuibl koHe WhatsApp TonTapsl apkbuibl KiOepiiaai. Kareicymisuiapra



3epTTEY/IIH MAaKCaThl MEH Y3aKTBIFbI, JIEPEKTEp/Al KOpFay >KOHE OJIapibl CaKTay
Typalibl aKnapar Oepinai. 3epTTey TaMak OHIMJIEPIH TYTBIHY Typajbl CYpPaKTapIbl
KaMThIIbl. JKoHE Kymusi, KEeKe JEPEeKTepi OHILY KapacThIPBUIMAABI. 3epTTEyTe
KaThICY €pIKTI >KOHE aHOHMMJ1 OoJijibl. 3epTTeyle NaljajaHbUIFaH cayaJiHama
KayanTapblHBIH EIIKAHChIChIHA KaHAail na Oip amaMzbl aHBIKTay, OakKpliayFra
HeMece naiananyra 00JIaThIH aKnapaTTap >KOK.

Hepexrep 2021 KbUIAbIH MaMmblp allblHIA KUHAIABL3EpTTEyre OapIIbIFbI
1069 xac xatbicThl. OHbIH imiHae 83 Karbicymibl (7,6%) OapiblK KaKeTTi
JEpeKTepal TONThIpa anmajasl. 3eprreyre 16 »xkacran 30 skacka paeiinri 986
KaTBICYIIBIHBIH KayanTapbl KipJi, oJapiablH opTama MoHl 20,8 (CTaHAapTThI
aybITKy 2,3). Ipikreme 752 omiennen (76%) xxone 234 ep anamuan (24%) Typ/sl.

Cayannama nepekrtepi excel ¢aiinpiHa SKCIOPTTANIBI KOHE KOATAJIBI.
KarbicymbutapasiH  OapiblK  CEHIMAI JKayamTapbl JEpeKTepial Taiujay YIIiH
KapacTeIpbuinbl. Jlepekrep SAS 9.4 HyckaceiMeH Tanmannbel (SAS Institute Inc.,
Kopu, Conrycrik Kapommna, AKII). CumarramaniblK CTaTUCTUKA KaTETOPHUSITBIK
allHBIMAJIBUTAPBIH a0COJIOTTI KOHE CAJIBICTBIPMAJIbl KUUIIKTEPIH aHbIKTay YILUIH
KOJIaHbULIbl. PecrionnieHTTep o31epi xabapiyaraH (malbI30€H KOpPCETUINeH) eT
MeHOaNbIK TYTHIHY KUUTITIHIH aiMaKKa, KbIHBICKA, K€ MEH aHajap/blH OlTiMiHE
OaiiytaHpIChl OarajlaHb.

Hotmwxkenepi. 3eprrey cunarramMachl oHe €T MeH 0aIbIKThl TYTHIHY KHULIITI.

bec aiiMaKTbhIH OpKaWCBICBIHAH KAThICYIIBUIAPABIH HETI3r1  QJIeyMETTIK-
nemMorpadusIbIK cunaTTamanapbl KapacTelpbuiabl.CayaiHaMara €H Kell KaTbICKaH
Kazakcrannbiy OpTtanbik eHipiHeH anbiHabl (39%). KaTbicymibinap apaceiHua ep
agamaapra KaparaHmja, aien amamaap Oencenmi 6omnabl (76%). CoHbIMEH KaTap,
KaThICyIIbUIapAbIH 17% - bl caJiIMarbl a3 CAaHATKA >KaTKbI3bUIABL, al 12% - bl apThIK
CaJIMaK HEMECE CEMI3IIKKE IIaJIIbIKKAH.

3epTTey HOTWXKecCi OOMBIHIIA KeJeci MAJIMeTTepre Koj >KeTkizuimi: 986
agamHaH anThl Kateicyibl (0,6%) emikaman eT >keredH emec. KarbicymibuiapabiH
mamameH 24% - bl KYH cailblH eT keilai.. KaTeicymbimap apacblHaa Kui
KOJITAaHBUTATBIH €T TYPJIEPl OJ1- CUBIP €T1 MEH KYC €Ti, OJIaH KeWiH KbUTKbl MEH KO
eri Oonapl. [llomka eTi MeH emiki eTi a3 TYThIHBUIALL. OpTama anraHjia,
KaTBICYIIbUIAp anTackiHa 2,4 peT CUBIP €TiH, anTackiHa 1,6 peT KyC eTiH, anTachblHa
O1p peT KBUIKBI €T1 MEeH KOU eTiH, anrtacbiHa (0,3 peT MIOIIKa eTiH KoHEe arTachiHa
0,2 pet emiki eTiH TyThIHFaH. PecionaenTrepaiy 77% xoHe 67% elnkaiian momka
€Tl MEH €Ki eTiH kereH eMec. [liCkeH €T KybIpbUIFaH €TKE KaparaHja anTachlHa
1,8 per, >kul TYTHIHBIIFAH.

banbik meH Oanblk TaraMJapblH TYTBIHY SKHUIITT €TIEH CalbICTBIpFaHaa
tomeH Oouabl. KareicymbutapasiH immaae 88 (9%) emkaman OaiblK MEH TEHI3
OHIM/JIEPIH Kel KOpMEreH, al KaTbICylblIapAblH 77% - bl aiibiHa Oip peTTeH a3
OallbIKk  MEeH  TEHI3  OHIMJAEpPIH  TYThIHFAaH. 3epTrey  cayajJHaMachlHa
KaThICYIIbUIAPJbIH TeK 8,6% - Bl OajbIKThaTachlHA 2-3 peT KUUIIKIEH
TYTBIHATBIHAAPHI TYpabl Xabapiaibl.

KopeiTbiaapl. KazakcTaHHBIH —OpTYypili  aiMaKTapbIHIAAFbl YHHUBEPCHTET
CTYJICHTTEpl apachlHJa €TTiH >KaJIbl TYTHIHBUTYBI Ka3akcTaHlia YCHIHBLUIATHIH
TyThiHyAaH (anTackiHa 1500 r) Temen 6oibl, 6ipak Contyctik Eypona ennepine



YCBIHBUIATHIH TYTHIHY HOpPMAachlHaH €ki ece xoraphl (antackiHa 500 1). Ochbl
cayajJlJHaMa KaTbICYyIIbUIApABIH mamamMeH 24% - Bl KYH CaillblH €T
TYTBIHATBIHBIFBIH, KOOTHECE CUBIP €Ti MEH KYC €TiH, OJIaH KEWiH KBUIKBl MCH KOU
€TIH TYTHIHATBIHABIFBIH KOpceTTl. Tarbl Olp MaHbI3Abl MACee-KAThICYIIbLIAPIbIH
OaJIbIK MEeH TEeHI3 OHIMAEPIH a3 TYThIHYbl TypaJibl akmapar ajblHAblbanbiK neH
OasbIK OHIMJAEPIH TYTBIHY JYPBIC TaMaKTaHyAbIH axXblpamac Oeuiri OoJbIn
TaObUTa/Ibl. 3€epTTeyre KaThICYIIbUIapIbIH TeK 8,6% - bl FaHa anTachlHA [IaMaMeH
OaJIBIKTBI TYTHIHY JKOHIHJET1 YCBhIHBIMJIapFa colkec, OanbIKThl 270T. KEM emec
TYTBIHBIHATBIHAAPBIH Xa0apianbl. Ocbl MaNIMETTepre CyHeHEe OTBIPBIN, €T TMeH
OAJIBIKTBI TYTHIHY aiMaKTBIK, )KBIHBICTBIK KOHE KaC €pEeKIIeIIKTepiHe0alIaHbICThI
€KEHIH KepceTe/Ii.

IaiinananplIran daeduerTep Tizimi

1. AnbsmxanoBa H., bop6acosa K. sxone PricOexoBa C. CeMHOTUKATIBIK
KHI3 YW, KHIM JKOHE TaMaKTaHy oJIETTepiH Taljay, Ka3aKThlH JOCTYpJl
MozieHueTTepl / XanblKapaiablK ChIHM >KypHal. Monenuerrtany, -2016. -Nel4
(1).-27-36 6.

2. AxmeroBa B.III., MamanoBa H.C., MykanoBa A.b. Mekrente
TaMaKTaHyFa apHaJfaH CYTKBIIIKBUIABI >KEHUT TaFaM TEXHOJIOTHSCBHIH Kacay
[Texcr] / Hayunsiii xypHan «Bectnuk» Hanuonansubiii EBpasuiickuii
Yuusepcutet uM. JI. I'ymunena, - 2017. -Ne6(2). — b.167-171.

3. AxmeroBa B.III., MamanoBa H.C., AmMunoBa A IlepcrieKTHBBI
pa3BUTUSL KOJMOACHBIX M3ICNUN J1e4eOHO-MPOPUIAKTUIECKOTO HaIpaBICHUS
[Texct] / IX—cTyaeHuuckas MeXIyHapoaHash HaydHas KOH(epeHIus
«Ctynenueckuii popym-17»

4. Venera Akhmetova, Yuriy Balji, Yelena Kandalina, Ainara
Iskineyeva, Akmaral Mukhamejanova, Akmaral Baspakova, Yassin Uzakov,
Kuralay Issayeva and Galia Zamaratskaia, Self-reported consumption frequency
of meat and fish products among young adults in Kazakhstan Nutrition and
Health 1-10.



