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В последние годы многие семьи столкнулись с проблемой карантинных
мер,  при  сожительстве  с  уже  недееспособными  или  пожилыми
родственниками. Необходимо не просто держать дистанцию и носить маски,
но и постараться максимально оградить контакт пожилого родственника с
заболевшей  частью  семьи.  Потенциальная  опасность  заражения  при  этом
очень высока, вирус остается в жилом помещении около 3х дней, а человек
пожилого  возраста  более  уязвим  по  физиологическим  причинам.  Уважая
старшее поколение, молодые семьи хотят быть рядом, не нарушая при этом
личных  границ  человека.  Такая  ситуация  повлияла  и  на  сферу  дизайна
интерьеров. Люди начали чаще задумываться о том, в каком окружении они
находятся и насколько оно удобно при самоизоляции [1].

Задачи  заключаются  в  следующем  убрать  нерациональность
усредненной планировки от застройщика.

Индивидуальный  дизайн-проект  подразумевает  под  собой  большой
объём  работы  высококвалифицированных  специалистов.  Зачастую  при
дизайн-проекте полностью пересматривается расположение стен и дверных
проемов, для уменьшения пересечений членов семьи при карантине.

Рушениями данной проблемы являются:
Раздельные входы
Двойная  входная  группа  позволит  разделить  пространство  на  две

половины,  учитывая  быт  и  привычки  каждого  поколения  в  отдельности.
Имеет смысл также обустроить две кухонные и гостевые зоны, для личных
встреч и времяпровождения в любое удобное время

Перегородки
Тонкие  стены  или  стеклянные  панели  начали  использоваться  как

разделители для потоков воздуха и затруднения заражения. Помимо этого,
перегородки  являются  шумоподавляющими элементами,  в  которых  может
появиться необходимость при работе на дому. Звукоизоляция также может
помочь меньше отвлекать друг другу членов семьи, или не беспокоить друг
друга вообще при различных графиках сна и бодрствования.

Выделение и декорирование зон хранения
Бытовые  вещи  сезонного  характера  всегда  необходимы,  но  теперь,

находясь в одном замкнутом пространстве, люди предпочитают сделать их



незаметнее, менее заявляющими о себе. Яркие примеры - шкаф во всю стену,
отдельная гардеробная, различные отсеки для хранения в пуфах и креслах.
Практически в каждой комнате может быть достаточное количество места
для  хранения.  Спальни  могут  похвастаться  не  только  гардеробом,  но  и
иными местами хранения личных вещей, что помогает не контактировать с
вещами зараженных.

Рабочее пространство
Фокус внимания человека при работе будет уменьшаться, если при этом

в  поле  зрения  будет  находиться  зона  для  отдыха,  приема  пищи  или  сна.
Вопрос концентрации на рабочем процессе решается при уединении в более
тихом и спокойном пространстве с минимумом отвлекающих факторов.

Выделение зоны для занятия хобби
Если до  пандемии заниматься  своим  любимым делом можно было  в

парке,  на  улице  или  беседке,  сейчас  микрозонирование  квартиры  должно
включать  в  себя  и  возможность  заниматься  творчеством  и  рукоделием  в
помещении  -  место  для  размещения  мольберта,  зона  для  игры  на
музыкальных  инструментах,  с  покрытием  стен  шумопоглощающими
панелями, кресло с столиком для рукоделия и тд.

Жилое пространство принято проектировать как единое целое, это же
является причиной невозможности не пересекаться в зонах дневного отдыха -
таких как гостиная и столовая зоны.

Решениями  проблемы  невозможности  оградить  пространства  друг  от
друга являются

Вентиляция и проветриваемость помещений
Санитарные  нормы,  существовавшие  до  пандемии,  уделяли  особое

внимание  санузлам.  Сейчас  скорость  проветривания  спален  и  гостиных
также  важна,  при  возможном  риске  заражения.  Начинают  пользоваться
спросом системы поточной вентиляции, обновляющие воздух в помещении
без сквозняков и долгого проветривания. Новые дома также обеспечиваются
увлажнителями воздуха, системами кондиционирования и ионизаторами.

Тщательная дезинфекция и уборка
Упрощение формы поверхностей прослеживалось последние несколько

лет.  Чем  проще  форма  поверхностей  в  жилом  помещении,  тем  проще
эффективнее  продезинфицировать  ее.  Поменялся  и  подход  к  выбору
материалов  -  предпочтительны  стали  химически  стойкие  или  инертные
материалы  определенных  производителей,  не  теряющие  декоративных
свойств при частом воздействии влажной уборки и бытовой химии.

Различные  предпочтения  в  декоре  и  стиле  в  разных  возрастных
категориях

Стилистически  жилое  пространство  должно  являться  комплексным  и
разнообразным, при этом от возрастной группы меняется количество ярких
акцентов, световой декор, фактура и решение материалов декора [2]. 

Балкон и лоджия как место отдыха или зеленая зона
Балкон стал более  необходимым как жилое пространство,  а  не  место

хранения  предметов  быта.  Утепленные  балконы  и  лоджии  начали



оборудовать как полноценные зоны для отдыха, спорта или работы. Так же
помещения  с  хорошей  инсоляцией  и  проветриванием  стали  озеленяться
различными способами.  При  вынужденном  карантине  балконы становятся
возможностью понаблюдать за растениями.

Цветовые решения интерьера и стилевые направления
Нежные  пастельные  палитры  стали  необходимы  для  нормального

самочувствия.  Для  спален  преобладают  светлые  приглушенные  тона  и
классический  стиль,  с  поправкой  на  возраст  и  личные  предпочтения  -
пожилые  люди  предпочтут  избегать  ярких  контрастов  и  акцентов,
традиционно сочетая паркет или ламинат с ковром и парой удобных кресел.

Дизайнеры  интерьера  сейчас  особенно  тщательно  продумывают
возможности соблюдения всех санитарных норм в интерьере, для избежания
заболевания.  Наличие  личного  пространства,  закрытого  для  лишних
посетителей  так  же,  создает  более  благоприятную  психологически
обстановку для человека любого возраста. Интерьер является отражением и
продолжением  человека,  проживающего  в  нем,  тренд  на  дезинфекцию не
является  причиной  создавать  менее  комфортное  для  проживания
пространство [3].
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