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MOT'YPT OHAIPICIHJAE OCIMJIIK KOMIIOHEHTIH KOJIJAHY
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XanbIKTBIH JICHCAYJIBIK SKaFlaibl KemTereH (akropiapra OalaHBICTHI:
QJICYMETTIK, SKOHOMHUKAIIBIK, SKOJOTHSJIBIK >KOHE T.0., Oipak OIpiHII Ke3eKTe
afaMHBIH eMmip cantel [1]. AJ eMip caiTblHAa TaMakTaHy MaHBI3IBI PO
atkapanapi[2]. CoHObIKTaH, Ka3ipri yakpITTa TaMaKTaHy MOJECHUETIH KOFaphlIaTy
Macesiecl ©3€KT1 OOJbIl TaObUIabl, COJI CEOENTEH KYHIEIIKTI PAlMOH SHEPIHs
IIBIFBIHIAPEl MEH ar3aHblH  (PU3HOJOTHSUIBIK KAXKETTUTIKTEpIHE COMKec Kemyl
KaXKeT.

CoHrbl JKBULIAPHl TaMaKTaHYIbl YHBIMIACTBIPY MOCEJEICpiHe apHaJIFaH
oneouerrepae «DYHKIMOHANIBI TaMaKTaHy» TEPMHHI Maiaa OOJIbl, SFHU
(GYHKIIMOHANABI MHTPEIUSHTTEP/l NUETaFa, SIFHM TaMaK OHIMJIEpIHE, KOCBhIMIIIA
EHT13y apKbLIBI ajam ar3aChIHBIH()U3HUOIOTHUSITBIK KOKETTUTIKTEPIH
KaHAFaTTaH/IBIPBIN KaHa KOWMal, COHbIMEH KaTap MpOo(HUIaKTUKAIBIK JKOHE eMJIIK
MIHJICTTEP/Il OPBIHAANIBI, aF3aHbI >KaFBIMCBI3 CHIPTKBI OpTaJlaH KOpPFayFa BIKITAJ
eTel KOHE aZaM ar3achIHBIH OapiblK MYyIIeNepl MEH >KYHelepiHiH >XYMBICHIH
’aKCapTyFa BIKIaJ €TeTiH TaMakTaHy [3].

byrinri TaHma sKOHOMHKAIArbl KypHAell >KaFgaifa >KOHE XallbIKapaibIK
KaralJplH e3repyiHe OalJIlaHBICTBl arpOOHEPKACINTIK OHIIpIC cajajgapblHia,
OHBIH IIIIHJE CYT CajachlH JaMbITyJbl KamMTaMachl3 €TETIH J>KaHa ToCUIIEp
Kapacteipbutysia. CyT eHepkaciol Kazakctan PecmyOiamMkachIHBIH arpOOHEPKACITITIK
KEIIeHIHIH MaHbI3 bl 11IK1 KyHenepiniH 0ipi Oosbin Tadbu1aAbi[4]. Kasakcranaa eq
TaHbIMaJ a3bIK - TYJIIK OHIMJIEPiHIH O1pi HOTYypT — alllbIFaH CYT OHIMI KypaMbIHJIa
KYpFaK MaWCBhI3JIaHIBIPbIIFAH  3aTTap Kem, allbIThIFAaH MHKPOOPTraHU3M/IED:
TepMODWIBIICYTKBIIIKBUIIBI  CTPENITOKOKKTap MEH OoJrap  CYTKBIIIKBUIIBI
TasgKIiagap KOCIMachlH MaianaHa OTHIPHITT OHIIPUITEH, OJIap IbIH KOHIICHTPAIHUICHI

7
1 r enimae keminge 10 KBK kypaysl THic, TypJsi CyT eMec KOMIOHEHTTEPI

KOoca OTBIPBINT HeMece Kocmai [5].bys1 eHiM KOpeKTiK 3aTTap/blH K631 FaHa eMmec,
COHBIMEGH KaTap (YHKIHMOHAIABI ©HIM OOJBIIT CaHaJIaIbl. ﬁorypT KOFaphbI
CIHIMJIUTIKKE M€ >KOHE KBIIIKBII MHKPO(IOpaHbIH KypamMblHa OalIaHBICTBI 1IIEK
KYMBICBIH JKaKCcapTyFa, 3USH/BI 3aTTap]lbl JKOIOFa KOMEKTECe/l, OHbI palllioH[a
KOJIJIaHy KaJlblIMi MeH B topyMeHiepiHiH CiHyiH apTThIpajs! [6].



byrinri Tagma opTypIai Kocnaigapsel 6ap HOTYPT pelenTepin a3ipiey Oencena
KapaCTHIPBUTBIT XKAaThIP. byJT ©CIMIIIK TONTHIPFRINITAPHI 0ap KBIMIKBLIT CYT OHIMIIEPI.
Apanac Taramaap KOPEKTIK 3aTTapAblH Ke31 FaHa €eMeC, COHBIMEH Kartap
«byHKIMOHANIB Oonbin caHananbl|7].2Kanyapiap MeH OCIMIIKTEPAIH 9pTypil
MHTPEIMEHTTEPIHIH YiIeciMi »aHa KypaMJarbl eHIMJEp LIblFapyFa MYMKIHJIK
oepeni. Kypaeni mmkizat Kypamabl OHIM 931pJiey ©3€KTi OarbIT OOJIBIT TaObLIA kI,
bip wmesrinmge cyT KoHe OCIMJIIK IIMKI3aThlH KOJIJaHy OHIMIe Kypamjac
KOMITOHEHTTEP/I1H 9pKalChIChIHA ToH (DYHKIIMOHAIABIK KacueTTep oepei [8].

KekeHic muki3aThl KOCBUIFaH HOTYpT, aran alTKaHAa coOi3[eH KacallFaH
I[yKaT, KYIITI aHTHOKCUAAHT OOJBIN TAaObUIAJbl, UMMYHOCTUMYJISTOPIBIK >KOHE
aJanToOTeH IIK acepre ue [9], GhyHKIMOHANABIK TaMaK eHIMACPiHIH O1pi.

MorypTThl [0pyMeHAEp MEH MeTalblK TANIIBIKTADMEH OaibITaThIH
KOCIaJlap PETIHJE OpPTYPJI OCIMIIK CHIFBIHABLIAPHI KOJJIAHBLIAAL. MBICAIIHI,
JIONIMH  aKybl3  CHIFBIHABICHIHAH  KacaJFaH MOTYPT  PEIenTi  IKacajbl;
apaOMHOTaJIaKTaH KOCBUIFAH >KOHE IOMJEYIIITep KOCBUIFaH HOrypTTrap maiaa
6omans [10].

M. H. Ho6parum wmen H. C. Cene3HeBa ocCIMIIK TeKTeC OelICeH/Il
KOMITOHEHTIIEH OalbIThUIFaH HMOrypT aixy mnpoueciH 3eprrefi. Cysbl KeOeKiHEeH
aJlbIHFaH OeTa-TJIFOKaH CHIFBIHABICH jXKoHE ambITKel (Streptococcusthermophilus,
Lactobacillusbulgaricus) op Typiai Maii KypambiHAarbl cyTke Kochuiabl. 0,3%
KOHIEHTPAIMSAChIHIa O€Ta-IJII0KaH KOCBUIFaH Ke3/Ie alllbITY YaKbIThbl KbICKapaJibl,
TYTKBIPJIBIK TI€H TBHIFBI3ABIK JKakcapaiesl. Ocbutaifima, OeTa-TaOkaH —Mai
QJIMACTBIPFBIII JKOHE TYPAKTAHJIBIPFBINI POJIH aTKapa ajJaThIHJbIFbl aHBIKTAJIIBI
[11].

AHpanycus yHUBepcuTeTiHIH aBTopiapsl [lpu Memus, Uuapu JIxynuapcu,
Jbxymuantn @Outpu KypHHS KyprisreH 3eprreysiep KbI3bUT 31MOIp KOCBHUIFaH
HOTYpPTTBIH KOCBHIMIIIA (PYHKIIMOHANJBI OHE aHTHOKCHAAHTTBHIK KacueTTepi Oap
eKeHIH KepceTei. AIIbI IoMre KapaMacTaH, HOTYPTTHIH KaKChl KYPBUIBIMBIH aTarl
OTTI1 )KOHE OHBIH JOMIH TYThIHYFa KE€TKUIIKTI JIeNl TanTbl. ABTOpiap KbI3bLI 31MOIp
HIBIPBIHBI KOCBUTFAH HOTYPTTH (PYHKIIMOHAJIIBI TaFaM PETiHJE KOJIaHyFa OOJaibl,
OUTKEH1 OHBIH KYpaMbIH/1a TPOOUOTUKTEP MEH aHTHOKCUAaHTTap 6ap[12].

I'. O. ®unnurc, [1. A. Yunbsmc 3epTTey HOTHXKEIEPIHE COMKeC MEeKTHH 1IIeK
MUKpodIopackl OaKTEepHsUIapBIHBIH JIaMyblHa apHalFaH cyOcTpaT  OoJibIn
TaOBUIATBIH ~ TaFaMJbIK TalIIbIKTapra karaael. Onap  mapTThI-MATOTEHIl
OakTepusutapAbiH  Olp OONITiHIH TIPIIUIIK OpEeKeTIH TexeWal, Oyn imek
MUKPO(hIOPACHIHBIH KYPaMbIH KaJbINKa KeATipyre biknan erei [13].

. B. UYepnoBa Uepycasium  apTUIIOK  YHTArblHBIH  PELIENT
UHTpenueHTTepiHiH  B3-246  xammumsipiablK ~ BUCKO3HMETPIIH  KOMETIMEH
HOTypTTap/IbIH PEOJIOTUSIIBIK KacueTTepine acepiH Tangaanl. HoTmkenepal tannay
TEMIIEpaTypaHblH JKOFApbUIAybIMEH OHIMHIH TYTKBIPJIBIFBl TOMEHICHTIHIH
KOpCEeTTI, ©WlTKeHI Oyi MoJIeKyJlaapaiblK ©3apa 9JpEKeTTecy KYILUTepiHe
OailyIaHbICTBI; TEMIIEpaTypaHbIH JKOFApbUIAybIMEH OYJ1 KYyIITEp JCIpeil,
COHJBIKTaH OHIMHIH TYTKBIPIBIFEI TOMeHaeH . COHBIHAA, 3ePTTENTEH YITiIepAiH
TYTKBIPJIBIFBIHA CHT13UITeH TOJNTHIPFBIIITAPABIH KOHIICHTPAIUSCH! ocep etei [ 14].



C.Cetidbymmun ateiagarsl Kasak arpoTeXHUKAIBIK YHUBEPCUTETIHIH, «A3BIK-
TYJIK JKOHE KalTa OHJEy OHIIPICIHIH TEXHOJOTUSACHD KadeapachlHbIH CYT
OHIMJIEPIH KaiiTa eHJey OOWBIHIIA TIKIPHUOETIK-OHIIPICTIK LEXBIHIA, UTMYPBIH
KEMICIHEH aJIbIHFaH ChIFBIHJBIMEH OaWBITBUIFaH HOTYPT a3ipieHai. Ocbl )KYMbICTa
alblHFAaH MTMYPBIH KOCBUIFAH HOTYpTTBIH JKaHA Typl TaOufu ©HIM OOJbIN
TaObUTa/Ibl, ©31HJIIK OPTraHOJENTUKAIBIK CHUIATTaMallapbIMEH EpEKIIeNICHEel KOHE
OMOJIOTUAIIBIK O€JICeH Il 3aTTapAaH Typaibl.

TyTeHYIIBIAPABIH ~ TaOWFM  JKOHE  Maijansl  WOTypTTapFa  JIeTeH
KbI3BIFYIIBUIBIFBI aTall ©TKEeH JKOH, JIeMEK, OYTIHT1 KYH1 jKaHa TeXHOJIOTHUsIIapAbIH
KOMETIMEH >KoHE OHMOJIOTHSIBIK O€JCeH OCIMIIIK IIMKI3aThIH KOJAaHa OTBIPHII,
HorypTTapAblH aCCOPTUMEHTIH KEHENUTY ©3€KT1 OOJIBIN TaObLIa b,

XKorapel canansl Horypt amy ymriH, ['OCT-Tbl KoHE CaHUTApPJIBIK-
TUTUCHAJIBIK TaJanTap bl CaKTall OTHIPHIT, OAPIBIK OHIIPICTIK Ke3CHACPEH TYPHIC
OTKEHHEH KEHiH aiyra 0oJyiagpl. OCIMIIK KOMIOHEHTIH KOJI/IaHa OTHIPHIT, apajiac
KypaMmJarbl HOTYpT OHAIPY MEPCIEeKTUBANIbI OAaFbIT OOJNBIN TaObLIAIbl JKOHE CYT
OHEPKAC101 YIIIH IPAKTUKAIIBIK MaHbI3bI Oap.

Ocpunaiina, eCiMAIK MKKI3aThIH KOJAaHa OTBIPBII, HOTYPT OHAIPY OJapIbIH
CUMOMOTHUKANBIK 9CEpIH KaMTaMachl3 €Tell, ©HIM (YHKIHOHAIAbBl >KOHE
TEXHOJOTHSIBIK KacuerTepre wue. FwulbiMu omeOueTTepre >KacairaH Taljay
KOPBITBIH/BI JKacayFa MYMKIHIIK Oepefl: CYT OHIMJIEpiH, Jcipece OCIMIIK
MIMKI3aTbIHAH TPEMUKCIIEH OaMbITBUIFAaH WOTYPTTaplibl  OHIIPY  OJap/bIH
CUMOHOTHKAJIBIK 9CEPiH KaMTaMachl3 €TeIi.
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