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Kazipri yakeitra Kazakcranga as3bIK-TYJIIK camachlHa JETEH — Taliall
AKOFapbulay/ia. A3BIK-TYJNIKTI OHJIPY OapbIChIHAA OHBIH SKOJOTHSUIBIK Ta3albIFbl,
Kaylinci3airi, naWjganaHyra bIHFasibl OoJyblHa Kemll KeHUT Oeminyae. Tamak
OHIMJIEPIHIH TYPJIEPIH KEHEWUTY, OJapiblH OMOJOTHSIBIK KYHABUIBIFBIH APTTHIPY,
COHJIali-aK AYpbIC TaMaKTaHy TaJlalTapblHa XKayarn OepeTiH »kaHa OybIH ©HIMIEpPiH
’acay Kazipri KOFaMHBIH ©3€KTi Moceseci Oombin TalObuiaabl. OChl CYpaKThl
MISITY/IIH KOJDKETIMII KOJIIapbIHBIH O1pl JAOCTYpJIl eMec aKybI3 Ke3JepiH, OHBIH
IIIHJE OCIMJIIK TeKTEC 3aTTapJibl 13ACCTIpy JKoHE Taliagany, oJIapJblH HeTi31Hae
OHIMJIEP/IIH TEXHOJIOTUSIIAPBIH d31pJiey OOJIbIT TaObLIaIbI.

XaNKbIMBI3bIH 0achIM OOJIIriHIH TaMaKTaHy palldOHbI TCHrepIIMETeH KoHe
aKybI3 TammbUIBIFBl Oap. Ochkl ce0enTeH CYT capbhICybIHaH J>KacajFaH >XYMCak
IpIMITIKTEp/Al pallMoOHFa KOCYFa JKOHE Jie TYThIHYyFa epeKiine MoH Oepy Kepek. by
TEK ajJaM ar3achlHa KaXXeTTI ©HIM €MeC, COHBIMEH KaTap OHEpKAICINTIH >KaHa
OaFbIThI — KAJABIKChI3 OHIMEP/1 LIBIFApy MACEJIECIH KapacThIPATHIH OHIM.

CyT eHiMIepiH OHAIPY OYTIHI TaHjAa eaiMi3feri 0acTbl MacenenepaiH Oipi
Oonbin TaObutanbl. OChl cajlaia COHFbl OKHUFajlapra OalIaHBICTBI €liMI3Ae CYT
KOHE CYT OHIMJIEpIH OHAIPY/l WIFaUTyFa OarbITTalIiFaH OH ©3repicTep JKaJIFachlH
Ta0yna.CyT eHepKkociOi XalbIKThl a3bIK-TYJIKIIEH KaMTaMmachl3 €Ty OOMbIHIIA
arpOOHEPKICINTIK KEIICHHIH MaHBI3/IbI cajaapbIHbIH oipi. byn
KOCIMOPBIHJIAPBIHBIH, KEH TapajfaH jKellici MEH MaHbI3/bl calallapblH KaMTH/IbI,
ojlap CYT, Maii, IPIMIIIK, KOIOJIAHJIBIPBUIFAH J>KOHE KYpFaK CYT OHIMJEpiHIH
KOHCEpBiJepl, OanmMysnak, Oanagap TaraMmbl eHAIpicTepi Ooibin TaObuTanbl. by
cajanap.IbIH OpKaCBhICHIHBIH ©31H/IIK epeKIIeIiKTepi Oap.

AnaM JeHCayJbIFbIHA KAKETTI CYT JKOHE CYT OHIMJACPIH TYThIHyHaniaachl
KOIl JKOHE ar3aHbl HBIFAUTHIN, ©Mipai y3apransl. JKaimmbl CYT KBIIIKBUIIBI
OHIMJIEPIHJIE — JKYPEK KAaH TaMbIpJIaphbl, )KYIHKE Kyiecl aypyJiapblHa KaXKEeTT1 aKybI3
OcH KanblMil Oap koHe OuUIOOaKTEpUSIIBIK aypy TYAbIPaThIH, WICTEHTINI,
ar3aHbl YJAUTBIH MUKpoOar3anapsl skoabl. OChl ceOenTeH MMKI CYTTI 9pl Kapai
KaliTa ©HACY apKbUIBI CYT CapbIiCyblH ajy >KOHE OHIEY Macenenepi CyT
OHEPKICIOIHAETT MaHBI3ABl MocenenepaiH Oipi Oonpin TaObuiaAbl. Ockbliaiina



OH/TIPIC KAJJBIKTApPhI - CApbICY/Ibl cayaTThl KOJAaHy >KoHE CYT OHIMJICpIHIH >KaHa
TYPJIEPIH UTEPY MOCEIIECIHIH MPAKTHKAJIBIK IICITiMI YJIKEH MaHbI3Fa HeE.

[pimMmnik  eHAIpY OHMIPICIHEH KalfaH IPIMIIIK CapBICYbl CHSKTHI KaJIJIBIK
OHIMJIEp/IiH KETKUIIKTI Meuuepl Ty3uieai. OHbIH a3 0eiri TaMak eHepKaciOiHe
naijananbuiaabl, O1pak eKIHIIUIIK CYT HMIMKI3aThIHbIH CaKTay Mep3IMI1 KbICKA KOHE
Te3 maijgananyael Tanan erefi. Ocbl ceOenTi ipiMIIIK OHAIPYIECH KEWIH capbiCcy
KeOlHece Kapi3re arbl3bUIajbl, Oyl KOpIIaFraH OpTaHbl jJacTaiabl. EKiHII peTTik
CYT OHIMJIEPIH CBHIPTKA TOT'Y OHBIH JIacTay KepCeTKilliHe OalIaHbICThl KOpIIaraH
opTara SKOJOTUSIIBIK MAcesesiep TyIbIpajbl, OYJI TYPMBICTBIK aFbIHABI CyJapAaH
500-men 1000 ecere aeiiH »OFapbl. OJEMHIH KOINTEreH eAepiHAe SKIHII PEeTTIK
CYT OHIMJIEpPIH aFbIH/bl CyJapfa arbi3yFa THIWBIM CaJbIHAbI KOHE KBbLIMBICTHIK
Kayankepuiuviikke TapTeiiagsl. Ocbl cebentepre OaiIaHBICTBI EKIHII PETTIK
OHIMJIEp/Il TMaiilajaHy, aram aWTKaHIa CYT CapbhICYbIHAH J>KacajfaH >XYMCak
IPIMITKTEPAIH TEXHOJIOTUTUSCHIH KETUIMIPYAC )KOHE OHBI THUIMII KOJJaHY, OCHI
cajiajia KelTereH KeTICTIKTepre KOJI KeTKi3yre MyMKIHIik oepeni [1].

CyT capbicybl — CYTTI OHJEYJIEH KeWIH aJblHaThlH 6©HIMi, OHBIH
KYpaMbIH/IaFbl Ka3eMH MEH Mall CyTTlI eHJeYy Ke3iHAe >Kofanaabl, OlpaK CyT
capbicybiHga 200-1eH actaM TaOUFM 3aTTap Kajlalbl JKOHE Je, OJap/AblH KOJJAaHy
MakcarTapsbl ambiMaral.CyT capbICybIHaH KacajlfaH KYMCAK 1pIMILIIKTI @HAIpyTe
apHaJFaH MIMKI3aTTBIH O0acThl Ke3i - CYT capbicybl. CapbICy/bIH OHOJIOTHUSIIBIK
KYHIBUIBIFBI ~ OHBIH ~ KYpPaMbIHAAFbl  aKybI3[bIK  a30TThl  KOCBUIBICTApFa,
KeMipCyJiapFa, JUMUATEpre, MUHEpPAIAbl TY3[apFa, AOpyMEHAEpPre, OpraHUKaIbIK
KBIIKBUIAPFa, PEpPMEHTTEPre KoHE MUKPOAJIEMEHTTEpre OalIaHbICThI, aJl KYpFaK
3aTTapbIHBIH HET13r1 Kypamjac OeJIiri JJakTo3a OOJIBIT TaObLIaIbl, OHBIH MacCaJIbIK
yJieci CYT CapbICybIHBIH KaTThl 3arTapbiHbiH 70% Kypaiinel. CyT eHepkociOiHae
IpIMIITIK HEMece Ka3erH OHIPICIHIH KaHama ©HIM1 OOJIBITT Ta0BUIAIBI )KOHE J/ICTTE
JIAKTO3aHBIH JKOFaphl JICHTell, a30T KOCBUIBICTAPHI, aKybI3, TY3, CYT KBIIIKbLUIBI
KOHE a3 MeJIIepe AOpyMEHAep MEH MuHepaiaap 6ap [2].

Cappicy OMONOTUAIBIK KYHAbl Tamak eHiMmi. CapbIlCyAblH OapiblK TypJepi-
IpiMIIK, Cy30el1eH alblHFaHaapel OipJedl OHOJOTHANIBIK KAacHeTTepre ue.
CappICyIbIH DHEPreTHUKAIBIK KYHIBUIBIFBI IHKI CYT JKOHE MAaMChI3 CYTICH
alipaHHbBIH SHEPIreTUKAIBIK KYHIBUIBIFBIHBIH 36% Kypaiapl. CyT ©HJIeUTIH OapibIK
KOCIMOpBIHAApAa HEri3rl eHIMIEpl OHAIPYJIeH KeHIH capbhicy Kajlajbl, OHBI op
TYpJll OHIMIEpAl OHJIpy VIIIH IIWKI3aT peTiHae Kojmanyra Oomnanbl. CychblH
peTiHAe mnakganaHygaH Oacka, eHIMAEp MEH >KapThuiai (abpukarrap opTypii
TaMaK OHIMJIEPIH OHJIIPYeTi KOMIIOHEHTTEP PETIHAC KCHIHEH KOJJIaHbLIaAbl. AJl
aJIBIHFaH OHIMACPIH JoM1 MEH OHMOJIOTHSIIBIK KYHIBUIBIFBI HaIIapJIaMai 16l KEHOo1p
Karmaimapna okakcapanbl. OcbuUraiima, ajdblHFaH OHIMJEP MEH JKapThLIal
dabpukaTTapabl  YTBIMIBI TAWAalaHy eAIH  a3bIK-TYJIK JKOHE IKEMIIOI
pecypcTapblH  apTThIpyFa MYMKIHIIK Oepenl. OHIMHIH  TaramMJIblK  JKOHE
OMOJIOTUANIBIK ~ KYHABUIBIFBIHA ©3apa OailblTy KaOUIeTIH €cKepe OThIPHI,
KOMITOHEHTTEP/I1 YThIMJIbI O1pIKTIPY apKbUIbI KOJI KeTKi3iaeal [3].

Capricyna 50%-Fa *KybIK CYTTIH KaTThl 3aTTapbIHBIH O0TYbl OHBI TaFaMJIbIK
MakcaTTa OHJACYIIH THIMIl OJICTEepiH 13/[€YyJ]ll BIHTAJAHIBIPJBI, JKOHE JIe
MUHEpaJIJIbl TY3apAblH KOl MeJIIepl MeH KYpPaMbIHBIH IIUKI CYTTIH KYpaMbIHa



KaKbIH  OONybl, COHBIMEH KaTap MHKPODJIEMEHTTIK KYpaMbl  €peKIie
KbI3BIFYIIBUIBIK TyAbIpanbl. Kypambinaa ken memmepae mail xok (0,1-0,2%),
Oipak Oyn maiineiH "camacel" >xorapbl.Ochlnaiiia, CYT capbICybl OMOJIOTHSIIBIK
TYPFBIIaH KYHJIBI a3bIK-TYJIK ©HIMI OOJIbIN TaObLIaAbl, OHBIH HETI31HAE 9pTypJl
OHIMJIEP/IH YJIKEH acCOPTUMEHTIH aAailbiHaayra Oosanbl.Konmanygarsl OacTbl
KezepruiepAiy 0ipi CYyT capbICybIHAAFbI KATTHI 3aTTapAblH TOMEH KOHLIEHTPALIUSACHI
’KOHE OCBHI KaTThl 3aTTaP/IbIH CAJBICTRIPMAaJIbl KYJIIHIH KOFAPBUILIFBI OOJIBII KEe/Il.
ConppikTaH ic-ky3iHIAe Oenrun Oip JAopexene capbiCyAbl ACTYpIl Taram
OHIMJIEpiHe MIUKI3aT KOCTIAChl PETIHACT] KOJIIaHy Ko3Kapachl alKbIH Oaiikaiaibl.

CyT capbiCybIHIArbl aKybI3J[ap MEH AaMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH — ajam
JICHCAYJIBIFbIHA OCEPIH 3€PTTEY HOTHXKEJIEPIHE, COHBIH 1IITHAC aMUHKBIIIKbUIIAPhI
MEH capbiCybl 0Oap akybI3Zaplibl KOJIIaHyFa OalaHBICTHl OHOJOTHUSIIBIK KOHE
(UBHONOTUANIBIK ©3TepICTEPIHIH dcepiepi aHbIKTaNIbl. Capbicy, (YHKIIMOHAIIBI
CYT ©HIMI, KaTepJi iCiK KoHE /e, TaMaK aJlJIEPTUSACH CUAKTHI KONTETCH aypyJiapibl
TyFbI3aTBIH ~ MHKpOOTapra  Kapchl  acep  eremi.  Hotwxkecinme — cyT
CapbICYBIH/ICHCAYIBIKTHI JJIBIH ajly HIiapajapbl MEH eMJeye KOJIJaHy ICIKTepAiH
naiijia 0oJiybIHA KO0JI OEpMEN/Il *KOHE KaTepil iCIK aypybIHbIH KaymiH azalTapbl.
Oceiran opaii OyJ1 aypynapFa capyChlIbIH THIMIUTITT ©TE KOFapsbl [4].

IpimmnikTep oOHaW CIHIPIIETIH aKybI3JbIH, CYT MAaMbIHBIH, KaJbIUH/IIH,
dbochopabiH KYHIBI K631 0okl TaObuaAbl. 90-11bl KbUIIaparkl 3epTTEyJiepre
OallTaHBICTHI, JUETaFa IPIMIIIK €HT13y KaHJaFbl X0JIECTEPUH JEHIeH1H KoTepMei i
’KOHE TINTI OHBI TOMEHETY1 MYMKIH €KeHIH pactaiiapl. CyT MalmapeiHaa 00JaThIH
JIMHOJIEYM KBIIIKBUIBIHBIH KOHBIOTUPIIEHTEH H30Mepiiepl cyT Oe3iHiH OOBIphIHA,
KaH TaMbIPJIAPBIHBIH KaObIpFalapblHIa JUMUATI KYTHIHBIH MMaiiia 00JybIHA KOHE
aTEPOCKJICPO3AbIH JIaMYbIH aJJIbIH ajdy oCepiH THridedl. YII MEeNnTHATEP.IIH
AHTUTPOMOTBIK dCEPi TypaIbl SIKCIIEPUMEHTTIK JOJICIACD aJTbIH/IBI.

KazakcTanna opraima ecenmeH xaH OacblHA MIAKKAHAAFbl 1PIMIIIKTIH Kb
CallbIHFbl TYTBHIHBUIYBl 2,5 Kujorpamm Kypainael. EH OeiceHnl TYThIHyLIbLIAp
Anmatsl xoHe Hyp-CynTan KamacblHbIH TYpFbhIHIAphl. Erep xaH OacklHa m1akca,
Hyp-CynTan KajlacblHBIH TYpFbIHBIHA 3,8 KWJIOrpamMM IpIMOIIK, ajl AJIMaThbl
KaAJIACBIHBIH TYPFBIHbIHA 4,5 KUJIOrpamMM 1pIMILIKTEH Keyeal. OTaHIbIK 1pIMIIIKTED
KETKUTIKTI JIopexesie 09CeKeNIeCTIKKe cai, carachl FaHa eMec 0arachl )KarbIHAH/IA.

Enimizae ipiMInik eHIpICIHIH KYPBUIBIMBIHIA €H YJIKEH YJIECT1 JKapThliai
KarThl ipimirikrep — 28%, OankpITbUIFaH IpiMIIiKTep — 28% JKOHE KaTThl
ipimmrikrep — 25% amagel. XKyMmcak IpIMIIIKTEp Kadmbl KYPBUIBIMHBIH 7%
Kypahael. Amnaiina KaszakcTtanra KOWBUIATBIH —CAHKIWSJIAPABIH — CHTI31LIyiHE
OallmaHbBICTBI OHIM OHJIPY KOJIEMIHIH, OHBIH IMIIHAE XYMCAK IPIMIMKTEPIiH e
VIIFalobIH Oomkayna [5].

Bapnbik TabuFu 1piMIIIKTEPAIH apachlHa )KYMCaK IpIMIIIKTEep €peKIle OpbIH
amanel. OmapnablH 0ail JOMAIK JUamna3oHbl TYTHIHYIIBUIAPABIH KEH ayKbIMBIH
KaHaraTTaHAbIpyFa MyMKIHAIK Oepeni. Kymcak ipiMUIikTep sKorapbl OMOJOTUSIIBIK
KYHJBUIBIFBIMEH epekiueneHeni. OnapablH eHAIpici OapiblK ajiAbIHFbl KaTapJibl
eNnJiep/ie KeH TapaliFaH jKoHE TaOUFH 1PIMILIKTEP/IIH Kalnbl eHAIpuTyiHiH 40% - bIH
Kypaipl. CyTTi YHBITY TOCUTIHE OalIaHBICTBI YUBIFAH KE3/1€ KYMCaK 1pIMIIIKTEP/Ii
MoMekTl (OapybIK IMICETIH IPIMIINIKTEp HEMece JKEeTULMIPUITEH), MoNeKTi-



KBIIIKBUIIB  (KETULMIPUIMETeH 1pIMIIIKTEP) JKOHE KBIMKBUIAL (KBIITKBLIIBIK
VUBITBIHBI TTAWJATAHBUIATHIH 1piMIIiKTep) Oosbin OemiHemi. IpiMimik MaccachiHa
OTETIH MHUKPOOHMOJIOTHUSIIBIK JKOHE OMOXUMUSIIBIK TMPOIECTEP/IIH OaFbITTATybIHA
cebenni O0oJabl JKOHE 1PIMIIIKTIH J9M1 MEH XOIIl MICIHIH maijga 0oJjiyblHA acep
ereni [6].

Enimizne cyT capbiCyblHaH, acipece >KYMcak IpIMINIKTEpJEH >KacallFaH
OHIMJIEPAIH accOpTUMEHTI op Typial emec. OcbhiraH OaiJIaHBICTBI IIMKI3aT
KEIIEHIHEH HEeT13T1 )KoHEe KOChIMIIIA CYT IIHMKI3aThlH KAMTUTBIH )KYMCAK IPIMIIIKTIH
KaHa TYPIHIH TEXHOJIOTHSICHIH 93IpJey ©3€KTl >KOHE SKOHOMUKAIBIK TYPFbIAAH
TUIMI1 OOJIBIIT TAOBLIAIBI

IpimmnikTeptiH (U3UKAITBIK-XUMUSITBIK JKOHE OpPTaHOJICTITUKAIIBIK
KOPCETKIIMTEPIHIH OPTYPJIUIITT TYTHIHYIIBUIAPFA OJIAPJABIH JACHCAYIIBIFbIHA, TOMIIIK
OeliMIUTIriHe >KOHE JOCTYpJepiHe OapbIHIA TOJBIK »Kayam OepeTiH, IPIMIIIK
TaHJayFra MyMKIHIIK O6epeni [7].

ExiHmi peTTik eHIMII KaWTa ©HJEY apKbUIbl KYMCAK 1PIMIIIKTEpI
KacayJlblH O0acTbl apTHIKIIBUIBIKTAPbIHA KEJICEK, Oy OHIMHIH KYpaMbIHAAFbI
MaiJIblIH TOMEH MeJIIepl MEH ar3ara CiHy >KEHULAIN apKachlHJa KeNTereH
aueTanap YiiH Kojaiisl. IbIH MoHIHAE: CYT IPIMUIITIMEH CaJbICTBIpFaHAa
capbICybl 0ap 1pIMILIKTE TaraMIbIK KYHJBUIBIFBI MEH Mail kepceTkimTepi 40-50%-
ra a3. Ce3sci3 TaraMJbIK KYHJIBUIBIKTaH Oacka, OYJ ©HIM Kalblluii MeH Oacka
MUKpPODJIEMEHTTEP/IIH, A KoHe B mopyMeHnepiHiH, COHJai-aKk OHaill CiHETIH
aKybI3/bIH, MaHbI3/[bl AMUHKBIIIKBUTIAPBIHBIH, TPUIITO(GAHHBIH KOHE METHOHUHHIH
KOFapbl OoJlyplHa OalIaHBICTBI KEpeMEeT eMJIK J>KOHE MPOQMIAKTUKAIBIK
Kacuerrepre wue. byn Oamamap MeH jkacecmipiMIepal TaMaKTaHABIPY VIIIH
YCBIHBLIA/IBI, O©UTKEHI OJ1 KYHUKE KYHEeCiH, KAHKAHBI KAJIbIMTACTHIPYFa KOMEKTECE ]
KOHE aj[aM ar3achl YIIIH KYPBUIBIC MaTepraibl 00bI Ta0bu1aasl. COHBIMEH KaTap
CHOPTIIBIIAD MEH ayblp (U3MKAIBIK CHOCKNEeH alHaJIbICaThIH amaMjapra Kyl
Oepeni. On keOiHece IUETANBIK HEMECE aybIp aypyJiapAaH KeiiH KaJIlblHa KEeITIpy
KE3CHIHJIC UeTalapFa €HI13e/1i.

Kasipri Tapgarbl ajnaM ar3achlHa KAXKETTI aKybl3 MOJIIEPIH TOJBIKTHIPY
KOHE JIe, CYT CapbICyhbl HETI31HJE KYMCAK 1pPIMIIIK OHAIPICIHIH TEXHOJOTHUSIICHIH
KETULIPYKOHE OJap/ibl eHJlipy OapbIChIHIA FHUIBIMH HET13/I€JIN€H YCBIHBICTapFa
CollKeC OHIMHIH aKybI3[IbIK MOJIIEePIHIH KoeOeuin, Maimap MeH KeMipcyiap
MOJIIIEPIH KEPICIHIIE TOMEHACYIH KY3€re acblpy. OHIM camachblH apTThIPY >KOHE
KETUIAIPY MaKCaThIH/A, XaNBIKTBIH TaMaKTaHy KYpPBUIBIMBIHAAFBI CYT ©HIMIEpi
KYpaMbIHJIa ©CIMIIK-aKybI3bl IIHMKI3aT KOMIIOHEHTTEPIH paIMOHAIIBI TYPFhIIA
KOJIJIaHy MYMKIHJIIT1 OacThl epeKIeTikTepaiH 0ipi OO TaObLIA b,

KopeiTbiHapmail kene, Ka3ipri Tagaa KaIIbIKChI3 OHIMAECP TEXHOJIOTHSICHIH
KETUINIPY MaKCaThIHAA YJIKEH >KYMBICTap aTKapbulyda. bys KyMmpIicTap eKiHIII
PETTIK OHIMAEP/l AYpPhIC MalJanaHy >KOHE KYHICTIKTI ajJaM aF3achlHa KaXeTTl
aKybI3 MOJIIEPIH TOJBIKThIpyFa OarbiTTanraH. OcCbhIFaH opail HOTHXKeNepre cai
JTafbIH OHIMIII CaTBICTBIPMANBI TYPJE 3EPTTErCHAC KaJIOPHUSIIBIFBIHBIH TOMEH
00Jybl, OHIMHIH aKybI3JIbIK MOJIIEepIHIH KeOeiin, Maillap MeH Kemipcyrap
MOJIIIEPIH KEpICIHIIe TOMEHJEYiH Kajaranay. SfHM, ajgaM ar3achlHa KaKETTI



aKybI3 MOJIIIEPIH TOJBIKTHIPY, COHBIMEH KOCa MYMKIHJIITIHIIE JKaKCapTy XKy3ere
aCBIPBUIAJIBI IETEH TYXKBIPHIM jKacayFra 00abl.
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