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AnnHortarusi.  Kazipri  9KOJNOTHSUIBIK — JKarjaiija  colikec  (DyHKITMOHAJIbI
TaMaKTaHyJlblH »aHa TYPIH KYpYIbIH acHeKTUIepl alubUIabl, TaOUFU ©HIMT1
CYpaHBIC KYHHEH KYHI€ apThill Kejedi, Oyl OeHJIpYyHIIepaAl OChl TOITAaFbI
Tayapiapbl OHAIPICIH apTThIpyFa bIHTAJAHIBIPHIN Keneni. OcblFaH OaillaHbICTHI
JOCTYPJIl TaFaMJIBIK OHIMI'€ (DYHKITMOHAIBI HHIPEAUEHTTEP KOCY apKblIbl OHIMHIH
TaFaMHBIK JKOHE OMOJIOTUSUIBIK KYHIBUIBIFBIH apTTHIPHIN KaHa KOiMal, COHbIMEH
Karap (PYHKIIMOHAIJIBIK OarbITTaFbl OHIMJEP ACCOPTHUMEHTIH KEHEUTYre BIKIam
etemi. bepinren xympIcTa YITTHIK OHIMI€ KOCY apKbUIbl (PYHKITMOHAJIIHI JKaHA
OHIM IIBIFAPy MYMKIHJIT1 KapacThIPbLIAIBI.
Kintri ce3gep: ¢(yHKIMOHANARI TamMakTaHy, (QYHKIHOHAIIBI HWHTPEAUCHTTED,
KbI3BLI IPIMILIIK, CTEBHUSI, aCKa0aK JoHI.
Kazipri yakpeiTTa Tamak ©HEpPKOCIOiHIH 0acThl MIHACTTEPiHIH Oipl XaJbIKThIH
YKOFaphI caraljibl FaHa €MeC, COHbBIMEH KaTap OWOJOTHSIIBIK TOJIBIK JKOHE Kayirci3
TaMak OHIM/IEpiHe JereH KaKETTUTIITH KaHaraTTaHAbIPY OO0JIBITT
TaObUIapl. MaKaiaa XadbIKTBIH OapiibIK TONTAPBIHBIH JYPHIC TaMaKTaHYbIHA
OarpITTaJIFaH OHIMHIH aHa TYPIH KYPYIbIH TEOPUSUIBIK >KOHE MMPaKTUKAJIBIK
acriektepi ambiianel. CyT ©HEpPKOCIOIHIH jkKaHa >KYMBIC J>KaFqadbIHAa JalbIH
(GyHKIHMOHANABI OHIMJIEP/IIH AaCCOPTUMEHTIH >Kacayfa jKaHa ToCcUIIEp KaxKer.
XaJbIKTBIH OapiblK TOMTAPBIHBIH JICHCAYJBIFBIH KaMTaMachl3 €Ty KOpIlaraH
OpTaHBIH KOJIAMCBHI3 (PAKTOPIAPBIHBIH AIAbIH QTYIbIH KaKETTI IHapThl OOJIBII
TaOBUIATHIH YTHIMJIBI TAMAKTAHYChI3 MYMKIH €MEC.

OYHKITMOHANIIBI TAMAKTaHy Kac Oananap/biH KaJdbIIThl ©CYl MEH JaMybIHA
KOHE OPTYPJIl aypyJapIblH aJJIbIH aTybIHA, aTaMIaapaapAblH KACBIHBIH Yy3apyblHa
OHE JKYMBICKA JIET€H KaOUIETTUTIKTEpIHIH >KOFapbliayblHA, KOpIIaraH opTara
OeiliMeNyiHe bIKIAaJ dKaCaUThIHABIFbI Oedrull. Byrinri TaHAa TYTHIHBUIATHIH TaFam
OHIMJIEpIHIH TypJiepl eTe Kerl. ConapJplH 1IIHJE aJaM ar3acblHa Maijanbl Tamak
OHIMJIEPAiH O1pl CYT KOHE CYT KBIIIKBUIIbI OHIMAEP1 00BN TaOBLIAIbI.



CYT KBIIKBUIIBI OHIMIEP TUETATBIK KOHE eMJIIK KACHET1 KOFaphl, )KaFbIMJIbI
JOMi MEH KaKChl CIHIMIUTITIHIH apKachblHAa ajaM TaMaKTaHYbIHJA aca MaHBI3[IbI
pex atkapazbl. CyT ’KoHE CYT KBIIIKBUIIBI OHIMIEP OApIIBbIK AePIiK BUTAMUHACPIIH
TYPAaKTHI )KOHE MaHBI3/IbI KO3.

3epTTey HOTHIKENEpPl KOHE OHbI Tanjaay. lypbic TamakTaHy MEMIIEKETTIK
JIEHTel/Ie KapacThIpbUIAThIH HET13r1 Macenenep/IiH 0ipi Oosbin Tadbuiansl. Cebeo,
AYpHIC TaMaKTaHy OPTraHM3MHIH AYPHIC KalbITaCyblHA, OPTYPIi aypyrapablH
QNJIbIH aJlyFa >KOHE EeHOEKTeHY KaOUIeTTUIrIHIH apTyblHa Kemekrtecenl. [lypeic
TaMaKTaHa OTBIPHIN, I1IEK MUKPO(IOPACHIHBIH KaJbINITHl O0O0Jybl MaKcaTbhIHIA
NpPOOUOTHUKTI KoHE MPEOMOTHKTI, CUMOHMOTHKTI Ipernaparrapibl >KaHa YTrijae
eHJIipy 0acThl Ha3apaa OOJIBIT OTHIP.

Kaszipri karmaiima TamMakTaHyJIbIH peil  SKOJOTHSUIBIK  JKaFJalIbIH
HalmapjiayblHa, COHJAM - aK TaMaKTaHy KYpPbUIBIMBIHBIH Oy3bUTYbIHA JKOHE
TYTBIHBUTATHIH OHIMJICPAIH CallachIHBIH TOMEHICYiIHE OaillaHbICThI apTanbl. bynan
0acka, Ta3apThUIFaH OHIMJAEPIiH OachkiM OONybI, COHAAN - aK KOm MeJIepae
KAJIOPHUSIHBI TYTBIHY 3aT ajaMacy YIEpICTEpIHAE CO3CI3 TepiC ©3repiCTepre >KoHe
ar3ara KaXXeTTlI MHUKPOHYTPUEHTTEpAIH TYCylHIH TeMeHaeyiHe okeneni. Cyr
CallaChIHAAFbl FBUIBIMU-TEXHHUKAIBIK MPOLECTIH HEri3ri MIHAETTepIH Ieury
IIMKI3aTThIH, JKapThUlal (aOpuKaTTap/blH KACUETTEPIH XKOHE JANbIH OHIMIEPIIH
camachlH OaKplIayFa apHaJIFaH Opay TEXHOJOTHSIIaAphl MEH aBTOMATTaHIbIPHLUIFaH
KYPBUIFbUIAP/IBIH TAMYBIMEH ThIFbI3 OaiIaHBICTHI.

byriari KyHi €H NepCHeKTHBAdbl CETMEHTTEPiHIH Oipl  a3bIK-TYJIK
HapBIFBIHIA - OV CYyT OHIMepi, dcipece IpIMIIIKTep, OHIMHIH OChl TYpPIHIH
ACCOPTHUMEHTIH KEHEUTY ©3€KTI Mocelie O0IbIN TaObLIaIbl.

KpI3bIT IpIMIINK — Ka3aKThIH aKTaH 931pJEHTIH TOMBIMJIBI KEHCIK aChIHBIH
Oipi. bByn Taram esre cyT eHiMAepiHE KaparaHaa KarTbutay Oosanbl. KpI3but
IpIMIIIK KypaMbIHIA aKybI3lap, Mailap, MHUHEpalasl Ty3[ap, BUTaMUHJED,
OpTYpJIl KOMIIOHEHTTEPAIH YJIKEH >KUBIHTBIFBI Oap. KpI3puUl 1pIMUIIKTIH OapiibIK
KOMIIOHEHTTEP1 OHAW CIHIPLIEAl, all CYTKBIIMIKBUIIBI ©HIM OOJIybl ac KOPBITY
MpoIeCTepiH OeNCeHAIpYre BIKMal eTefl. IpIMIINK — CUBIPJBIH, KONIBIH, CIIKIHIH
CYTIHEH KalHATBIN 931PJICHETIH CYT TaFaMbl. [pIMIIIK — aK 1pIMILIK, KbI3bLT IPIMIIIK
JIETI eKIre OOJIHEe/l.

Ochl YITTBIK TaFaMbIMBI3/IbI Ka31pri 3aMaHfa cail TYpJICHIIPII,HAPBIKTa KEH
ACCOPTHUMEHTTE  KOJIJIAaHBICKA EHT13yiMi3 KepeK. KbI3bUT 1pIMIINIK KypaMbIHJa
aKysI3fap, mMaiiap, MUHEpaJibl Ty3/1ap, BUTAMHHJIEP, SPTYPIAl KOMIIOHEHTTEP/IiH
YJIKEH SKUBIHTBIFBI Oap. KpI3bul 1pIMIIKTIH OapiblK KOMIIOHEHTTEpl OHal
CIHIpUIe, ajl CYTKBIIIKBUIIABI ©HIM OOyl ac KOPBITY MPOIECTEPiH OeJICeHaIpyTe
BIKMa7 eTeai. KpI3puT ipIMIITIKTEp/IIH aCCOPTUMEHTIH KEHEUTYIH MepPCIEeKTUBAIBI
OaFpITTApbIHBIH Oipi, OJIApABIH TaFaMABIK KYHIBUIBIFBIH apTTBIPY KOHE JOMIIK
KOPCETKIITEP/Al >KaKCapTy MaKCaThlHJIa OMOJIOTHSUIBIK O€JICeH/A1 KOocmaiapsbl,
ocipece oCIMJAIK TEKTeC Kochmajapisl KojjgaHy Oouibill TaObuiagbsl. OckiFaH
0ailJIaHbICTBl YJITTHIK IPIMIIIK KYPaMbIHBIH KYHApJbIFbIH apTThIPY YIIIH ©HIMIHE
OCIMIIK TeKT1 PYHKIMOHAJBIK KOocTallap, KOCY YJIKEH TepcriekTuBara ue.| 1]

OYHKIIMOHATBIK KOCIajgap peTiH/ie KbI3bLI IPIMIIIK KypaMblH OalbITy YIIiH
CTEBUS XKOHE acKa0aK JIOHJEp1 TaH IaIl aIbIH]IbI.



CreBus-Ka3ipri TaHJa KE€H KOJIAHBICKA M€ OOJIBIN Kelle »KaTKaH TaraMJIbIK
nopimik eciMmik. CTeBUS-aaaibl TaOWFU KaHT aJIMacTBIPFBIN 1 Tp. CTEeBHS
KamblpakTapblHAa 25 rpaMMfa TeH KAHTTHIH SKBHBaJIEHTI O0ap. ToTTi moMi MeH
TOMEH KaJopusuibl OONyblHAa OailJIaHBICTBI CTEBUSl TOTTUICHMIPTIII >KOHE KaHT
AJIMACTBIPFBIII PETIH/IE KEHIHEH KOJJIaHbUIaIbl. OCIMJIIK CHIFBIHABLUIAPHI CAFbI3/IbI,
CYCBIHAAP/Ibl TOTTUICHIPY YIIIH OHIpicTe KonaaHbuiaabl.[3][4]

CreBus-CaBICTRIPMANIBl  TYPJE JKAKChl 3€PTTEIreH OCIMIIK. OCIMIIKTIH
TOTTI JoMi KeMipcynapra xatnateiH 10% cTeBHO3UI TOTTI  AUTEPIICH
rimmko3uarepiniy (CHIY) Gomybina GaitnanblcThl.CTEBUS ©CIMIITIHIITIHIH KYpaMbl
17 amMuH KbIKBUIBI (JU3UH, TJIUIWH, METEOHMH >XOHE Tarbl OacKalapbl, OHBIH
imiHge 8  aMMHKBIIIKBUI — adMacTBIPBUIMAMTBIH),  IMOJUKAHBIKIIAFaH  Mai
KBIIIKBUIIAPEl (JIMHOJ, JeHoneH, apxuaoH), A, B, C, E, D, K TontapsHbIH
BUTaMUH/IEpl, (p1aBoHOMATAP, OCIMIIK TIIUKO3UATEPl, CAIIOHUHJIEP, AJKAIOUITap,
aup Maimapel, TaHUHACP, KpeMHUM KbImKbUl . CoHmald — aK ammKiIdl
riuko3uATep anbikTanael. CreBusiga Fe, Ca, Mg, Zn xoHe T.6.8 MUKpPOITIMEHTTEP
anbIKTanraH. CTeBUS KaIbIpaFblHa KPEMHUN KBIIIKbUIBI Oap, 01 JoHEKEp TIHIHIH,
TEpIHIH, IIAIITHIH KOHE THIPHAKTBIH KYWIH JKaKcapTapbl.[3 ]

DKCHEPUMEHTTIK 3€pTTEyJIep CTEBHSIAaFbl OMOJOTHSIIBIK OCIICeHIII 3aTTap
CYlieKk KeMiriHiH OaraHanbl >KacylIalapblHBIH METa0O0JIM3M  MPOLECTEPIH
KEJICICTETIHIH, OPTaHU3MHIH KOMIICHCATOPJIBIK MYMKIHIIKTEPIH KEHEWTETIHIH,
OChUJIalillla OpPraHW3MHIH AIpUT (QakTophiHA TO3IMJIUIINH KaMTaMachl3 €TeTIHIH
KOPCETTI.

Ackabak JoH1 — 19pyMeHIep KOMMAachl, KYpaMbIH/la KApOTHUH KOI MeJIIep/Ie
Oojlanmpl, KapoOTHH ar3ara Tycim A JopyMeHiHe aiHamaapl, Kepy KaOileTiHe
naianpl, COHBIMEH KaTap KYIITI aHTUOKCHUIAaHT Oosbin Tabbutanbl. Kypambiana C,
E, K nmopymenaepi xone B mopymennepiniy Oapawirel  Oap. JoHiHzAe
MHUKpPO3JIEMEHTTep ©Oap, an ackabak JnoHiHAe MbIpbll (30r KYHIENIKTI
KaXeTTUTikTiH 70% nmeiiH KaHaraTTaHAbIPaJbl) Kypambl OOWBIHINA YIITIKKE
Kipeai.AckabaKk TOMEH KaJopusuibl OOJFaH/ABIKTaH, JUETANBIK ©HIM OOJIbII
TabbuTaael. KypaMbIHa Kpaxmar,XxoJIeCTeposl KOHE TPaHC Maijapbl OOIMaiiibl,
KAaHT a3, aC KOPBITyFa Mai1aJibl TAIBIKTap KOIL.[3]

Kekenictin kypambiga E nopyMmeHiHIH >KOFapbl KOHIUEHTpauuscel Oap, L-
aprUHUHHIH MeJepi Kem. bipirin OyKijl opraHu3mre ocep €refi: TeCTOCTEpPOH
CUHTE31HE KaThICaJbl, KYbIK aCThl 0€31HIH *KYMBICBIH KaJIbITIKA KEJITIpel, KYpeK-
TaMbIp )KYHECIHIH KYHIH ’kKaKcapTaJibl, KOCMETOJIOTHAa TEPIHIH KAaOBIHYBIH OachII,
bUTFLTAHABIPABL. [4]

[piMIIiKTEpIIH  ACCOPTUMEHTI YHEMI ©3repiml, >KEeTUIAIPUIIN OTBHIPAIbI.
Kazipri cyT eHepkaciOiHIH MiHIETI-OYphIHHAH Oap COPTTAap/IbIH CalmachlH CaKTay
KOHE KAKCAPTY JKOHE JKaHA OHIIPIC OJICTEPiH €HTI3y (MEXaHUKATAHIBIPYIbI KOCA)
FaHa €MeC, COHBIMEGH KaTap TYTHIHYIIBUIAPABIH YHEMi e3repil  OThIpaThiH
TaJFaMblH KaHaraTTaHABIPATBhIH 1PIMIIIKTIH >KaHa TYpJEpiH ’kKacayFa MYMKIHJIK
OepeTiH nmarapuIapabl urepy.@yHKITMOHAIIBIK KOCHagapablH (HHU3UKa-XUMUSIIBIK
Tajgjaay HOTWKEJIEpiHe OalIaHBICTBI OCHI 3€pPTTEY/IC MUETAJBIK TaJIIBIKTapMEH,
JTOpYMEHJIEpMEH HeMece (PIIaBOHOMATApMEH OalbIThUIFaH (PYHKIIMOHAIIIBI 1PIMIIIK



’Kacay Kocrapianyna. AxaM ar3achlHia OyJ1 KOChUIBICTAp MAaHbI3Ibl OMOIOTUSIIBIK
GyHKIUSHBI aTKapasbL.[2]

KopbIThiHapl. Onebu mionynapra cyieHe Kele YITTHIK CYT KBIIIKBUIABI ©HIMIE
KOCaTblH  (YHKIHMOHAJIABl  HMHTPUAMEHTTEPAIH  pEUEenTypachl  aHBIKTaJIbL.
Ocputaiima, A9CTYpJl KbI3bUI IPIMINIKTIH KypaMblHAa OCIMIIK KOCHAChlH €HII3Y
JailblH OHIMJ1 aJaM ar3achlHbIH TOJBIK ©Cyl MEH JaMybl VIOIH KaXeTTi
TOpYMEHJEpP MEH MHUHEpaljjapMeH OailbITyFa FaHa €MeC, COHbIMEH KaTap OHIMJI1
(GyHKUIHMOHANIBI TAMaKTaHy TYpIHE kKaTKbI3a ajJaMbi3.
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