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BHOXUMUSIIBIK KaH TYpPaKThLIAphl OHTOTCHE3 KE31HJErT (U3HOIOTHSIIBIK
IPOIIECTEP/I1 JKY3ere achIpyIarbl MaHBI3IbI POJT aTKapaibl. KaHHBIH OMOXUMHUSITBIK
KOPCETKIIITEPIHIH aHBIKTaMaJIbIK MOHAEPIH Ouly >KaHyapiapJblH JEHCAYJIbIK
JKarJlaiblH aHBIKTayFa, OpPTraHJapIbIH JKOHE Op TYPJi aypyJjapaarbl TiHICPAIH
3aKpIMJIAHYBIH ~AaHBIKTayFa MYMKIHIIK TyZAblpazsl. Ipi Kapa Mai TesiHiH
OMOXMMUSIIIBIK KOPCETKIIITEPl epecek >kKaHyapiapjaH epekueneHeai. OmapasiH
aJFaIIKel KYHIEPJAET1 e3repicTepi eMip JKaThIpAaH ThIC >KaFjaiyiapra Oeimaery
IPOIIECTEPiH, 1IIKI OpraHIap MEH METa00JIN3M KOJIJIAPBIHBIH JKETUTY1H KopceTel.

buoxuMusIbIK ~ 3epTTeysepre KaH aiy YIOIH JKaHyapJjaplbl IpIKTey
TOXKIPUOEIIK TONTAPBIH >KaJIIMbl TAOBIHBIHAH KE3/ICHCOK dJliciieH xyprizuiai. Kan
aNbIHFaHFa JeHiH JKOHE FBUIBIMU 3epTTeyJiep >KYpri3y Ke3eHiHae Oy3aynap
KaWbUIBIMJIa KOHE YHFBIMAJaH CyapbUIaTBIH Kepie Oipael karmaiga yCTaJJibl.
BerepunapusuiblK-npodUIakTUKANBIK —IC-TIapajap KOCMapblHa COWKeC, aKIaH-
Hayphl3  ailapeiHna  OapiblK  JKaHyapjlapFa  JUMArHOCTUKANBIK — JKOHE
npoPUIAKTUKAIBIK ic-IIapajap Kypri3uial. bynm skymbic  GLIiMamyIIbLIBIPABI
FBUTBIMU JK00aJIlapra TapThll, bIHTaNaHAbIpyFa OaitnanpicTel MKB KazATY 211/22
F3)K asceirma AxkMoma o0OBUIBICHI, ApIIanbl ayJaHbIHAAFBl IapyamlbUIBIKTa
KeJiciM-mapT OOWBIHIIA aTKAPBUIALL. ToXIpHUOETIiK KoHE OakKpljIay TONTapPBIHBIH
OaprbIK JKaHyapiapbl KIWHUKAIBIK cay, pYKcaT €TUIreH (DU3UOJIOTHSUIBIK HOpMa
meriage [1, 2. 3].

No KanpimTsr 1 2 3 4 5
JKarnmaiga
Kanmsl akybI3 61.6-82.2 r/n 78,54 | 85,7 41,07 | 67,53 63,01
dochop 1.4-1.9 mmons/n | 3,51 |5,91 3,2 6,21 1,97
I'mroxo3a 2.2-3.3 mmons/n | 4,47 | 4,61 457 |4,96 45
Hecemnop 2.8-8.8 Mmmons/n | 2,9 3,7 2,9 4,9 51
Anb0ymMuH 30.0-50.0 momp/m | 24,9 | 19,1 19,7 | 20,01 23,7
Maruui 07-1.1 MmMoOJIB/T 1,13 | 0,56 0,62 |0,3 0,91
Kanprmii 2.5-3.3 mmons/n | 0,87 | 2,51 0,1 3,3 4,1




Tewmip 27.0-40.0 22,1 | 24,3 22,2 1211 39,7
MMOJIb/J

XonectepuH 1.3-5.0 mmoas/a | 2,1 2,0 2,1 5,9 3,1

Acmaprar 45.3-110.2 en/n 38,23 | 29,3 56,9 | 29,7 32,1

39pKBIIKbLIBI 12.0- 183,4 | 161,2 158,5 | 117,1 120,1
120.2MKMOIB/1

CiaTinik 50.0-200.0 en/n 130,91 101,1 133,5|137,2 108,8

docdaraza

bunpyoun 1.8-10 mxmons/n | 1,9 4.1 7,1 3,1 2,8

AnAt 6.9-35.3 en/n 6,1 6,9 21,3 17,9 15,1

2022 xbUtbl TybUTFaH 0y3ay KaHbIHBIH OMOXUMUSUIBIK KOPCETKIIITEPIH Tajuaay
KaHyapiapblH Kbl aKybI3bl YII JaHyapJa KaJbIITHl IIETiHAEC OOJFaHBIH
kepceteal. Ne3 O6y3ayma 41.07 6onael, 6y Hopmaaan 33,4% TemeH. MyMKiH, Oy
aKybI3JIbIH KE€M apKbUIbI Oepilyl HeMece aHa CYTIHIH JKeTicmeyl cebern Oomybl
MYMKiH. AKYybI3 JKETKUIIKCI3IITHIH CalJapblHaH acKa3aH-1IIeK >KOJAapbIHbIH
CO3BUIMAJIBI OY3BUTYbIHA, KOMIPCYIap/blH, MAaKpO - YKOHE MHUKPOIJIEMEHTTEPIIH
KOHE JOPYMEHJIEP/IH JKETICIEYHIUTIriHE OKeMyl MYMKIH a3bIKTaH aKybI3JbIH
Hamap ciHyiMeH cypetteneni. OcblFaH OaiJIaHBICTBI MYHJAW KaHyapJiapIbIH
opTala TOyJIIKTIK caiMak Kocybl ToMeH [4, 5].

Ne2 Oyzayna akybeI3nbplH Oys1 kepceTkimii 85,7 meHredinme Oomabl, Oy
HopManaH 5,0% sxorapbl. byHna adTapibIkrail esrepicTep IIaMalbl, JereéHMEH
OCBIHIAl KepceTKimTep OelceHAl KUMBUIIAY KOHE JKOFapbl  KOPEKTIK
KaWbUIBIMIIBIK IIONTEep eceOiHeH >kl KaimblHa Kenedl. bipak kanmarel pH
e3repyiHiH, OaybIpia, OyWpeKkTe KaObIHYABIH Iaijia OOJIybIHBIH epTe Oerici
00JTybl MYMKIH €KEHIH €CTE YCTaFaH JKOH.

bapneik  ceiHamanapiarbl  anbOYMHUHIAEPJIH JEHredi pykcar eTUIreH
KOPCETKIIITep/IeH TOMEH OO0JIIbl. AKYbI3[Iap aMUHKBIIIKbUITAPhIHA BIIBIPAUTHIHBIH
KoHe  (QYHKIMSUTApIBl  aTKapaThIHABIFBIH  €CKepe  OTBIPHIN  1IMIKI  OpTa
aKybI3JIapbIHBIH HETi31 Oayplp TeMaTOUMTTEPIHAEC JKOHE PETUKYJIO0IHIOTEIINM
KYWECIHIe CHHTE3JCIIN, aabOyMHUHIEpAl OpraHW3MHIH aMHUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH
pe3epBi peTiHAe KapacTelpyra Oomanpl. Kan capbeicyblHAaFrbl aab0yMUHIEPAIH
TOMEH MeJIepi MeTaboIM3MHIH OY3bUTybIHA, MYMKIH JKaHa TyFaH Oy3ay Ke3iHJeri
KEPTUTIKT1 THIHBIC Ay MATOJOTHUACHIHA OKENyl MYMKiH, HOTIDKECIHIE KaHyap
a3bIKTHl HAIIap >KEWJl HEMeCe COHFBICHI KapbIHIAFbl a3bIKTHIH KOHBEPCHACHIHA
OailmaHbICTBI aF3ara Oasty ciHemi. by skarmaiima Kanmbl aKybI3[bIH KOPCETKIMI,
KOFaphla aWThUTFAHIAW, HOpMa IIeTiHAe OOMybl MYMKIH. AWTa KETy Kepek,
dochop-kanpiuii KaThiHACHI D mopyMeHi, KaJbIIUTOHWH >KOHE IapaTrOPMOH
TYBIHABIIAPBIMEH peTTeneni. Kampruiiain ar3ara ciHyi ¢gocdopra OaiilaHBICTHI.
byn kepinicte 0i3 ar3agarbl D 1mopyMeHi TYBIHABIIAPBIHBIH KETICTICYIIUTITTH
OailkaliMbI3, HOTWIKECIHAEC THUPYB KBIMKBUIBIHBIH MeJIepl xorapbl. byszaymap
XKaWbUIbIMIA KOHE EHeNepIMEH OIpre >Kypill KaTKaHbIH €CKEpPE OTBIPBIN, Kac
ecylle KypaMmblHJla KajblMii Oap aHa CYTIH HEMECE OHBbIH CYTIH a3 MeJllepie
TYTBIHOAMABI aen OospkaiiMbl3. ETTI Kapa Man mapyanibUIBIFBIHIAFBl MYHIAM
KepceTkiTep keOiHece Oy3aynapaa 1-3 ail »xacblHIa, Majibl KaWbUIbIMFa



IIBIFAPYABIH 0acTamKel Ke3eHACPiHIe, KapblHAH a3bIKICH KauTaMmachI3TaHIbIpyaa
TEK KaJBINITACKIMN, allIbITy arperaTThiK KYWTe JKEeTIereH Ke3zae ke3aecemi. MyHai
Karnannapaa okaHyapiapAblH KIIKeHe Oefirinae (U3HOJIOTHSJIBIK JKaFaail
©3/IrHEH KaJllbIHA KeJeal )KoHe opuHe, (ochop MEH KaJIbLIMA JEHIeil KaJabInThl.
XKanyapnapapiy Oacka Oeuiri yuiiH Oyl KOPCETKIITEPl AUeTara >KeMILeIl
KOCHaJIapblH CHI13y apKbLIbl KAJIbINKa KeITipyre 6onass [6,7].

Kan CapbhICYBIHBIH OapIIBIK ChIHaMaJIapbIH/AF bl TJTFOKO3aHbIH
KoHIeHTpamuscel 1,15-2,1 mMonw/n-re Hemece 35-63% - ra >xorapsl O60J6l. by
KOPCETKIIN KeMipcysap aaMacybIHbIH OY3bUIYBIH CHUTIATTalIbl. KaHTTHIH JKOFapHhI
JeHreiiniy ce0ebl KaHyapiapJblH KypamblHJIa KaHT MeJIepl  KOFaphbl
OCIMIIKTEP/Il K€yl HEMeCe JEHEHIH CBIPTKbI oCepre peaklMsIChl PETIHIE CTpecc
00Jybl MYMKIH.

dochop KepceTKimTepi 3epTTeNreH Oec YIriHiH iiHae TepT xkanyap 0,4-
427 t/n memece 21,0-225,8% >xorapel OOJIFAaHBIH KepceTedi, Oy ar3anaa
KaJIbIIUHMIIH KeTICIeUTIHAITH kepeeTeni. bip yariae docdop memmepi 0,41 r/n-re
HEMECe »JKaHyap ar3achlHJIAaFbl KaJBIUWJIIH apThIK MOJIIICPIH CUIATTaHThIH
HOPMaHBIH TOMEHT1 mieriHiH 29,3% - Ha ToMeH OOJIbl.

Nel, 2, 3 Gy3aymnapnaarsl kanbiuii mesmiepi Hopmaaad 0,87, 2,51, 4,1 mmounb/n
ToeMeH HeMece 2-97,6% Temen Oonabl. A NeS Oy3ayja KanbliMi IEHrell AKOFaphbl
pyKcat etuireH kepcetkimTeH 4,51 mmoinb/T Hemece 49,4% >xorapbl OOJIIIBI KOHE
Tek Oip chlHaMaJa KajbllUi pyKcaT eTUITeH HopMa mieriHae Oosubl. Kanbimii
CYMeK TIHIHIH KaJIbINTacyblHA FaHAa €MeC, COHbIMEH KaTap KaHHBIH YIObIHA,
HEpPBTEpP MEH OVIIIBIKET TIHJEPIHIH KO3FBIIITHIFbIHA KaThICaIbl, (epMEHTTEP],
ocipece ac KOpBITyAsl OenceHaipeni. KanpumiiaiHg TeMeH Meiepi aKybl3 MEH
KeMIpCylap/blH Hamap CciHyiMeH >koHe ¢Gocop MEH MBIPBIITHIH apThIK
MetepiMeH Oaiikanaasl, 6y hochop KepceTKIMTEPiHIe KOPCETUIreH.

Anprarad Tangayiaapaarel Maramii Ne2 6ip sxkanyapaa 0,23 MMoib/1 HeMece
32,8% temen 6onabl. Kanran ceiHamanapia KepceTKilmTep pykcar eTUIreH HopMa
MIETiHAE TIpKeIal koHe (hocopabIH alTapiabIKTall TOMEHACY1 0OJIMANTBIHIBIFBIH
KepceTe/l.

Hecenmnop genreiii Nel Oy3aynsiH HOopMmackiHaH 0,5 mmon/n Hemece 17,8%
ToMeH Oonapl. KanraH jkaHyapiapia KaH capbICybIHAAFbl MOYEBHHA JEHIEH1
KaJIBINTHl meKkTepae Oonabl. HecemHop KypamblHIAFbl ayBITKYJApAbl €CKEpe
OTBIPBIT, TAOBIH/IA aKYBI3 KETKUTIKCI3 CIHETIH Oy3aynap O0ap €KeHIH KaMTaMachl3
eTy KaxkeT, Oyn Oaywsipja JUCTPOMUSIBIK ©3repicTep TYABIPYBl MYMKIH, Oy
acKa3aH-1IIeK >KOJIBIHAAFbI META0OIUKAIIBIK OY3BUIBICTAPABI KOPCETE/II.

ANBIHFAH TaNmaynapiarbl TEMIpAiH MeJiepi O0ec ChIHAMaHBIH TOPT
ChIHAMACBHIH/Ia OHBIH MOJIIIIEepPi HOpMaiaH ToMeH ekeHiH kepceteai. Conpimen, Nel,
2, 3, 4 Oy3aymapaa temip 3,5-7 mmoinb/n-re Hemece 13-26% - ra ToeMeH OOJbI
byn xarnaiina Oy3aynapmarbl Kazipri jkacta TemipaiH Ooiamaysl AcHENE eleyiri
(bU3MOTOTHAIBIK ©3repicTepre oKeaMeual nem caHaimbls. KypambiHzga Ttemip
MeJIIIepi KOFaphl HIONTI *KEeyre KapamacTaH, eMIpJIH alfaimkbl 2-3 Oy3ayblHIa
Oy3aynap Oy karjaiijla TEOMEH Ma3MYHJIbl KepceTe anajpl. KepceTuiren kezeHje
KaHyapJiap ac KOPBITY almnapaThIHbIH XKETKUTIKCI3 JaMyblHa OalJIaHbICThI )KEMHEH
TEeMIpJIIH Ka)KETT1 MOJIIEPIH CiHIpE aaMaiibl. AJIbIHFaH AEPEKTEePAEr1 X0JIeCTepUH



JIEHrell  pykcarT eTUITeH HopMma  mieriHae  Oonasl.  byn  HoTmkenep
MPOTCONUTUKANBIK (PEPMEHT JIMIOMPOTEU]T Mail anMmacy KacyllaJapbIHbIH
KAJIBINTBl ©Cyl MEH O6JIIHYlH >KOHE MeTa0O0JIM3M MpOILECIHAEC KaHBIKKAH >KOHE
KAHBIKIIaFaH Mal KbIILIKbUAAPBIHBIH TYPAKThl ©HAIPICIH KAMTaMachl3 €TETIHIICH
kepcereni. KaH capbICyblH Taljay HOTUIXKEJIEPIHE aJlbIHFAH 39D KBIIIKbUIBIHBIH
Memmepl Tek Ned Oyzayaa KanelnThl mmiektepae Oonnbl. Kamran HoTmxkenepae
pYKcaT eTUITeH KepceTkimTepaid 5,5 mkmoinb/n Hemece 4,3% - 77,6 MKMOIb/N
HeMece 64,5% - ra apTkaHbl OaliKayiaJbl. 39p KbIIKbUIBI-TYPUH KaTaOOJMU3MIHIH
coHFrbl eHIMI. JKaHyapiap/a 30p KbIIIKbUIBI 1IIIEKTE CIHE1, KaHJa UOHJAIFaH ypaT
TYpIH/I€ alfHaJIaJIbl XKOHE AJJTAHTOWH DH3UMIHIH €Ce01HEH HECEIIEH IIbIFapblIa/ibl.
Kemnteren cytkopexTiiepae *orw Oayblp apKbUIbl JKY3€Te€ achipblIajbl. Ypeasa
KOMETIMEH TEeMaTOIUTTEP HECEN KBIIKBUIBIH  TOTBHIKTBIPBIN, OYyHpeKIeH
IIBIFAPBUIATHIH Cy/la €PUTIH aJUIAHTOWH Ty3e/l. by skarmaia 30p KbIIIKbUIBIHBIH
KOFapbUlaybl Oy3aymapjaa eMmipaiH 2-3 aifblHga KeTKUTKCi3 eHaipuireH Bl12
JOPYMEH1  JKETICTICYHIUTITiHEH TYybIHJAaFaH aHEMHSIMEH OaljaHbICThL. by
KYOBLIBICTAp JKac KaHyapiapa 7-9 albIK )acTa KalbIThl 00761 Kenei [8, 9].

Bapnbik ceiHamanapmarbl cUITUTIK ¢Qocdaraza JACHICHiHIH KOHIEHTPAIMSCHI
HOpMa IeriHie Ooyiabl. OKCHepUMEHTTeri Oy3aynapiblH  (U3UOIOTHUSIIBIK
JKaralbIHBIH OChI Ke3eHiHJe Oaybipja skoHe pH e3repyiHe OaiiyaHBICTHI Oacka
1K1 opraHaapja Tepic e3repictep OoJMaiibl nen caHaiiMbl3. by3ayneiH neHeci
Jamy TMPOIIEeCiHIe, aybITKYIapChl3.

Anwpraran HoTKenepae buwmmpyoun Nel Oysayna 0,4 MKMONB/T HeMece
TOMEHT1 pYKCaT eTIITeH KopceTKimTeH 22,2% ToMeH 00ibl. AJIBIHFAH HOTHUXKENIEP
YKaHyap/blH KaHbIH/Ia TeMOTJIO0UH JSHTeHiHIH TOMEHICTCHIH KopceTei, Oy IeHe
TIHIHE OTTETiHIH a3alblHa ocep ereni. JKanumbl chlHaMaaarbl OKIIayJIaHFaH
Karaaiapl TATOJIOTHSJIBIK TPOIECTIH KOpCeTKimi aen caHamaiMbiz. Kan amy
Ke31H/Ie JKaHyap KIMHHUKAJBIK cay, JI€HE TeMIlepaTypachl MEH UMITYJbC1 KaJIbIIThI
Ooonael.  JlopyMeHuepre, MHKPO, MAaKpOdJIEMEHTTepre Oail  KaWbUIBIMJIBIK
OCIMIIKTEp/Il TYTBIHY, OpPraHW3MHIH ©Cyl MEH JaMybl >KOFapblJaraH CailbIH
OMNMMpyOMH KepceTKiln KaimbiHa Keneni. Kanran cplHamanmapia OMIMpYyOWMHHIH
MeJTIepi HopMa IIeTiHe OOaIbI.

AnanmHamuHOTpaHcpepasa KOHE acmlapTaTaMUHOTpaHc(epaza-KaH
T1a3MachbiHbIH  (pepMeHTTepl (TpaHcaMuHa3zanap). AJNBIHFAH HOTHXKENEp pYKcaT
eTuireH HopMa mierinae. JKanyapiapJblH KaHBIHIAFBl KAJIBIITHL (DU3UOTOTHUSIIBIK
xKarnanga QepMmeHtTepaiH OenceHaunri mamanbel. Aypy maiiga OOJFaH Ke3ne
OJIapJbIH KaHJaFel Memmiepi aptaasl. Ockl KepceTKim OoWbIHIIa Oy3ayabl Tanaay
KYKIAIBI aypyJiapsl 0ap skaHyapiiap TOOBIH/IA )KOK €KeHIH KopceTe .

AcnapTtar-amuHoTpancepasa (ACAT) neHreiiHiH TOMEHIIr: 6ec ChIHaMaHbIH
TopTeyinae Oaiikanapl. Kan capbiCybIHAaFbl pYKCaT €TUITeH HOPMaHBIH TOMEHTI
KopceTKinineH ACAT TeMeHJeyl eki ece ToMeH. byl aKybI3 MOJIeKyJachl TiHIIK
xKacyllaiapja Ty3UTil, OpraHu3MJIer] OMOXUMUSUIBIK MpolecTepAl OelceHipel.
AcCAT MeTabonM3Ml HOTHXKECIHAEC JKacyllalapAblH JYHEPrUsSIMEH KOPEKTCHYIHE
OarpITTaIFAH TJIOKOHEOTeHe3 Tmaiaa Oonaasl. B6 BuTaMuHIHIH Oyil MpoleciHe
KaTbicy Oy3aynapiarbl TIPpEK-KMMbUI — amnmapaTblHbIH  OWIIIBIKET TIHJEPIH,
OalimamaapblH, CIHIpJIEpIH HbIFalTyra KeMekTecell. Tenm ecy ke3iHae ACAT



AeHrei 6-12 ailnbplK xacta KaamblHAa Keneal. byn okarpaiina 013 TeMeH
KOPCETKIIITI MaTOJOTHSUIBIK TPOIECC PETIHAE €MeC, OCIl Keile >XaTKaH >KoHE
JaMBbIT KeJle KaTKaH aF3aHblH (PU3NOIOTHSIIBIK JKaFAalibl pETiHAe KapacThIPaMBbI3.

KopbITBIH B

by3ay kaH capbICybIHBIH aJIbIHFAaH OMOXUMUSIIBIK HOTHIXKEIEpl HeTi3iHae 013
Oyl  KepceTKilTepAl IIeKTI MOH peTiHIe KapacTelpambl3. ETTi  Man
mapyalibUIbIFBIHAA €MI3yre JeiiH Oy3aynapAblH Aamy (U3HMOJIOTHSICHIH Y3aK
Mep3iMal OakbuIay HET131HJE Kac oCy MEH Jamyj/ia OJlaH opi epeKIIeaeHe ]l JeTeH
KOPBITBIH/BI jkacayra Oonanbl. Kebinece man TaOblHIApbIHIA, €HECIH €My Ke31H[e
Oy3aynapaa opTypil Tipi canmak Tipkeneai. MyHBIH KapanaibiM ce0eli-oMipaiH
aIFalllKpl aljapblHIa >KaHyapiap ar3achlHIAFbl OHMOXUMIBUIBIK —e3repicTepii
enemey. JKaHyapmap ar3achlHAarbl METaOOJMKANIBIK MPOLECTEPAl KajllblHA
KeNTipy, ’kac skaHyapiapabiH 95-98% - wmma 1000-1100 r >xorapbl opraiiia
TOYJIKTIK cajdMakka OipKesKl KOJ JKETKi3e OTBIPBIIN, KaHyapijap YIIIH KaXeTTi
KOHE KXKETT1 )KEMIIONTEePAi KOJIaHa OTHIPHIN, ac KOPBITY YKOJIBIH OarbITTaJIFaH
KOHBEpCHUsIay apKbLIbl KOJI JKeTKi3yre Oomassr [10].
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