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Byrinri xyHi a3bIK-TYJliK ©HEPKOCiOl aljblHa TEK TamMaKThl OalbITy FaHa
€MecC, COHBIMEH Oipre ajuieprusi MEH TO3IMCI3/IIK TYAbIPAThIH 3aTTapiaH a3 TaMak
mbiFapy MiHgeTi Typ. [moTeH keilip amamaapaa  KarbIMChI3  KaOBIHY,
MMMYHOJIOTHSUTBIK, KOHE ayTOMMMYHJIBIK peakiusiia TYIbIpybl MyMKiH. FrimbivMu
onebuerepre MOy jkacay TIIIOTEHCI3 HaH OHIMJCPIHIH aCCOPTUMEHTIH KEHEUTY
KOKETTUTITIH KOHE KOCHIMINA ITUKi3aTTap/laH OOJIHTeH TaNIIBIKTapAbl KOJIJIAHy
MYMKIHJIITIH HET13[Ieyre MYMKIHAIK Oep/Il.

ABBIK-TYJIK  OHIMJEpIHIH OHJIpICl KAPKBbIHIABI Jambin  Keneal. Tamak
caJlachIHIAFbl KETICTIKTEP/Il €CKEPEe OTBIPHIN, AUETAIAPAbI 1apanay ypaici apTyia,
OyJ1 apHalbl TaFaMJIap HAPBIFBIHBIH YJIFAIOBIHA OKEIIE/I.

Enimi3 acTeik eHjipici OOMBIHIIIA QJIEMJET] Y3IIK eJjiep KaTapblHAa >KOHE
Eypazusnarbi«Han Kop3eHKecl» araiy ce0e0iMi3, MMKI3aT eHAIPICIHEH camaibl
OHJICJITEH OHIM IIbIFapy O0acThl Hazapaa eKeHAIriH aWTtyra Oosanbl. YH
aybUIIIAPYaIIbUIBIK JaKbULIAPJaH aJdbIHATBIH HET13T1 ©HIM, OHBIH aCCOPTUMEHTIH
KEHEUTY DKCIIOPT KOJIEMIH apTThIpyFa o armaabi|1].

['motenci3 nuera-Oyi1 TIIOTeHre Te30eyIIUTKTEH 3apamn MIEreTiH agamaap
YIIH SKaJIFeI3 eMJey omici.lmroTeHai TYThIHY Ieauak aypybl, reprneTudopmabl
nepMatut (1eInakaypybIHBIHTEPIKOPIHIC), TIEHAK aTAKCUSICHI CUSKTHI TIIFOTCHMEH
OallmaHbICTBI OIpKaTap aypyiapra oKelelll *oHE IEIUaK aypybIMEH OalaHbICTHI
eMec III0TeHre Ce3IMTAIIBIK [2].

byringe, agam ar3acblHIarbl KONTETeH (PU3MOJOTHUSUIBIK —YaepicTepil
KaKcapTyFa, COHbIMEH KaTap KOpIlaFraH OpPTaHbIH ar3ara TUTI3ETIH Kepl ocepiHe
’KayanTbl KOPFaHBIII XYWECIH apTThIpyFa, TaFaMFa TOyeIl aypyJapiblH JaMy
KaTepiH TOMEHJIETYre MYMKIHIIK OepeTiH OWOJIOTHUSUIBIK OeJICeH/l 3aTTapMeH
TaraM OHIMJIEpIH OalbITy ©3€KTi 00BN TaObUIA/BI. OPTYPII calaarbl OHIIPIC
KOJIEMIHIH apTybl, KIIMMATTHIH HalapiayblHa OalJaHBICTBI OPTYPJIl aypyiapbiH
Tapajaysl OpbIH anyma. JlueTanblK OHIMIEpre KaKETTIUIIK XaJIBIKTBIH >KaJIIIb
JCHCAYJbIK ~ JKaFJaiibiHa  OailIaHBICTBI  €JJIe  TaMaKTaHy  pallMOHBIHBIH
TEHIepIMCI3/IITIHEH mMaina OoJaThlH aypyNapAblH Oipi — IENHaKus aypybl, OJ
TIIFOTEHTe TO30CYIIITIKTSH 3ap Iall METeTiH agaMaapaa Ke3aece/.

[lenuakusi aypybl raCTpO3HTEPOJIOTUSIAAFbI ©3€KT1 Maceenep i 01pi OO
TaObUIAZBI, OV ac KOPBITY JKYHECiHIH €H KOl TapaFaH TYKbIM KyaJIaWThIH



aypynapelHblH Oipi. byn aypy kesinge oneymerTik Oeiimaeny  KoHE
MAIMEeHTTEPAIH OMIp CYpy camachl TOMEHJICHUTIHI OallKanFaH. Aypy T€HETUKAJIBIK
KOHE KIMHHUKAIBIK TMOTHU(POPMHU3M, MATOTEHE3 JKOHE IUArHO3JBIH KYPICNIUIIri
OOWBIHIIIA KETEKIL1 OPbIHAAPABIH O1p1H alajbl.

byn moceneHi menry:koJibl , TamMakK alHaJIbIMbIHA SKOJIOTHSIJIBIK KayiIlcis,
JOCTYPJIl €MeC IIMKI3aT KOPBIHTApTy O0mbim TaObuiafgel. Omapapl a3bIK-TYJIK
OHIMJIEpl OHIPICIHAE KOJJAAHYy ar3aHblH (U3HOIOTHSIIBIK KaXKETTUTIKTEPIH
TUICTI JIEHreWre JediH OMIPIIK MaHbI3Abl KOPEKTIK 3aTTapMEH OalbITyra
MYMKIHIIK Oepeni. ['MoTeHCI3 TaFramMaap- OChl HAPBIKTBHIH O1p CErMEHTI OOJIbIN
tabbutaabl. Kazipri ke3eHie onapabiH oHaIpict 125 maiipi3fa ecim oTeIp. [MroTeH
JOHJ JaKbULAAPJbIH KypaMblHA KIpeTiH Oujad AoHIHIH (TJIMaAuHAEp), Kapa
Ooumail (cexanuuaep) *KoHe apra (ropJeuHAEp) ITAHOJJIaFbl €PUTIH aKybI3daphbl
OombIn TabbUIaAEI. HaykacTap/ia riitoTeH Il bIABIPATaThIH PEPMEHT OHIIPIIMEN I,
HOTWIKECIHAEC OHBIH TOJBIK €MeC THAPOJIU3 eHIMJIepl maiga Oojaasl, Oy arn
imekTiH atpodusceiHa okeneni [3].

['mroTeHci3 nueranbl eMmip Ooibl yCTaHy €Ak aypybIMEH aybIpaThlH
azamap YIIH JKalFbI3 eMIIK HycKa ekeHi Oenrini. [lennak aypysi - 6umaii, kapa
Owmaii *oHe apria MpOoJaMUHJICPIH TYThIHY Ke3iHje mMaiija O00JaThlH UMMYH/IBIK-
AeNIaNIbIK SHTeponaTusl. [ TI0TEeHCI3 YH OHIMIEPiHIH TaFaMIbIK WHKXEHEPHUSICHI €Kl
Heri3ri OarpITrieH cunaTTanabl.OnapAblH OipiHIIICT TaOMFU TIIOTEHCI3 IIUKI3aT
HETI31HJerl OHIMAEpAl »KoOamayJapl KamTHAbl, €H aJJbIMEH 6©CIMJIK TEeKTl
(ToroTeHCI3 I9HII JaKbULap, JKallFaH JIQH[1 Jakbuiiap, Oypllak, )KaHFaKTap >KoHe
TaMblp JaKbULIApHI koHE T.0.). [roTeHci3 eHimMaepAiH OapiblK acCOPTHUMEHTI
Ka3ip OCBI cajlaFa KaThICTBI TEXHOJOTHSUIAPABI KOJJIAHY apKbUIbI IIBIFAPBLIAJIBI.
Exinmni, OnokatamuTUKaIbIK OarbIT, KypaMbIHAA TJIIOTEHI O0ap MIMKi3aTTa TII0TEHI]
KOIOFa HEMece o3repTyre OarbITTanFaH. byl ke3eHae o 3eprrey a3ipiey
caTbIcbIHIa00Ia 6! [4].

KoMmmo3uti yH eHIMIEpiHIH TaramMIblK KypamblHlIa HETI3T1 KYPbUIBIM
KypayIiibl KOMIOHEHT- KJICHKOBUHAHBIH (TJIFOTEH) a3 Aopexkesie 60mybl. [ roTeHcis
YH KOCHajapbl apKbUIbl TaFaMJIBIK KOMIIOHEHTTEPIIH op TypJl TypJiepiH
OipiKTipiiin, TJIIOTEHI a3 a3 HaH eHIMIepl aimblHyda. KypbUTBIMIBI
KAJIBINTACTBIPYIIBUIAPABIH  HETI3r1 TYpJEpiHe- KypamblHIa a3 TJIIOTeHl Oap
MIUKI3aTTapKoAAaHbTy1a. OnapaplH KYpaMblHa: KapaKYMBIK VHBIH, 3bIFBIP VHBIH,
KYpIII %KoHE T.0 KaTKbI3yFa 00JIaJIbl.

KapakyMbIK YHBI- OYJ1 KapaKyYMBIK JTOHIHCH yKacaJFaH JUETAIBIK TaFaMJIbIK
eoHIM Oousbill TaObutaznbl. OHIMHIH 100 © KypamblHIa TaTIIBIKTBIH KYHIETIKTI
TYTBIHYBIHBIH IlIaMaMeH TepTTeH Oipi 0ap, o0a 1IMEKTIH JYPhIC KO3FalyHhl,
XOJIECTEPUH MEH KaHJaFbl KaHTThl TOMEHJETY VIIiH KaxeT. Tayma Xorm
WICTCHIIPUITEH OYJI 6HIM aKybI3IbIH >KaKchl ke31 Oona amangel. 100 rpaMMabIK
nopuusina 12 r-HaH actam OeJoKTap, COHJAl-ak ajgamMra KaxkeT Oipkarap
AMUHKBIIIKBUIIAPEI 0ap, COHBIH IIIIHJAE JWU3WH, THPO3WH, JICUIIMH, W30JCHIIHH,
TpunTodaH, apruHUH, TJIHUIMH, IPOJIMH, CEPHUH KoHE T.0. ¥ caKTalraH KapaKyMBbIK
MarHMiIiH €H >KaKchbl Ke3lepiHiH Oipi Oonbin Tabbutanbl. KapakyMbIK YHBIHBIH
0acThl apTHIKIIBUIBIFBI — OHBIH TJIUKEMUSJIBIK WHIEKCIHIH TOMEH JCHIeHl >KoHe
TIIFOTEH aKybI3BIHBIH TOJBIK OO0aMaybl. KapakyMbBIK VHBIHIAFBI TAJIIBIK OWaH,



amapaHT, Kypill yHbIHa Kaparanaa 1,5-2 ece ken. KapakyMbIK YHBIHAA PyTUH Oap,
OHBIH Kypampac 0eJriri KaTepJi ICIKTIH naiaa 00IybIHa K01 OepMENTIH KBEPIIUTHH
00JIBII TaOBLIAIEL.

3bIFbIp YHBI — apHailbl TEXHOJIOTHsSI OOWBIHIIA OHJIPIC JKaFAailblHIa
dalbIHAAaNFaH OHIM. Bysl 3bIFBIp TYKBIMBIH YHTAKTay >KOHE albIHFaH MAacCaHbI
KEeHIHHEH MaMChI3JaHAbIpy HOTHKECI. 3bIFbIp YHBI Tanmbikrapra (30%-fa neiin),
MOJIMKAHbIKNaFaH Mail KelmKeuigapeiHa (Owmera-3 sxoHe Owmera-6), eciMIiK
akybi3piHa (50%-ra pnediin), B1, B2, B6 Butamunuaepine, ¢Goyivii KbIIIKbLIbIHA,
aHTUOKCUJAHTTapra (JUTHAHAApFa), *KOHE MHKPOdJIEMEHTTEp (Kajlui, MarHui
MBIpBIII). 3BIFBIP YHBI aJaM palMOHbIHA EHTI3UITeH Ke3/le acKa3aH-ilIeK
KOJIJIAPBIHBIH KYMBICHIH KaJbITIKA KENTIpyre bIKNal eTeal. byn mepucrtaibruka
MEH 1IIeK >KYMBICBIH BIHTAJAHBIPATHIH KYHJbI JUETANBIK TATIIBIKTBIH >KOFaphI
Ma3MYHbIHA OaiJIaHBICTBl. 3BIFBIP YHBIHAH TYpPAThIH >KaOBICKAK 3aTTap/IbIH
apKachIH/Ia (3BIFBIP MIBIPHINIBI) O KYMCAK 1M KYPTi3€TiH 9Pl PEeTiHae A dpPEKeT
ere amanel. CoOHBIMEH KaTap, YHHAH JKacajfaH 3bIFbIp TYKBIMBI 1IIIEK
MUKPO(IIOPAChIHBIH, ~ JKaFAaliblH  JKaKcapTaThlH  aHTHOKCHJIAHTTapra  Oail.
KypambiH/ia KYHJIbI MOJMKAHBIKIIaFaH Mail KhIMKbUIBI OMera-3 >KoHe KaluiaiH
Kol 00JybIHa OalJIaHBICTHI 3bIFBIP YHBI KOPEKTIK KOMIIOHEHT PETIHAE KYPEK-KaH
TaMbIpJIapbl KYHECIHIH OipKaTap opTypiil aypyJiapblHbIH JaMybIH OOJABIPMANIBI.
3BIFBIP YHBIHJIAFBI (DUTOACTPOTCHJICP OMIPIHIH OapJiblK Ke3eHICPIHAe oHemIiH
JICHECIHE Maiganbl ocep eTe/l.

Kypimm yHBI — ©CIMIIK aKybI3bIHBIH aMHHKBIIIKBUIAAPBIHBIH —TOJBIK
KypambiHa 0ail >KoHE KypamblHJla HATpHM, Kaiuid, Marauii, pocdop, mpipsi, B,
B., Bs, Bs mopymenzaepi 6ap. OHBIH KypamblHIa OWOTHH, aMHJIONEKTHUH, ajam
ar3acblHa OHAW CIHETIH KpaxMaJJblH eaoyip Meumepi, TammblK (1% ngeiin),
COHBIMEH KaTtap MOHO koHe aucaxapunrep (0,4 % neiiin) 6omaasl [6].

KoMno3uTTik YHHBIH OapiblK KOMIOHEHTIHE (KapaKyMbIK, 3BIFBIP, KYpII,
KYTepl) TOH >Kalmbl KacMeT — OJIapJAbIH KYpaMbIHIA TIIOTEHHIH a3 MeJIIepie
oonysl. byt ocipece Typii aypy TypJiepiMEH aybIpaThiH afamaapiAblH eMip Cypy
carmachblH KaMTaMachl3 €Ty/1€ MaHbI3/IbI.

Han eHiMaepiHiH pelenTypacblHa KIPETIH TaraMIbIK WHIPEIUEHTTEPre
KOMBUIATBIH MAaHbI3/Ibl TajanTapiblH Oipl -eHIMHIH TYTBIHYIIBUIBIK KAaCHUETTEPIH
cakray OombIn TaObutagbl. KoMIoO3WTTI yHAAp/aH alblHFAaH OHIMJIEPre OCIiMIIK
MIMKI3aThIH KOJIJIaHY JKapThlUlaidl (haOpUKATTHIH PEOJIOTHUSIIBIK KACHUETTEpPIHE KOHE
JlaiibIH OHIMHIH caracbliHa Kepi ocepiH Turiseni. byn kepceTkimrepai Ty3eTy YIIiH
HaH OHEPKOCIOiIH/Ie HaH OHIMJEPIHIH CalmachlH JKAKCAPTY JKOHE TEXHOJOTHSIIBIK
MIPOIISCTI YKaKcapTy YIIIH opTYpJIi TaFaMJIBIK KocIajap KOJadaHbUIabl. TaramMIbIK
KOCHaylap/ibl KOJJAaHy €H THIMIl >KOHE CaJbICThIpMaibl TYpAE OHal >Ky3ere
achIpbLIaIbl, HOTHKECIH/IE TaFaMIBbIK KOCTajap KeHIHEH Tapajabl.

Han eHimzepiHe TaraMIbIK KOCHAIApAbl KOJAAHY IIMKI3ATTBIH HAH MICIPY
KACHETTEepIH pETTeyre >KoHE HaH OHIMJEPIHIH CcalachblH TYpPaKTaHJbIpyFa
MYMKIHJIIK Oepe/l.

Typai peuent OolibIHIIIA KaMblp Wiy KE31HJIE KOMIIO3UTTI YH MaccachblHa
5,10 xone 15% TaraMJIbIK KOCIIa KOCY, COHBIMEH KaTap ©HIMHIH KaKChl IIbIFybIHA
acep €TKeH KOPCETKIIITEp €H KaKChl carara ue eKeHiH KOpPCEeTII OTHIP.



EH trimMzai omicTepi aHBIKTAl OTHIPHIN, AlIBITKBI OPHBIHA TaFaMJIbIK KOCIia
KOCY apKBUIBIKOMITO3UTT] VHJAp/JaH OHIM ajly oHE MaiiajJaHy HapbIKTa KOFaPhI
OpBIH aTy1a .

TaraMIbIK KOCHAHBIH OpPTYPJl KOHILEHTPALMSICHIH €HT13y OHIMIEPAIH
OMIKTITIH aWTapibIKTall apTThIPYJbl KaMTamachl3 €TeTIHI aHbIKTauael - 11,8-
17,1%. Ocpbutaiiiia, Kocma KOCYy HaH CallaCblHbIH  OPTraHOJIENTUKAIBIK
KOPCETKIITEPIH, OHBIH MEHIIIKTI KejieMi MEH IIIIHIHIH TYPaKThUIbIFbIH
xKakcapranbl[7].

Kazipri Tanma riaroTeHCI3 OHIMJIEP/IH callachlH KakKcapTy YIIIH JI9CTYpIi
€MeC YHJIbl KOJJaHy apKbUIbl TEXHOJOTHSIIBIK MOCeNeNepl IWIemy Ypaici
Oaiikananpl. Han penentypaceiHna Oujail YHBIH TJIFOTEHCI3 KOMIIOHEHTTEPMEH
aJIMaCTBIPY apKBUIbI Carachl >KarblHAH JOCTYPIIl OHIMIEPACH KEM TYCIEHTIH jKOHE
AIMACTBIPBIIIMANTBIH  AaMUHKBIIITKBUIIAPBIHBIH,  JKOFAphl OOybIHA OailIaHBICTHI
Owmaii aHajorTapblHAH KOFaphl )KaHa OHIMIEP/l KacayFa MYMKIHIIK Oepir OThIp.
Op Typil KOMIO3UTTI YHAApABl KOJJAHy apKbUIbl jKacajdfaH HaH eHIMIepaepi
YKOFapbl KepceTKITepre ue 6omyna.[S]

OJIEOUETTIK 3epTTEYyJIep HOTHXKECIHAE JOCTYpJl eMec YH TYpPJIEpIHIH ajaMm
ar3achlHA IMAlIachl ©TE 30p CKCeHIH aiTyra Oomambl JKOHE oJlapja jkacajlFaH HaH
OHIMJIEPIHIH TaFaMIbIK KYHJBUIBIFI )KaFbIHAH OOJICHIH, OUOJIOTUSUIBIK KYH/IBUTBIFBI
»KarblHaH OOJICBHIH JKOFaphl OHIMJIEP KaTapbhlHA KaTKbI3yFa 0ojaapl. Apanac YHFa
HET13/IeJITeH TJIIOTEHCI3 HaH aKybI3/lap, Maijap, KeMmipcynap, aMUHKBIIIKbUIAAPHI,
TOpYMEHJIEp MEH MUHEpaJapAblH TEHICCTIPUINeH KaTbIHACKI 0ap OHOJOTHSIIBIK
TOJIBIKKAHIbI OHIM OOJIBII CaHaIabl.
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