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MAM KBIIIKBLIIAP KYPAMBI )KAFBIHAH AJTAM AF3ACBIHA
KOJAMJBI ET IUKI3ATBI

Amupxanos III.A. 3 kypc doxmopanmol
C. Cetigpynnun amvinoazvl Kazax azpomexunuxanvix ynugepcumemi, Hyp-
Cynman x.

JlaiibIH €T eHIMHIH TaraMJAbIK KYHIBUIBIFBI MEH (PYHKIIMOHAJIIBI KaCUETTEPI
OHBIH HETI3I1 KOMIIOHEHTTEpIHIH Oipi OOJBIN CaHANIAThlH MaWIblH KypaMbIHa
OailianbIcThl. JKaHyapablH Mail TIHIHIH canackl KOO1HEeCe OHbIH TYPIHE, TYKbIMbIHA
KoHEe nMeracbiHa OaitnanbicThl. Kyliic KalblpaThlH XoHE Oip Kamepassl
KaHyapyiapJla ac KOPBITY oOHE TIHIEPIiH TY3UIy Mpolect dpTypJil >KOJJAapMeH
KYpell, HOTIXKeCiHAe OyJl »KaHyapiapAblH eTIHJAErT Mail KbIIKbUIIapbIHbIH
Kypambl opTypii Oonanel. Jlypbic TamakTaHnyga omera-6 skoHe owmera-3
NOJIMKAHBIKIIaFaH Mail KbIIIKbULIAPBIHBIH OHTAIbl KaThIHACKI MaHbBI3/IbI PO
aTkapazapl. Faneimaap Typai skaHyapiap eTTepiHAeri Mail KbIIKbUIIAp KYpaMbIH
aHbIKTay OOWBIHINIA 3epPTTEY OTKI3reH. HoTkKeciHae >XbUIKbI XKOHE CHUBIp €Ti
PO UIIAKTUKATIBIK JKOHE €MJIK TaMaKTaHy IIMKI3aThlHA, all KOM, IIOIIKA >KOHE
TyHeTayblK €TTepl IKaldmbl MakcaTTarbl OHIMJAEpre apHalFaH IIHKI3aTKa
KOWBUTIATHIH TajanTapra coikec Kkenmemi. JKBUIKBI €TiHIH JIMMHUATI (PaKIUSICHI
oMmera-3  TIOJIMKAHBIKMAFaH Mal  KBIIKBUIIAPBIHBIH ~ JKOFAphl  KYpPaMbIMEH
cUmarTajgaabl. 3epTTeyIIIep OHBI KbUIKBUIAPABIH €PEKIle ac KOPBITY JKyiHeciMeH
OailylaHbICTBIPAbIL.

bip kamepanbl ackazaHbl Oap >KaHyapiapAblH pPAlMOHBIHAAFBI Maii
KBIIIKBUIIAPHI aC KOPHITY KOHE CiHIpY MPOIIECiH e IIaMallbl ©3TepicKe YITbIPaiIbI,
COHJIBIKTAH OHJa >kaHyapJiap TIHAEPIHIH Mail KhIIIKbIIAAP KYPaMbIH aCKa3aH 1aFbl
Mall KbIIIKbUIIAp KYpaMbIMEH peTTeyre 0onanbl. A Kyilic KalbIpaTblH JKaHyapiap
TIHJIEPIHIH Mal KbIIIKbUIIAP KypaMbIH O0JIKay eTe KUbIH [1].

ABCTpayiisiia IIONIEH JKOHE JOHJI JaKbUIIADMEH a3bIKTaHIBIPBUIFAH 1pi
Kapa Maj TYpiH aXbIpaTy MakKcaTbIHAA 3€pTTey XKyprisreH. 3eprrey yumiiH 150
IIOIIIEeH a3bIKTaH IBIPbUTFaH jk0He 150 MoH1 MaKplIAapMEH a3bIKTaHIBIPBUTFaH 1pi
Kapa MaJl ChIHaMachl allblHFaH. Mail KpIIIKbUIIap Kypambl ra3 XpoMaTrorpaguscel
apKbpUIBl  aHBIKTAIFaH.  3epTTey  HOTWKECIHIE:  JOHAI  JaKbUIIapMeH
a3bIKTaHABIPBUIFAH  1pl  Kapa MaJJbIH  VIIAChIHJA IIOMNEeH  ©CIpuUIeTiH
aHajorrapbiMeH caibicThipranga (8,3 1/100 1) KaHBIKKAaH Mail KbIIIKbUIIAPBIHBIH
(11,1 /100 T) KOHUEHTpauMsACHl €AdYyip >KoFapbl Oomiabl. JloHmi OopaakbLIay
yianapbIMeH canbicThipranaa (87,6 mr/100 r) menmneH ecipiireH ipi Kapa MajiblH



yiiajgapbl oMera-3 Mail KbIIIKbUIIAPBIHBIH KOFapbl KOHIEHTpanusicbiHa (173,7
Mmr/100 r) ue 601151

OMera-6 Mail KbIIIKbUIJAPBIHBIH KOHLEHTPALMACH J9HAI OOpJakbLIay
ymanapbiga (400,4 mr/100 r) memnmeH a3bIKTaHIbIpFaHra Kaparanga (241,8
Mr/100 1) xofapsel. [lemek, men oHe JQHJI JaKbUIAAPMEH a3bIKTaHABIPFaH 1pi
Kapa MaJ apacblHAa oOMera-6 >KoHe omera-3 KaTbIHAChIHAA alTapJibIKTan
aribipMambUIbIK (covikecinme 1,5 mr/100 r xone 5,1 mr/100 1) GosibL.

Jounai 6opaakpuianFaH ipi Kapa MayibiH yianapeiaaa C16:1n-7t, C18:1n-7t
xoHe C19:1n-9t koHIEHTpanusIapbl apKbUIbl TpaHCMal KBIIIKBUIAAPHI €9Yip
xkorapbl 001b1. Cis 9 trans 11 CLA Maii KbIIIKBUIBI KypamMbl JOHI JaKbLIAapMEH
OoprakpllaHFaH MaJJIBIH Tepl acThl MakbiHAa (67,8 mr/100 1) mernmneH ecipiiarexH
1pi Kapa MaiabeiH Tepi acTel MaiibiHaH (110,9 mr/100 1) sxorapsl 601161 [2].

Coarycrik Jlakora VYHHBEPCUTETIHIH FaJdbIMJApbl IO KOHE IOHL
JAKbUIIAapDMEH  a3bIKTaHABIPBUIFAH OW30H €Ti KYpaMbIHIAFbl aKybl3, MaH,
MUHEpaIIbl 3aTTap MEH BUTAMHHJIECDP MOJIICPIH AaHBIKTay OOUMBIHINA 3EpPTTEY
OTKI3reH. JoHl JmakpligapMeH OopJlakplUlaHFaH OM30H €TIHE KaparaHza IIelIeH
a3bIKTaH]IBIPbUIFAH aHyap €TIHIH bUIFAJIbUIBIFBI JKOFapbuiay (coiikeciHiie 74,6
xoHe 75,9 %), an MalIbUIBIFBI TOMEHACY (colikeciHiie 2,2 xoue 1,7 %). Houmi
JTaKbUIJAPMEH KOHE IIONMeH a3bIKTaHABIPHUIFAaH  OW30H €TIHIH €H OFaphl
alpMaIbUIBIFbI Mau KBIITKBLIAAPHI KypaMbIHJIa OO IBI. Ilenmen
a3bIKTaHBIPBUIFAaH OW30H €TIHIH Mai KBIIIKbUIAAphl KypaMbIHAa KaHBIKKAH Maii
KBIIKBIIAAPl 5 %-Fa >KOFaphl, MOJUKAHBIKIIAFaH Mai KBIIKbULAApBl 6 %-Fa
YKOFaphI, )KOHE MOHOKAHBIKKAH Mail KbITIKbUIAAph! 11-Fa Tomen 6oubl [3].

buzonnsiH longissumus dorsi OyJIIIBIK €TiHIH Mai KBIIKbIIAAP KYPaMbIH
3epTTEreH KaHaJaJbIK FaJIBIMAAP/bIH MOJIIMETIHE COWKEC a3bIKTaHIBIPY TYpiHE
(oIl JaKpLIAAPMEH JKOHE IIOIIeH) OaliIaHbICThI CABICTRIPFaH/Ia KAaHBIKKAH Mai
KBIIKBUTIApl  coikecinme 39,9 xome 40,4 %, TONWKaHBIKIAFaH Maii
KblKbAapsl 13,1 xxone 14,7 %, an omera-6:omera-3 xarsiHacel — 7,4 xone 2,7
ooupl [4].

FansiMmap cublp eTiHzeri MOJMKAaHBIKIAFAaH Mail KBIMIKBUIIAP KYpPaMblH
MUKPOOANIBIpJIaPMEH a3bIKTaHABIPY apKbUIbI apTThIpy OOWBIHINIA 3epTTeyJiep
Kyprisred. Horwkecinae MukpoOanasipiap KocbUuiFad parmonbiMeH (100 %
Kyprak 3arTtka 1,7 % MukpoOanabIpiap) a3bIKTaHABIPBUIFAH CUBIP €TiHAC OoMera-3
MOJIMKAHBIKIaFaH Mail KbIIIKbULAAp KypaMbl 4,44 ece apTKaHbl aHBIKTaIABI [S].

JKBIIKBI €TIHIH XUMUSIIBIK KYpaMbl OHBIH TYKBIMBIHA, KbIHBICBIHA, YKaChIHA,
CEeMI3/IK CaHAThIHA, a3bIKTAHIBIPY, JKbIJI MayChIMbIHA OaWJIAHBICTHI AWTApPJIBIKTAM
e3repemi. boprakelmayra KaparaHma oKbUI  OOWBI  TaOWFM  KaWbUIBIMIIApJa
a3bIKTAHJIBIPY JKBUIKBUIAPABIH OWOJOTHUSIIBIK JKOHE TaramblK KYHJIBUIBIKTaphIH
KOFapJIaTy YIIIiH OHTAWJIbl JKOHE TOJIBIK Aa3bIKTAHIBIPY TYPi OOJBIN CaHaIaJbI.
TaObIH KBUIKBIIAPBIHBIH JKAC EPEKIIETIKTepiHe OallaHbICThl €TTEerT MalJIbIH
curarTaMachl OOUMBIHINIA KaHBIKIAaFaH Mal KbIIIKbUIAAPAAp KYPaMbIHBIH €H Kol
MeIiepi 3 xacka AeHIHT1 )KbUIKbLIapAa Oaiikanasl.

JIuHOM KBIIKBUIBI KOHE JIMHOJEH KBIIIKBUIBI Ka3aK MEH ayblp KYK TacCyIIbI
apajiac TYKbIMJIbI >KBUIKBI €TiHEH Kepl Ka3ak, Ka3ak >kaObl >KbUIKbLIAD €TIHJIE
onpekanga xorapbl. COHBIMEH KaTap JCTYCTalMsl HOTHXKECIHJIE KaWbLIBIMJIBIK



KBUTKBIHBIH KaWHATBUIFAH €T ChIHAMajapbl OapibIK OPraHOJENTUKAIBIK cama
KopCceTKImTepi OONBIHIIA OOpIaKbUTAHFAH JKBUIKBI €TIHEH KOFAPhI CAaHAIIBI [6].

JKaWbutbiMIa ©CipiIreH KbUIKBI €TIHIH JUETANBIK TaMaK OOJIBIIT ecenTeNeTiH
cebe0l OHBIH KypaMblHIAa a30TThl 3aTTap MeJIepl >KOFapbl, ajl OYJIIIBIK €T
1IIiHer1 MaiIbIH Meiepi a3 [7].

KazakctaH  KBUIKBI ~ IIApyallbUIBIFBIH ~ 3€PTTETCH  FaJbIMIApAbIH
MOJTIMETTEpiHE ColKec, Ka3aK JKBUIKBICHI OipHemie TypaeH Typanbl. IIIbIFbIC
oOJBICTapAa MOHFOJI, OHTYCTIK JXOHE OHTYCTIK-OAThIC ayJaHJapbIHAaFbl Ka3ak
KBUTKBICBIH/IA OPTAa3UsJIbIK KBUIKbl TYKBIMIAPBIHBIH BIKIANbl Oalikanajbl, OHAA
aZiail KbUIKBICHIHBIH TUII K€H TapajiFaH. 300TEXHUKAJBIK 9/IeOUeTTe «Hkabe» e
aTaJlaTbIH Ka3akK JallaChIHBIH KBUIKBI Typl OpTtanbik xoHe bateic Kazakcranma
HeFypJibIM OackiM TapanraH [8]. Kazak TimiHzeri ogeOueTTepae Kaszak >KbLIIKBICHI
«oKa0bI» aTayblHA He.

Kazak manmaceiaa MbIH KbUIAH OYPBIH MEKSHIETEH KOIITEe XaIbIKTapAblH
KBUIKBUTAPBl  Ka3ipri Kazak kaObl KbUIKbICBIHA yKcac Oonrad. JKaOwl
KBUTKBICBIHBIH KOTI FachIpyiap OOWBI KOImesi MapyambUIbIK —JKaFIaibIHIa
XKaWbUIbIM/Ia ©CIPUIT€H/IIT, OHBIH KaTaH KJIuMarka Oedimjenin Ka3ipri yakbITKa
NeiiH OalKanaThIH ©3TepiCcCi3 CaKTaIbIN KalyablH 0acThl (hakTopsl [9].

Enimizaig skepi keH OaiTak skalibuibiMIapra 0ail 00ybl jka0bl JKBUTKBICHIH
©31HE YHUPEHIIIKTI *Xarjaija apHailbl >KeM-IIeNKe KETETIH HIBIFBIHCHI3 Ocipil,
KBUIKbI CaHBIH KOOCHTYHIH »OHE €TIHEeH TYpJl TaMaK OHIMIEPIH >KacayblH
THIMAUTITIH apTTHIPAJIbI.

AnmaTel  OOJNBICBIHAAFBI  TaObIH  KBUIKBUIAPBIHBIH ~ 300TEXHUKAJIBIK
EpeKIIeNKTEPl TypaJbl MaKajlaJarbl MOJIMETKE CoWKec JKeke Oaranay
KepceTkimTepl  OoiiblHINIA  »abbl  TUIMHAETT  Ka3ipri  3aMaHFbl  Kasak
KBUIKBUIAPBIHBIH, Tipl cajaMarbl OFapbl. JKac KBUIKBUIAPJBIH ©JIIeMi MEH Tipi
CaIMarbIHBIH ocyl | arrecrarray KIachlHIAFbl JKaHyapiiapra KOWBLUIATHIH
tanantapgad aceinm  Tyceal [10]. Jlemex kaObl JKBUIKBICHI €T MeJIepl
KOPCETKIIITEP] JKaFbIHAH €T OHAIpICIHE TUIMA1 OOJIBIN TaObLUIAbI.

KbuIKpl eTiHIH OWIIIBIK €T TYpIHE Kapail calbICTHIpMalibl XHUMHSUIIBIK
KypaMbl MEH TaFaMbIK KYH/IBUIBIFBIH 3€PTTETEH aBTOPJIAPIBIH MATIMETIHE COMKEC
OHBIH KYpaMbIHJIaFbl Mail MeJIIIepli: apka OeJriHieri eq y3blH OYJIIIbIK eTTe 2,6
%, TopT OacThl xkambac OyImbIK erte 3,1 %, UBIK OOMITiHIH YJIKEH IOHTreleK
OyibIK erTe 3,6 %, KapblH KaObIpFachIHBIH OyImbIK eTinae 16,4 % [11].

Wcamanuss memiekeTiHae Oenmek cayaaga Oap KbUIKBI €TIHIH Mai
KBIIITKBUIIAPhl KYpaMbIH Oarayiay HOTHXKECIHAE TYpJii aiMak >KOHE TYpJll Me3Tijje
€T JYKEHJEpiHEH albIlHFaH >KbUIKBIHBIH Longissimus thoracis et lumborum
OymbIK eT MaibiHaa 1,52 % jxoHe apka eri Maibiaaa 27,9 % Mmeniepinae ajgam
ar3achlHA TIAachkl MOJI OMera-3 MOJMKAHBIKITaFaH Mail KBIIKBUIIAPHI AHBIKTAJIIBI
[12].

JKbUIKBI €TiH TYTHIHY KOIl eliJiepie TaHbIMal OojMmaraH, OipaK COHFBI
yaKbITTa OHBIH KOJ ETIMJIUIITHE, TaFaMIbIK KYHJBUIBIFbIHA JKOHE KbI3bLUI €TKE
Oamama OoJlybl MYMKIH JiereH Tikipiepre OainanbicTbl OipHemie bateic Eypomna
enyepinae TYThIHYBI ocin kenynae. COHBIMEH Karap, ac KOPBITY (PU3HOJIOTHSCHI
apKachIH/Ia, KBUIKbI ©CIPYIH apTHIKIIBUIBIKTAPbl OMEra-3 MOJMKAHBIKIIAFaH Maii



KBIIIKBUIIAPBIHBIH CIHIPUTYiHIH >KOFApPBUIBIFBI KOHE JKBUIKBIIAH METAaHHBIH a3
Oemninyi 60mbIm TabbIIaAR [13].

JlueTanblk TYpFBIIAH aFaHja JKbUIKBI €TIHIH Maibl aca Oaraibl. OWTKEHI
€TTIH KaJIOPUSICHl OHBIH MAaMJIbUIBIFbIHA OailmaHbICThl €KeHl Oenriial. JKbUIKbI
TYJITIHIH €pEeKLIENIr — 0JI CEMIPIeHie Maibl KaObIpFanapbl MEH 11IiHE, cyOeciHe
(xa3bl) xuHaWIbl. Byn TycTarbl €T KeciHAulepl MEWTIHIIEe KaJlopHsuibl Ooianbl.
TynikTiH 6acKa >KepiHAeri €T KeCIHIUIEPIHAe a30TThl 3aTTap €A9Yip MeJepae, ajl
OHJIaFbI OYJIIIBIK €TTEPJIiH apachlHIaFbl Mai Imamanbl 0oaabl. bysl KbUIKBI €TiH
KaJIOPHUSICHI KeMCY AMETAIbIK OHIM JIeNl caHayFa Heri3 OO0JIaThIH >KBUIKBI €TIHIH
camnajblK Oip epekieniri 60abim Ta0bbaabl. JKbUIKEI €TiHIH AUETAIBIK KYH IBUTBIFBI
OHJIaFbl MaMJIbl KBIIIKBUIIAPABIH YIITEH €K1 O6JIriH KypalWThiH KaHBIKIIaFaH Mai
KBIIIKBUIIAPABIH MOJ OoJyblHa OaiimaHpicThl. KaHpIKmaraH Mai KbIIIKBLIIAP
ar3ajJiarbl 3aT aJMacy MPOIECTEPIHIH KaJBINTHI KYPYIHE €peKIIe pOJib aTKapasbl
[14].

JKbUIKBI €Ti HeTi3iHe >KacajaFaH OHIMIEPII TYTHIHY OHBIH KYPaMbIHIAFbI
KKETTI aKybI3, TOpyMEHACP, MUHEPAIILI 3aTTAPIBIH KOFAPhl MOJIIIEPIMEH KaTap
€TTeTi Mall KhIIIKBUIAAPIBIH TPAHC-U30MEPIIEPIiH TOMEH MOJIIIEpi ajlaM aF3achlHa
maugajiel €KeH1 OeIIriil.

[yXbIK 6HIMIEP]1 TYTHIHYLIBUIAD TAHJAUTHIH €T OHIMAEP/IH YIKEeH O6eJiriH
Kypaiapl. Ajam ar3achlHa 3USH KEITIPMEHTIH, KypaMbIH/a 3UsTHIbI KAaHBIKKAH Mai
KBIIIKBIIAAP MEH Mad KbIIIKBUIIAPBIHBIH TpaHC-U30MeEpJiepl MeJIIepi TOMEH
OonatbiH eT eHiMIepiH KazakcTaH aymarbIHAa ©CIpUICTIH JKBUIKBI €TIHEH jKacarl
IIBIFAPy, ©31MI3/11H FaHa eMeC IIeT MEMJICKET HaphIKTAPBbIHIAFbl Ak anbl TYKBIK
OHIMIHE CYPaHBICTBI KaHAFaTTaHIBIPHIN, JCHCAYJIBIK CaKTay, aybUl IIapyallbLIbIK
’KOHE TaMaK OHJCY callaJlapblHA OH CENTITiH TUTI3ETiHI aHBIK.
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