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AyBUT MapyamIbUIbIFBl  KOCITOPBIHIAPBIHBIH JKOHOMHUKAIBIK OJ-ayKAThIH
apTTBIPYIbIH TEPCIEKTUBAIbBl IIEMIIMI ©OHIMHIH JKOFapbl KYHbl 0ap aybul
IIapyambUIbIFEl TaKbUIIAPBIH ©CIPY OO0JIBIN TaObLIA/IbI.

[Ipesunent Kaceim-XKomapt TokaeB onemae TYpakThl CypaHBICKA He
KOFapbl peHTa0enb/ll JakbulIapra (BKachbIMBIK, COs) Kellly eceOiHeH eHOek
OHIMJIUIITIH apTThIPY KAKETTITIH aTall 6TKEH OOJAThIH.

Kazipri TaHzma JKachIMBIK-OJIEMJIETI KEH  TaparaH JoHII  OypImak
nakpligapapiH 0ipi. FAOSTAT wmomimerTepi OoibIHIIA oJeMIE KACBIMBIKTBIS2
enne ecipineni. Erin xunay amanst 4,2 MitH/Ta, xaimsl Tycimi 4,6 mia/ToHHA.2018
xbUlFbl FAOSTAT wmonimerTepi OOWBIHIIAOTIEME >KACBIMBIKTHI OCIPY/I€ KOl
Oacran Typran Kanana erinai xuHay aymarbl 1,5 MiH ra, sxannel TyciM 2,0 MIIH
TOHHA, YHJICTaHaa 2,2 MIJIH ra, xaimnbl TyciM 1,6 mian TonHa, AKII 290 mbiH ra,
381 mbIH ToHHA, Typkus 259 mbiH ra, 353 MbIH TOHHA, ABCTpanus 228 MbIH ra,
255 meiH ToHHA, Kazakcran 294 mbiH ra, 253 MbIH TOHHA. JKachIMBIK aCTBIFBIH
Heri3r1 UMIOPTTayIIbl YHIICTaH MeH banrnazaen enjgepi 6obin Tadbutans [1,2].

Kaceimbik (Lens culinaris Medik) OGaranpl TaraMJIbIK >KOHE Majla3bIKTBIK
nakpl1. J{oHmai Oypinak JakplUIAapbIHBIH 1ITTHE JKaChIMBIK OWOJIOTHSIIBIK Oaralibl,
eTe KOFaphbl CIHIMAI aKybI3 Ty3ymn eciMaik. OHBIH TYKbIMBIHJIA 26-31% aKysI3
Memmiepi Oap. JKachIMBIKTBIH OHOJIOTHSIIBIK OarajabUIBIFBl aKybl3 MOJIIICPIHIH
KypaMblHa aJIMaCTBIPBUIMANTBIH aMUHKBIIMIKBUIIAPHI  JIM3WH, (PeHUIANTaHUH,
TPEOHHMH, JKoHE JeHIuH Kipei [3]. JKackIMBIK aKybI3bI ailaM aF3achbiHAa CIHIMILTIT
OoiibiHIIa 86%, >kaHyapiiap aKybI3bIHBIH CIHIMAUIINHEH coil TeMeH.Erep cyt
aKybI3bIHBIH KYHABUIBIFBIH 100% 1emn ecenTecek, OHJIa KONTEreH MoHII Oypiiak
JTAKbUIAAPBIHBIH OMOJIOTHSIIBIK KYHABUIBIFBL 75-85%, anm MmaitOypmiakra oi 100%-ra
JKakbIHAanIp1[4].

Eyponaga KachIMBIKTBI ~ aKybI3JIbl  Tperaparrap, IIYKBIKTAp MCEH
KOHCEpBUICHTeH OHIMIEpAl AalbliHAayna mnaiganaHaibl. JKackIMBIK YHBI Kode
cypparaThl, Kakao, TOKaIll, KOH(ET >koHe TINTI ap3aH MIOKOJaJ COpTTapbIHAA Ja
KoJITaHaIpI[ 5 ].



Joumi-Oypiak  JakpUIIAPBIHBIH  KPaxMalibl JKOJOTHSIIBIK Ta3a, >KbUIIaM
BIJIBIPANTHIH IJTACTMACCA OHIIPICI YIIIIH IMWKI3aT PETIHAC KOMTaHBUIAIBI[6].

Bypmiak makeUIIapbhIHBIH TYKBIMBIHIA MPOTCOTUTUKAIBIK (HEPMEHTTEPIIH
KAKChl 3€pTTENreH aKybI3-uHruouropinapel Oap. Ilporea3 WHIHOUTOPBIHBIH
KypaMbl OOMBbIHIIA Oypilak JakbpUgapbl Oacka AaKbUIIAPMEH CabICThIpFaH/A
OipiHIIl OpbIHAA TYD [7].

JKachbIMBIK — MBIKTBI aHTHOKCHJIAHT. OHBIH KYpaMbIHIAFbl N30(JIaBOH aTThI
3aTTap KaTepii iCiK CBIHIABI ©TE ayblp ACPTTEPIiH aNJIbIH aja ajaabl KoHE
KJICTUYATKAHBIH MOJIIBIFBI aC KOPBITY JKYHECiHE KOMEKTECIN, acKa3aH MEH iIeKTe
00J1a aJlaThIH aypyJapAblH aJlJIbIH alajibl.

Conrbl KbULIApHI )KahaHABIK KIMMATTHIH ©3repyiHe O0alIaHbICTHI )KAChIMBIK
TYKBIMBIHBIH OHIMJIUTITIHE OCIMAIKTEPAIH OCYIH PETTETIITEeP/iH 9CEpIH 3epTTey
©3€KTI1 Macele.

3epTTEy KYMBICTAPBIHBIH MAaKCaTbhl - AKMoOJia OOJBICHIHBIH OpPMAaHJIbI
JlaTaibl aliMarbl JKaFJalbIHIA KACBIMBIK TYKBIMBIHBIH OHIMIUTITIHE OCIMIIKTEPIIH
©CYIH PETTETIIITEPIH SCEPIH 3EPTTEY.

3eprTey Jmicremeci Men martepuasaapbl: Axmosna o0Jbickl CaHIbIKTAY
aynanbl «Kamenka u JI» JKIIIC-HIH OHTYCTIK Kapa TONBIPAarbIHIA CaJIbIHJIbI.
3eprrey OOBEKTICI peTiHle O©CIMAIKTIH ecyiH perrerimirep Musan dopte B.p.II.,
3epedbpa Arpo, B.p. pernaparTapbl albIH]IbI.

ToxipuOe TaHaObIHBIH *anmnbl ayaanbl 0,10 ra, ecenke aablHATBIH MOJACK
aymanbl 50 M? mesaexTin aymansl 2,1M*30M=63 m>. ToxipuOe 4 KaliTagaHbIMMEH
xyieni opHanackaH. CeOy kymbictapsl 20-22 mambipaa, ceOy medepi 2,5 MIIH
OHTIII TYKbIM/Ta, ceOy Tocuml »kammail katapmarbl omic. Cemkim C3C-2,1,
KaTapapalbiFbl 23 cMm.

3epTTey KYMBICTApPBbIHIAFBl OaKblIayap MeH Tannaynap b.A. JlocexoBThIH
Tananteik Toxipube ici  omicremeci (1985) MeHAybUT IIapyamibUTBIFBI
JTAKbUIIapPbIHBIH MEMJIEKETTIK COpTChIHAY dnictemect (AnMmarsl, 2002) OolibiHIa
KYPrizuial.

3eprTeyiiepiMi3fie  KACBIMBIKTBIH TAHANTHIK OHTIIITIK TEeH OHIMJIUIIK
KYPBUIBIM 3JIEMEHTTEPIHIH KaJbINTacCybl €riH KOriHIH ThIFbI3ABIFbIHA TIKEIEH
OailnianbICThl. EriH Keri >KMUIITIH ThIFbI3 KAJIBIITACTBIPY YILIIH O6CIMIIKTEPAIH 6CYIH
PETTETITEP/AIH MIBIFBIH MOJIIIEPIH AYPHIC TAHIAY KaXKeT.

3epTTey >KYMBICTApbIHIAKACBIMBIKTBIH TAHANTHIK OHTIIITITIHE KOpIIaraH
opTa JKarjaiyapbl MEH OCIMIIKTEPIH ©CylH peTTerimTepaiHacepi OalKaiibl.
3epebpa Arpo, B.p. 0,06-0,1 /T KommaHBUIFAaH HYyCKajapaa >KaChIMBIKTHIH
3epTXaHaJbIK oHTImTIr 95-96%, HoBocui, B.3. 0,05 1/T mpenapatsl KOJIAaHBUIFAH
HycKaaa ticinme 95% kepcerTi. A TaHanThIK oHTImTITT 3epedbpa Arpo, B.p.0,06-
0,1 n/T xonmaueIFaH Hyckanmapnaa 78-79%, Hosocun, B.3. 0,05 5/t mpenapatsl
KOJJaHbUTFaH  HyckKaga 77%, Oakpllay  HYCKAaChIMEH  CaJIBICThIpFaH]a
OCIMJIIKTEP/IH  ©CylH PETTeUTIH npenaparrapMeH OHJENreH HycKalapaa
3epTXaHAJbIK JKOHE TaHANTHIK OHTITIT1 2-3% xorapsl (1 kecte).

Kecre 1 — JKachIMBIKTBIH 3€pTXaHAJBIK J>KOHE TAHANTHIK OHTIMITITIHE
OCIMIIKTIH ©CY1H PEeTTETIITepAIHICcEpl



3epTXaHaJbIK OHTITIT1, % TananteIk eHrimTiri, %
. . OCIMIIKTED CaHBb,
Hycka ©HY DHEPIUsACHl | OHTIIITIT | OHTIIITIrI ana
bakplnay 92 94 76 189
3epedpa Arpo,

5.p.0,06 1/T 94 95 78 195

3epedpa Arpo, 95 96 79 197
B.p.0,1 /T
HoBocwu,

B.3.0,05 a/T o4 95 77 192

EricTikTiy Oip esiieM anaHbIHAH ajbIHATBIH OpTallla OHIMAI OHIMILIIK Aem
atainel. Jlonmi Oypinak nakpUIIapAblH OHIMAUIITT TaHANTarbl TambIpJla TYpFaH
OCIMIIKTEP/I1H HET13 KOPCETKIMTEP] - OHIMAUTIK KYPBUIBIM 3JIEMEHTTEPI.

OCIMJIIK IIapyalIbUIBIFBIHAA JaKbUIABIH OHOJIOTHSJIBIK OHIMIUIITIH Oy
MaHBI3/IbI, ce6ebl OyJI KepceTKil emdip MIBIFBIHCHI3 TOJBIK KYWIHIET! AaKbLI
©HIMI, OJ1 OHIMAUTIK KYPBUIBIM 3JIEMEHTTEP1 apKbUIbI aHBIKTATaAbl. AJ1 OHbI HAKThI
OHIMMEH CaJIBICTBIPA OTHIPHIT KAHIIA IIBIFBIH, BICHIPAI KIOEPTreHiIMI3 il OlTyiMi3Te
’KOHE IIBIFBIH CeOenTEPiH OUTII alIbIH aTyFa MYMKIH/IK TyaIbl.

3epTTeynepiMi3aiH HOTIKEIEpl KOPCETKEHIEH JKACBIMBIKTHIH OHIMILIIK
KYpPBUIBIM 3JIEMEHTTEpI MeEH eHiMautr 3epedpa Arpo, B.p. 0,06-0,1 1/t
KOJIJaHbUIFaH HycKanapaa 1 m” ecimuikrepain canbl 165-167 mana, 1 ecimamikreri
Oypiakkantap eIy canbl 17,0-17,4 nana, 1 ecimaikTeri goHAepaiH canbl 21,3-21,6
nana, 1000 monuig Maccackl 29,1,-29,4 r, enimauriri 10,2-10,6 1/ra. HoBocui, B.5.
0,05 n/T mpenapaThl KOJJaHBUIFAaH HYCKajaa TuiciHme 163 pana, 16,7 nana, 20,9
naHa, 28,9 r, 9,5 n/ra. An 6akputay HYCKachiHa covikecinme 161 mana, 16,2 naHa,
20,1 nmana, 27,2 r, 8,8 m/ra. lllapyambuiblK THIMAUIINT OOWBIHINA €H >KOFapbl
kepceTkimTi 3epedbpa Arpo, B.p. 0,1 1/T KongansiFan Hyckaga 16,9%, 3epebdpa
Arpo, B.p. 0,06 i/t Tuiciame 13,7%, HoBocun, B.3. 0,05 1n/T mpenapaTbiMeH
enjenreH nyckaaa 10,5% (2 xecrte).

Kecre 2 — XKachIMBIKTBIH OHIMIUTIK KYPBUIBIM 3JIEMEHTTEpPIHE ©CIMIIKTIH
©CYIH PETTETIITEPAIH acepl
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B.p.0,06 /T
3epedpa Arpo, 167 17,4 21,6 294 10,6 16,9




B.p.0,1 n/T

HoBocwui, B.o.

0,05 1/t 163 16,7 | 209 28,9 9,5 10,5

3epTTey KYMBICTAPBbIHBIH HOTHIXKECIHJIE KACBIMBIKTBIH TYKBIM OHIMJIUTITTHE
OuomnpenaparTap/iblH €TriHJI CENKEeHIe JACHIH OHIercHIe OHOMETPHUSIIBIK >KOHE
OHIMIUTIK  KYPBUIBIM  JJIEMEHTTEpIHIH  OapiblK  KepCeTKImTepi  Oakpliay
HYCKAaChIHAaH >KoFapbl 0ouiabl. TaHanTelK eHrimTiri OolbiHmIa 3epedbpa Arpo, B.p.
0,06-0,1 n/T xonmanpUTFaH HycKanapaa 78-79%, Hosocui, B.3. 0,05 11/T mpenapatbl
KOJJIaHBUIFAaH ~ HycKaga  77%, Oakpulay  HYCKAaChIMEH  CaJbICTBIPFaH[a
OworpenapaTrapMeH OHJICITEeH HYCKajlapaa 3€pTXaHalbIK JKOHE TaHAITHIK
eHrimriri 2-3% >korapbl KaubINTacThl. JKACBHIMBIKTBIH OHIMAUIIK KYPBUIBIM
AJIIEMEHTTEP1 MEH OHIMIUIITIHIH KaJblnTacysl OapeicbiHAa 3epedpa Arpo, B.p. 0,06-
0,1 n/T kongansuFan Hyckanapaa Hosocui, B.3. 0,05 11/T npenapaTbiIMEeH OHJIENTEH
Hyckanapra kaparanga 1000 monnig maccacel 0,2-0,5 r sxorapel. HoTmxkecinae
KAChIMBIK TYKBIMBIH OHOIpenaparTapMeH 6HJEY apKbUIbl OHIMAUIK KYPBUIBIM
AJIIEMEHTTEPIH KOFaPhl KAIBITITACTHIPYFa 00JIa IbI.

[Taiimananplaran ogeoueTTep Ti3iMi

1 Productivity and Cooking Advantages of Lentil Grades Grown Under
Conditions Found in North Kazakhstan. Pakistan Journal of Nutrition 16 (11):843-
849, 2017

2 "Production of ILentils by Countries". UN Food & Agriculture
Organization, Statistics Division // http: faostat. fao.org.24.03. 2015.

3 KonneikoB U.B. KynbTypa yeueBuubsl B Mmupe U Poccuiickoii denepaunu
// 3epHOO00OBBIE M KpYyHsHbIE KyAbTYpHI. - 2012. — Beim. 2. — C. 13-20.

4 OpinoB K.K., MycemoB K.M., AnymeB A.K., Cepexkmaes H.A.,
[ecrakoBa H.A., ApsicranrynoB C.C. Ocimuik mapyambuibiFbl. Actana, 2011,
481 Oer.

5 KacestHOBI . 1., PazBenckall.B. Texnonorus 00paboTKH u
KOHCEPBUPOBAHMUS HETPAJAUIIMOHHBIX O000BBIX KyJIbTyp. //M3BecTtus By30B.
[Tumesas Texuonorus, Ne4, 2001. — 50-51 c.

6 Cunopenko B.C. CoBpemeHHbIE TEHIEHIMH B MPOU3BOJACTBE 3E€PHOBBIX
0000BBIX KyJIBTYp U cou. // ArpapHsriii cexktop. Nel(27). — 2015.

7 Bacmea MW., bakymenko O. UYeueBMna — LEHHBII HOPOAYKT
¢ysakumronaneHoro nutanus. //Hayka. Texauka. [IponsBonactso. -2010. —39-40.



https://en.wikipedia.org/wiki/FAO
https://en.wikipedia.org/wiki/FAO
http://faostat3.fao.org/download/Q/QC/E

	2 "Production of  Lentils by Countries". UN Food & Agriculture Organization, Statistics Division // http: faostat. fao.org.24.03. 2015.

