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Kazipri yakpiTTa TamMaK ©HIMJEpIHIH Oeiriai  Olp HWHIPEeAUEHTTEPI
IIEKTETUITeH OHIM TYPJIEPIH MIbIFApy KAPKBIHIBI JAMBII KEJe/l, oJap IblH Taramaa
Oomybl Oenrimi Olp MEIMIIMHAIBIK KOPCETKITEp OOMBIHINA YCHIHBUIMANIBI.
Onapra amnepreHzep, akybI3gaplblH KeWOip Typlepi, oOJurocaxapuurep,
MOJIUCAaXapUATEpP KoHE T.0. 3arTap xataapl. OcbiFaH OAMIaHBICTBI HYTPUTCHOMHUKA
MEH HYTPUTCHETHKAHBIH JKETICTIKTEPIH €CKEPCEK, JHETAIBIK TaraMIapablH
JapalaHIbIPy YPAICI apTHIT OTHIP, OVJT a3bIK-TYIIIK HAPBIFBIHBIH OCYIHE OKEIIE/I.

['moTeHci3 Tamak eHIMAEpl OChbl HApBIKTBIH CErMEHTIHIH Oipl  OobII
talbbutaabl. Ochl Ke3eH e onapibiH eHAipict 125%-ra apTein otsip [1].

[lenmakus HeMece TIOTCHII DSHTEpONaTHs — TJIHAJAWHTE SKOFapbl
CE3IMTANIBIFEI Oap, alll IEKTIH MeHEeTUKANBIK aHbIKTadraH aypybl. On op Typui
Jopekeneri ManbadbcopOLMsi CHHAPOMBIHBIH, KIIMHUKAJIBIK KOPIHICTEPIMEH all 1IeK
AMUTENUHIHIH aTpoPUsACHIMEH cumarTaiaabl. ['moTeH — Oupail, Kapabumai >koHe
aprajia Ke3JIeCeTIH JKOFapbl MOJICKYJANbIK aKybl3 Oo0ibill TaObutabl. OHBIH
CHUPTTE €pUTIH (PpaKIUsChl — rIUaAuH anbda, OeTa, raMMa >KOHE JeibTa Killl
tonTapbiHa OemiHeni. llenmakus aypysl ke3inae Oyl TiroTamMuHTe 0ail aKywI3map
aIl 1IeKTiH MBIPBIIITH KaOBIFBIHA 3USHJIBI ocep eTe [2].

byriari Tanma gopirepyiep MEH TUETOJIOTTAapiAbIH Oaranaybl Ooiibrama 100
amaMHBIH 1-1 ochl aypyra OeiiiM, COHABIKTaH JYHHE Ky31 OoiibiHma 73
MWJUTMOHHAH acTaM aJlaM OChl aypyJaH 3apjam IIerelal el CeHIMMEH aiTyFa
Oonaabpl. MyHnail caHaTTarbl ajamaap YIUIH TJIIOTEHCI3 OHIMAEP/IH EpeKIle
TYpPJIEpiH, COHBIH 1MIIHJAE KYpaMmblHJA TIIOTEHI KOK IIMKI3aTTaH >KacajlfaH HaH
OHIMJIEpIH kKacay KaxeT.

CoHfbl KBUIIAPHI a3BIK-TYJIK OHIMJIEPIHIH camachl MEH KayircCi3IiriHig
CTaHAapTTapbl MYKUST 3epTTere Oactanbl. Kenreren enaep/e xeke KoCImopbIHaap
TaMaK OHIMJEpIHIH JEHCAyJbIKKa Maiiackl MEH 3HUSHBIH 3epTTeyre YiKeH
WHBECTULIASTIAD Cal[bl. 3€pTTEY HOTHIXKEepl OOUbIHINIA TaMaK ©HIMJEpIHE op
TYpJIl KOHCEPBAHTTap, MECTUIIMTEDP JKOHE Oacka Jia Tepic acepi 0ap eHiIMep KHi
KOCBUIATBIHBI aHBIKTAAbl. COHBIMEH KaTap, FBUIBIMH TECTUICY OMICTEPiHIH
Tapaybl apKbUIbl a3bIK-TYJIK KypaMbIHAa OOJIATHIH aJlJIEPTEHACPIIH MOJIIepPIH
aHBIKTAy JAINIIITT apTKaHbIHAH, TYTHIHYIIBUIAP OCHl OHIMICPIiH OanaMa TypiepiH
KOJIaHY apKbUIbI TYTBIHYBI KAIFACTHIpyAa. TOJBIK TaOWFU OHIMAEPl KOJJIaHy



apKBUIbI CaJIMaK TYCIpYy, 6MIp CYPY Y3aKTBIFBIH Y3apTy JKOHE JKajlIbl Karmaina
JICHCAYJIBIKTBIH KaKcapyblH Oailikayra Oonanel. JKoHE 1€ TYTHIHYNIIBUIAp MEH
KOMIaHUsUIap ©CIMIIK HEeri31HAer1 OHIMIEePTe KbI3bIFYIIBUIBIFBI apTHIN KeNedl.

Kaszakcranma Oys1 MaceneHi menryre THICTI KeHuU1 OeninOeini. Haykacrap
OallkaslaTblH eMJIey MEKeMeliepl apHaibl eMJIIK acThIK OHIMIEPIMEH KamMTaMachl3
€Ty JKOJAapblH e31epi 13aeyre MaxOyp. CoHpal-ak, TYTHIHYLIBUIAPABIH OCHI
CErMEHTI YIIIH OChIHIAal eHIMAEP/l >Kanmnai MbIFapaThlH KOCITOPBIHAAD KOK.

['mroTeHci3 TaMakK eHiMJIepi COHFBI YaKbITTa TAHBIMAJIBUTBIK TAHBITY 1A JKOHE
OHBIH OipHelle TyCiHIKTeMmenepi Oap. bipiHmmiaeH, omapapl KOJJaHy agamaapaa
AUIEPTUSIIBIK pPeaKuusiiap TYIbIPMaWTBIHBI aHBIKTANAbl. EKIHIIIIEH, canayaTTsl
OMIp CaJIThl YIIIH COH — MJIIOTEHCI3 OHIMAEpPre NereH KYMApJBbIKThI TYBIP/IbI.
YuriHmriieH, TITEeHC3 OHIMIEPTe JAETEH KbI3BIFYIIBUIBIKTHI JIEMJIIK KHHO >KOHE
CHOPT KYJIIBI3AAPHI KOTEPY/IE.

Kypampiana timroTeHi Oap Taramaapibsl aHBIKTay MYMKIHIITT TETHAKUS
aypybl Oap HaykacTap yuiH ete MaHb3Ibl. ConabikTan Eypomnansik Ogakra 2015
KbUIJIaH OacTam MIHJIETTI HOpMa €HT13UI/1, OFaH COMlKeC KypaMblHJia TII0TEeH1 0ap
Oapiiblk eHIMJIep TaHOanMaHybl THic. COHBIMEH KaTap, IIIOTEHC13 TaMaK OHIMJIEpPiH
OHIIpYLILTIEp J€ JKaHa OHIMJEP/l aHbIKTayFa »>KOHE OJIapJibl COMKECIHIIe
Oenriieyre ToIpbicabl 3, 4].

biznin enmimize XadbIKTBIH OChl CaHaThlHA apHAJFAaH OHIMIEP OHAIpicl
Hamap JgambiFad.  Kaszipri  yakeITTa TIOTEHCI3  eHimaep  Eypasusuibik
HSKOHOMUKAJBIK KOFAMJACTBIK EJJIEPIHEH MMIIOPTTANAbl >KOHE OHBIH KYHbI
xorapbl. Onap coHjaii-ak TOMEH TaFaMJIbIK KYHIBUIBIKKA HE, OWTKEHI oJap
HETI31HEeH Kpaxmall eHIMJIepiHEeH Typajbl. [TIOTEHCI3 a3bIK-TYJIIK HapBIFbI
IeTMaKusl aypybIMEH aybIpaThlH aJaMJapJblH TaFaMJIblK KaKETTUIIKTEPiH
KaHAFaTTaHBIPATBIH OHIMACP/IIH JKOHA PEIENTypalapblH Kacaylbl KaXeT eTel
[5].

Ocpiran OaiIaHBICTHI FABIMAAP AJIBIHIA aaM aF3achlHa KaKETTi OapIibIK
MUKPOIJIEMEHTTEP/Il FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap JKaKChl JOMIIK KacHeTTepre e
TIIIOTEHCI3 TaMak eHIMIEpIH kacay Maceneci Typ. Ka3zipri yakpITTa Ka3akCTaHIbIK
HapbIKTa MYHJIal OHIMJIEp €JICYyCi3 YCHIHBUIFAH >KOHE IICIIMAKUSIMEH aybIpaThIH
HayKacTapfa KelTereH oHIMIEep/IeH 0ac TapTyFa Typa KeJei.

biznin 3eprreynepiMiziiH  MIHIETI JAOCTYpJl Oujgail eHIMJACpIHEH KeM
TYCHEHTIH KOHE IIeJIMakusl aypybl Oap agamjap KoJiJlaHa ajlaThblH [VIFOTEHCI3 HaH
acay Oounbim  TaObutanbl. KypaMbiHIa ajgaM — aF3achlHa KaKeTTI  OapIibIK
MUKPOHYTPUEHTTEp FaHa €MeC, COHbIMEH KaTap KaKChl JOMJIK Kacuerrepl Oap
TIIIOTEHCI3 TaMaK OHIMJIEPIH jKacay YIIH MUKI3aTThIH KYH/BI TYPl ©CIMJIIK TEKTEC
WHTPEIMEHTTEP OOJIBI TaOBLIAIBI.

['mroTeHci3 HaH OHIPICIHAE MIMKI3aTTBIH HETI3T1 TYpl peTiHAe aMapaHT YHBI
MEH 3BIFBIP VHBI, aJl OalBITKBIII KOCTIA PETIH/IE TICHIUTMYM MEH JKYTepi KpaxMallbl
KOJIIaHbLIaIbI [6].

OpOip mwMKi3aTKa OeJiek-0eJieKk TOKTaja KeTCceK. AMapaHT ©cCIMIIIK
IIMKI3aTBIHBIH JOCTYPJAl €MecC TypJepiHe jKaTaabl KoOHE MAYpPhIC TaMaKTaHy
OHIMJICPIHIH ~ ACCOPTUMEHTIH KEHEWUTy  VIIiH, (QYHKIUOHAIIBl TaramIbIK
Kocnajap/pl JalblHAay YIIIH €H MepCHeKTUBAIbl OHIM OOJbIl  TaObLIaIbI.



AmapanT goHiHAe aKybi3 (16-19%), MaHBI3AB aMUHKBIIIKBUIAAPHI, TOPYMEHED,
MaKpO- KOHE MHKPOIJIEMEHTTEP, OMONIOTUSIBIK OenceHmai 3arTap, mait (6—10%)
Kypambigaa 70%-maH actaM MOHO JKOHE TOJNMKAHBIKIIaFaH Mal KBIIIKBUIAAPHI
(iuron (Omera-6), oneun (Omera-9), nunonen (Omera-3), apaxugoH, NaIbMUTOJ
KbIIIKBUIBI K9HE T.0.), Qocomunuarepain 9%-gaH actambl (KypaMblHAA
bochaTuanIxouH 0ackiM), Mail KbIIIKBIIBIHBIH KYpaMbl OOHBIHILIA aMapaHT Maibl
KyTepire >kakplH, Oipak OipkaTap MaHBI3/Ibl apTHIKIIbUIBIKTApFa ue. CoHpaii-ax,
oHBIH KypambiHJia 10% ckBajieH Oap, OJ1 COHFbI YaKbITKa JCHIH TEK TEepeH TEeHI3
aKyJachlHbIH OaybIpbIHAH ajbIHFAaH. AJlaM ar3achlHJa CKBaJleH MHKPOOKa KapcChl,
KaHIIEPOTEHIIK JKOHE (YHTHIIMATIK areHT peTiHae opeker etreal. CkBajeH
UMMYHJIBIK JKYHEH1 BIHTAJTAHABIPAbI, O JeHEH1 OapiblK HH(EKuusIap MeH
BUpYyCTapJaH KOopraiijbl. JleHeneri CKBaJICHHIH OYPBIC MOJIIEp] kKacyliaaap by
’KacapybIHa BIKIAJ €TeIl )KOHE epKiH paJuKalJapMeH Kypece/il.

CkBajJIeHHIH €peKIle KYPbUIbIMBl OFaH TOKCHHIEPAl CIHIpyre MYMKIHIIK
Oepeni, ocbuTaiila JEHEHIH JETOKCHKAIIMS MpolecTepiHe bIKnan eTeni. by 3at A
JOPYMEHIHIH TYBIHJBUIAPBIHBIH Oipi OOJBIN TaObUIAAbI, OJ XOJIECTEPUHMEH
opekerTeckeHie D  JgopyMeHiHIH TaOUFM CHUHTE31H KOJIIalJIbl JKOHE ajam
aF3achlHAaFrel  0acka JOpYMEHJEp MEH BHUTAMHHIE YKcac  3aTTap.IblH
TachIMaJJIaHybIH >kakcapTanbl. JKacymanapabiH OelliHyl Ke31HJI€ MYyTalUsHbIH
naiija OonyblHA KONl OepMeiili, COHBIH apkKachlHIa OyJl ICIKTIH 6©cyiH
OonAbIpMalabl  JKOHE JIEHEHI eMJiey Ke3lHAe paJuoTepanusiHblH HeMece
XUMHUOTEPAIUSIHBIH TEPIC 9CEPIHEH KOPFayFa KOMEKTECE/I1.

Conpaii-ak, aMapaHT JIOHIHJIE €peKIlle KacuerTepi 0ap acThIK MacCAaChIHBIH
70% KypaWThIH Kpaxmasl Oap. AMapaHTThl Kpaxmasl KpaxMajjblH Oanaybl3 Typi
peTiHAe OKIKTeNemi. AMMUIONEKTUHHIH JKOFaphl MOJIIepl KOHE Kpaxmal
TYHIPIIIKTEPIHIH OTE KIIIKEHTAal MOJIIepl OFaH JKOFaphl JKEeJIaTWHU3AIIS
Temneparypachit (62-76 °C), morapbl aMUIOTPAPUSIIBIK TYTKBIPIBIK, CYJIbI YCTaIl
KaJly KaOlJIeTiH, MY3/IaTy JKOHE €pITy Ke31HJE TelbJepAlH TYPAKThUIBIFbl CUSKTHI
Mai1albl )KOHE epeKIe KacueTTep oepe/i.

byn MoneHMeTTI eHAIpICKE €Hri3y camajbl TYKbIM MaTepUalIbIHbIH
xKeTicneymuiiriMer mekrenesi. COHbIMEH KaTap, aMapaHT JQHIHIH (PU3MKaJIBIK
KOHE OMOJIOTHSUIBIK KaCUETTEepi, OJIAp/IbIH OHY IapTTapbl MEH PEKHUMJICP] TypaIbl
aKmapatr oJeOMeT KO3JepiHIe ©Te KETKUINKCI3. AMapaHTThl 3€pTTey JKOHE
naiijaniany Macenenepi OOMbIHIIIA KONTETeH >XYMBbICTapFa KapamacTaH, Oipkarap
CYpakTap KOChIMIIA 3epTTey i KaxkeT eTeal. COHbIMEH, OTaHAbIK 3epTTEYIIIEPIiH
eHOCKTEpIHJEC aMapaHTThIH EepeKIIe MAaHbBI3bl, €H AaJJILIMCH, OHBIH KEMJIIK
KYHJIBUIBIKTAPBIMEH aHBIKTAJIA bl )KOHE aMapaHT aCTBIFBIH a3bIK-TYJIIK OHIMIACPIHIH
TaraMJbIK KYHABUIBIFBIH apTTHIPY VIIIH IIUKI3aT PETIHAE MaijajaHy, aMapaHT
ACTBIFBIH KENICHNI OHACY KOHE OHEPKOCINTIK TEXHOJOTUSIAPAbI JTaMBITy
MacelieNiepiHe TUICTI Hazap ayJapbuiMaiisl. Pecelie aMapaHTThl )KEMILOI PETIHIE
KOJIIaHyIbIH MbIcasiapsl Oap. Peceiineri TaMak eHAIPICIHAE aMapaHTThl KOJAaHy
Typajibl aKnmapaTr HETi31HEH HaH Micipy eHJIPICIHJE aMapaHTThl YHAbI KOJJAHY
OolibIHIIa 3epTTeysnepMeH IekTenaeai. COHIBIKTAaH aMapaHT TYKBIMIApBIHBIH
bU3MKaIBIK ~ JKOHE  OHMOJOTHSIBIK  KAaCHUETTEPIH  3€pTTEy  MPAKTHKAJIBIK
KbI3BIFYILLIBUIBIK TYIbIpasI [7].



Kaszipri yakpITTa OYKiI 91emMe OMOJIOTHSIIBIK KYHIBI 3aTTapAbIH — MaHbI3 bl
AMUHKBITITKBUTIAPBIHBIH, JTUETAITBIK TaJIBIKTAPIbIH, TOpYMEHEPIiH,
AHTUOKCUIAHTTAP/IBIH, MAaHBI3IbI TOJUKAHBIKIIAFAH Mal KBIITKBUIIAPBIHBIH KO3i
PETIHE 3BIFBIP MOJICHUETIHE JIETCH KhI3BIFYIIBIIBIK apThIT KEJIE/Ti.

byn yHHBIH Kypambl Oujaiira KaparaHja oyjieKaija maiigaibl. 3bIFbIP YHBI
tanmmbikka (30% aeiiiH), NoJUKAHBIKIIaFaH Mail KbIMIKbUIIApbIHA (0 — 3 JKOHE M —
6), eciMuik akybi3biHa (50% neitin), Bl, B2, B6 popymengaepine, donumii
KBIIIKBUIBIHA, AHTHOKCUIAHTTapFa, COHJAW-aK MHUKPOJJIEMEHTTEepre (Kajui,
MarHui, MbIpBIII) Oall eKeHair Oenriii.

3bIFBIPp  TYKBIMJIAPHI -3 TOJMKAHBIKIAFaH Mail  KbIIIKbULAAPBIHBIH
HIOFBIPJIAHFaH K631 OOJNbIN TaObLIaAbl, OJap XaJbIKTHIH PAIMOHBIHIA TAIIIIbI
GYyHKIMOHANABIK —TaraMIbIK HHTPEAUEHTTEp KaTapblHa Kipeail. 3epTreyiep
KOpCETKEH e, -3, ®-6 Mail KbIIIKbUIIAPBIHBIH OUOIOTHSIIBIK POJII OPraHU3M/IET1
KaOBbIHY MPOIIECTEPIH PETTEUTIH, KYPEK-TaMbIP JKOHE )KYUKE KYHECiHIH KbI3METIH
PETTEUTIH TOPMOHIAP - MPOCTATJIAHIWHICPIIH CHHTE31HE KAThICAbl. a-TUHOJICH
KBITITKBUTBIHBIH, JKOFaphl MOJIIIEPl CTPECCKEe KAapChl JKOHE aIanTOTeHIIK dcepre ue,
aJlaMHBIH aKbLI-0M O€JICeHIUTIN MEH OHIMIUTITIH bIHTAJIaH IbIPA/IbI.

3bIFBIp  TYKBIMBIH ~ OHJIEUTIH  OHIMAEp  €puUTiH  (FEMUULEIUIII03a
(dbpakiusIapsl, MIBIPHIII) XKOHE €pIMENTIH (LIEJTI0I03a, TeMUIIEIUII0NI03a, JTUTHUH)
TaFraMBIK TaJIIIBIKTAPIABIH KOFaphl KYPAaMBIMEH CHITATTANIAbl. 3€PTTCY HOTHIKECI
OOMBIHINIA, 3BIFBIP YHBIHAA TaFaMJIbIK TaJIIIBIKTBIH Medepl 4,9-6,1 ece xorapsl,
aj CiHIMJII Kemipcyap (KpaxMall MeH KaHT) YHHBIH JOCTYPJIl TypJiepiHe KaparaHaa
8,0—8,2 ece TOMEH €KEHIH aHBIKTAJIIbI.

Kazakcranaa oii Jie KaHbIKIaraH dCCEHIMAIIIBIK Mal KBIIIKbUIIAPBIHBIH Oait
K631 OOJBIN TaOBUIATHIH — 3BIFBIP, COS, Kapacopa CHUSKTHI JIOCTYpPJi eMec Maii
TYpJIEpiH TYTBIHY MOJCHHMETI KaJbINTacKaH XOK, coHmbikTaH [IMXXK kesnmepiH,
OHBIH 1II1HJE JKaIllail CypaHbICKa Ne TaMaK OHIMJIEPIHIH KYpaMblHJa — HaH-TOKAll,
KOHJUTEPJIIK OHIMIEpAl Naiiianany Heri3Al O0ibI Ta0bLUIaIbl.

Maiinbl 3bIFBIP TYKBIMJIAPBIHBIH €PEKIIENIr — (UTOACTPOreHAep KiachlHa
KaTaThIH JIUTHAHIAPABIH JKOFAphl MOJIIEpi, agaM ar3achlHIa ICTPOTCH TOpi3i
OeJICEeHIUTIKTI KOPCETETIH OCIMJIIK TeKTec 3aTTap. JIurHanmap ropMoHra Tayeni
KaTepJi iCiK TypJiepiHiH, OipKaTtap 0acka aypyJapiblH (aTe€pOCKIepO3, OCTEONOPO3,
KaHT jauaberi koHe T.0.) alJblH allyFa BIKOAT eTell. 3epTTeyjep Ke3iHjae
AHTUAUIEPTUSIIBIK ~ KaCUeTTep/l, JIMTHAHJAPJAbIH  aHTHOKCHAAHTTHIK  ocepi
nonenaeHal. JIMrHaHmapAblH KacyllaiblK IMPOIECTEPre dcepl aHBIKTAIABL OCcy
XKoHe mpoyddepanus, JOHEKEp TIHIHIH CHHTE31, KaObIHY JKOHE «TOTBIFY CTPECCI»
(8, 9].

ATanraH yHAApAbIH ~ TYPJEPIH  Tajjail  OTBHIPHIN, HYTPHUITHOJOTHS
TYPFBICBIHAH €H KOPEKTIK >KOHE TOJBIK I 3bIFBIP MEH aMapaHT VHBIH arayfa
0onaapl AeT KOPBITHIHIIBI JkacayFa 0oyanbl. YHHBIH OCBI €Ki TYpiHAE KaHBIKIAFaH
Maii  KBIIKbULAAPBIHBIH,  JUCTAJBIK  TaJIIBIKTApAbIH,  JOPYMEHJACPIiH,
MUHepanaapAblH ken wmeimepi Oap. COHABIKTaH TJIOTEHCI3 HAaH OHIMJIEpiH
OHJIIPYMIH €H JKaKChl HYCKAcChl OCHI YHIAPJbIH KOCIACHIH KOJIJIAHy OOJIBII
TaObUIabl. AJaifa, 3BIFBIPp YHBIH perenTypa OOWBIHIIA aMapaHT YHBIHBIH
MaccacblHa KaThIcThl 20%-1aH acnailThiH MeJIIepAe KOCY YCBHIHBUIAJIbI, OMTKEHI



OJl ©Te alKbIH JOMI MEH Kapa-KOHBIP TYCKE He, OyJI OHIMHIH OpraHOJICTITUKAIIBIK
KOPCETKIMTEPIHE KATTHI 9CEP ETEi.

Ocpuiaiinia, aMapaHT >KOHE 3bIFBIP YHAAPBIH KOJJAHY apKbUIbl >KacallFaH
[NIIOTEHCI3 HaH ©HIMJAEpl aKybl3, Mad, KeMIpCy, aMUHKBIIIKbUIIAPbIHbIH,
JOPYMEHJEP MEH MHHEpAJIapAblH TEHJECTIPUIreH KaTbhlHAChl Oap, TaraMIbIK
KYHJIBUTBIFBI )KOFapbl ©HIM aJIbIHAIBI.
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