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Kazipri yakpITTa MaMaHAaHABIPBUIFAH a3bIK-TYJIIK OHIMIEPIHIH eHAIpici
KapKbIHIbl JaMbIll Keleql. Tamak calachIHAaFbl KETICTIKTEPAl €CKepe OTBIPHII,
IUeTaNapAbpl  Japainay ypAicli apryAa, Oy apHaiibl Taramaap HapbIFbIHBIH
VIFalobIHA OKeTe/Il.

Emimi3 acTeik eHpipici OOWBIHINA QeMJIET] Y3/IK elep KaTapblHIa KOHE
Eypasusimarbi«Han KOp3eHKeC» ataiy ce0ebimi3, MUKi3aT OHAIPICIHEH caralibl
OHJICITEH ©HIM IIbIFapy OacThl HazapJa eKEHIIrH aiTyra Oonaapl. ¥YH
aybUIIIAPYaIIbUIBIK JAKbUIIAPJAH albIHATBIH HETI3T1 ©HIM, OHBIH aCCOPTUMEHTIH
KEHEUTY AKCIOPT KOJIEMIH apTThIpyFa xoJ1 amaabi|1].

['nmroTeHci3 auera-0yil TIIOTEHTe TO30CYUIUTIKTEH 3apan IIeTeTiH agaMap
YIIIH SKaJIFbI3 eMaey oiici.IoTeHal TYThIHY LEIuaKk aypybl, reprnetudopmibl
nepMaTuT (1euakaypybIHBIHTEPIKOPIHICT), LIeJIMaK aTAKCUSIChI CUSKTHI TJTIOTCHMEH
OallmaHBICTBI OIpKaTap aypysapra oKelell »oHe IeHaK aypybIMEH OalaHbICTHI
eMec TIIFOTEHre ce3IMTaabIK [2].

byringe, agam ar3achlHIarbl KONTETeH (PU3MOJOTHSUIBIK — yaepicTepial
KaKcapTyFa, COHBIMEH KaTap KOpIIaraH OpTaHbIH ar3ara TUTI3ETIH Kepl ocepiHe
KayanTbl KOPFAHBIII KYWECIH apTThIpyFa, TaFaMmfa TOyeJal aypyJapiblH JaMy
KaTepiH TOMEHJIETYTe MYMKIHJIK OepeTiH OMOJOTHSUIBIK OeNICeHi 3aTTapMeH
TaraM OHIMJEpPIH OalbITy ©3€KTi OOJBINT TaObUTANBI. OPTYPJII CalaiaFbl OHIIPIC
KOJIEMIHIH apTybl, KIMMATThIH HallapjayblHa OaiJIaHBICTBI SPTYPJl aypyJaplblH
Tapajaybl OpbIH anyjaa. JlueTanblK OHIMJEpre KaKETTUIIK XaJIbIKTBIH >KaJIlbl
JCHCAYJBIK  JKaFfgaiiblHa  OallJIaHBICTBI  €JJIe  TaMaKTaHy  pallMOHBIHBIH
TEHIepIMCI3IINIHEH Maina OoJaThlH aypylapAblH Oipi — LEIHakus aypybl, OJ
[IFOTEHTe TO30EYIIUTIKTEH 3apaan MIeTeTiH ajamaapaa Ke3/1eceIl.

by mocenenepai menry>koibl , TaMaK aifHaJIBIMbIHA KOJIOTHSUIBIK Kayilcis,
JTOCTYPJII €MeC IIMKI3aT KOPBIHTAPTY OOJbIN TaObutaabl. Onapabl a3bIK-TYJIK
OHIMJIEpl OHMAIPICIHAE KOJJAaHy ar3aHblH (DU3UOJOTUSIIBIK KaXETTUIIKTEPiH
THICTI JIGHTeWre JediH OMIpJIiK MaHbI3Abl KOPEKTIK 3aTTapMeH OalbITyFra
MYMKIHIIK Oepe/i.



['motenci3  TaramMpap-  OChl  HApBIKTBIH ~ Oip  cerMeHTi  OoJbIm
tabbu1aaer. Kazipri ke3eHae onapasiH oHAipic 125 maidpi3ra ecin OThIp.

['moTeH nMoHAI  JaKkpUIAApAblH  KypaMblHa KipeTiH Oujail  JmoHiHIH
(rmuanuuzep), Kapa Oumail (cekaluHaep) KoHe apna (TOpAEUHIEP) ATAHOJAAFbI
EpUTIH aKybl3Aapbl OoJbin TaObUIaAbl. Haykacrapaa TUIOTEHII BIABIPATATHIH
(dhepMeHT OHIIPUIMEIIl, HOTHUXKECIHJIE OHBIH TOJBIK €MEC THAPOJIN3 OHIMAEpi
naiisia 6ostaapl, OV ann imeKkTiy arpodusicbina okeneni [3].

['moTeHci3 nueraHbl eMmip OOWBI YCTaHy IIEIHaK aypybIMEH aybIpaThlH
azamap YIIiH >KaJIFbI3 eMIIK HycKa ekeHl Oenrim. lenmak aypysl - Oumaii, kapa
Ounaii *oHe apra NMpoJaMUHJIEPIH TYThIHY Ke3iHJe Maiija 00JaThblH UMMYHJBIK-
JETANIIBIK SHTeponaThsl. [ JII0TEHC13 YH OHIMICPIHIH TaFaMJIbIK HHKEHEPHUSICHI €Ki
Heri3ri OarpITrieH cunatTtananbl.OnapasiH OipiHIIici TaOWFU TIIOTEHCI3 MIUKI3aT
HeTi3iHAerl eHIMaepal jkobamayapl KaMTHIbBI, €H alJbIMEH OCIMIIK TEeKTI
(TIIOTEHCI3 IOHJII TaKbUIIAP, JKaIFaH JIOHJII JaKbLIaap, OypIiak, KaHFaKTap JKOHE
TaMBIp JaKbUIAApbl >koHE T.0.). ['mioTeHci3 eHiMIepnaiH OapiibIK acCOPTUMEHTI
Ka3ip OChI cajiara KaThICTBl TEXHOJIOTHSUIAPILI KOJJAAHY apKbUIBI IIBIFAPBIIaIbI.
Exinmni, OnokatanuTUKaIbIK OarbiT, KypamMbIHAa TJIIOTEH1 O0ap MIMKI3aTTa TIIOTEH/I1
KOIOFA HeMece e3repTryre OarpITTanFaH. by Ke3eHae on 3epTrey o3ipiey
caTbIcbIHIa00aa 6! [4].

KoMmmo3uti yH eHIMJIEpiHIH TaramMblK KypamblH/Ia HETI3I1 KYpPbUIbIM
Kypaylibl KOMIOHEHT- KJIEHKOBHUHAHBIH (TJIIOTEH) a3 aapexene Oonysl. [nmoTeHci3
YH KOCHajgapbl apKbUIbl TaFaMJIbIK KOMIIOHEHTTEPAIH op Typil TypJiepiH
OlpikTipimim, THIOTEHI a3 a3 HaH eHiMjepl aubiHyaa.  KypbUIbIMIIbI
KAJIBINTACTBIPYIIBUIAPBIH  HETI3T1  TYpJepiHe- KypamblHIa a3 TIIOTeHI O0ap
MMKI3aTTapKoaAaHbuTy1a. OnapabplH KYpaMbIHa: KapaKYMbBIK YHBIH, 3bIFBIP YVHBIH,
KYpIII JKoHE T.0 JKaTKbI3yFa O001abl.

KapakyMbIK YHBI- OYJT KapaKyYMBIK JTOHIHEH KacaJiFaH TUETAIBIK TaFaMJIbIK
eHIM Oousbill TaObutazbl. OHIMHIH 100 © KypamblHOA TATIBIKTBIH KYHIETIKTI
TYTBIHYBIHBIH IIaMaMEH TepTTeH Oipi 0ap, OJ 1MEKTIH JIypbIC KO3Fajybl,
XOJIECTEPWH MEH KaHJaFbl KaHTTHl TOMEHJETY YVIIiH KaxeT. Tayma Xor
MICTEHIIpUIreH OyJI OHIM aKybI3[bIH *akKchl ke31 Oosa amanbl. 100 rpamMMIbIK
nopuusiga 12 T-HaH actaM O€JIOKTap, COHJa-aK ajJaMra KaxkeT OipkaTap
AMUHKBIIIKbUIIAPEl Oap, COHBIH 1MIIHJE JU3UH, TUPO3WH, JCHIIMH, W30JICHUIINH,
TpunTodaH, apruHuH, MIUIMH, IPOJIMH, CEPUH XKoHE T.0. ¥caKTanraH KapaKyMBbIK
MarHuiJIiH €H JKaKChl Ke3JepiHiH Oipi Oosibim Tabbutanbl. KapakyMbIK YHBIHBIH
0acThl apTHIKIIBUIBIFEI — OHBIH TJIMKEMUSIIBIK WHJIEKCIHIH TOMEH JICHreHl >KOoHE
TJIFOTEH aKybI3BIHBIH TOJBIK Oo0nMaybl. KapakyMbIK YHBIHIAFBI TaJIIBIK Ouai,
amapaHT, Kypiml YHbIHa Kaparanaa 1,5-2 ece ken. KapakyMbIK YHBIHAA PyTUH Oap,
OHBIH Kypamzac 0eJiiri KaTepJl iCIKTIH maiiia 60aybIHa K0J1 OepMeNTIiH KBEPIUTHH
OOJIBITT TaOBLIA B,

3bIFBIp YHBI — apHailbl TEXHOJIOTHsSI OOWBIHIIA OHJIPIC JKaFAailblHIa
JTalbIHIAIFaH OHIM. byJl 3BIFBIP TYKBIMBIH YHTAKTay >KOHE AaJIbIHFAH MAacCCaHBI
KeHIHHEH MaNChI3JaHAbIpy HOTHKECI. 3bIFbIp YHBI TanmbikTapra (30%-ra neiin),
NOJIMKaHBIKIaFraH Mail KelmkbuimapeiHa (Owmera-3 xoHe Owera-6), ociMIik
akybi3piHa (50%-ra nediin), B1, B2, B6 Butamunuaepine, ¢oyivii KbIIIKBLIbIHA,



AHTUOKCUJAHTTapra (JIUTHaHAapFa), *KOHE MHUKPODJIEMEHTTep (Kajluil, MarHuil
MBIPBITIT). 3BIFBIP VHBI aJlaM palMOHbIHA EHTI3UITeH Ke3[e acKa3aH-1IIeK
KOJITAPBIHBIH KYMBICHIH KaJBITIKA KENTIpyre bIKNAT eTedi. by mepucTtaibThka
MEH IIIeK >KYMBICBIH BIHTAJIAHIBIPATHIH KYHIBI JUETANBIK TAIIBIKTHIH KOFAPHI
Ma3MYHbIHA OalJIaHBICTBI. 3BIFBIP YVHBIHAH TYPATBIH JKaOBICKAK 3aTTap/IbIH
apKachIH/a (3bIFBIP LIBIPHIIIBI) O KYMCAK 101 KYPri3€TiH A9p1 PETIHIE A€ dPEKET
ere amanel. COHBIMEH KaTap, YHHAH JKacaJfaH 3BIFBIP TYKBIMBI iIIEK
MUKpO(IOPAChIHBIH ~ JKaFIalblH  JKaKcapTaThlH  aHTHOKCHUIAHTTapra  Oai.
KypambiHna KyHIbl TOJMKAHBIKIAFaH Maid KbIIKbUIBI OMera-3 oHe KalauiaiH
Ken 0oJyblHa OaWJIaHBICTHI 3BIFBIP YHBI KOPEKTIK KOMIIOHEHT PETIHAE KYPEK-KaH
TaMbIpJIapbl JKYHECIHIH OipKaTap opTypJil aypyJapblHbIH JIaMYbIH OOJABIPMAN/IBI.
3bIFBIPp YHBIHJAFBI (DPUTOICTPOTEHIEP OMIPIHIH OapibIK KEe3CHJACPIHAC OHeIiH
JICHECIHE TIaiialibl 9cep eTe/ll.

Kypim yHBI — 6©CIMIIK aKybI3bIHBIH aMHHKBIIIKbUIIAPBIHBIH —TOJBIK
KypaMmbIHa Oali >KoHE KYpaMbIHJa HATpuil, Kanui, Marauii, gpocdop, Meipsii, B,
B>, Bs, Bs mopymenzaepi 6ap. OHbIH KypamblHAa OWOTHH, aMHJIONEKTHH, ajgam
ar3acblHa OHall CIHETIH KpaxMasJblH eadyip Meumepi, TammblK (1% neiin),
COHBIMEH KaTap MOHO xoHe aucaxapuarep (0,4 % aeitin) 6omass [5].

KoMIo3uTTIK YHHBIH OapiblK KOMIIOHEHTIHE (KapaKyMbIK, 3bIFbIP, KYpill,
KYyrepi) TOH JKajlbl KacHeT — OJapJblH KypaMblHIA TIIOTCHHIH a3 MeJIepae
oonysl. byt ocipece Typii aypy TypJiepiMeH aybIpaThlH ajamaapiblH eMIp CYpy
camachlH KAMTaMachl3 €TYJ1e MaHbI3/IbI.

Han eHiMzepiHiH penentypacbiHa KIPETIH TaraMJIbIK HMHIPEAUCHTTEPre
KOMBIJIATBIH MaHBI3IbI TaJlaNTapblH Oipi -0HIMHIH TYTHIHYIIBIIBIK KAaCHETTEPiH
cakray Ooibin TaObLIaabpl. KOMIO3UTTI YHIApAaH anblHFaH OHIMIEpre OCIMIIK
IIUKI3aThIH KOJJIaHy >KapThuiail (haOpUKaTThIH PEOJIOTHSUIBIK KACHETTEPIHE KOHE
JaiibIH OHIMHIH camachlHa Kepl 9cepiH Turiseal. bys kepceTKimTepal Ty3eTy YIIiH
HaH OHEPKACIOIHJIE HaH OHIMJEPIHIH CAalaChlH KAKCAPTY >KOHE TEXHOJIOTHSIIBIK
MIPOIIECTI JKaKCcapTy YIIIH SPTYPIl TaFaMJIbIK KOCIajap KOJIIAaHbUIAIbI. TaFraMIbIK
KOCIajapabl KOJNJAaHy €H THIMII KOHE CalbICTBIpMalbl TYpPJAE OHAW XKy3ere
aChIPBUIAJIBI, HOTHKECIH/IE TaFaMJIBIK KOCTIajlap KEHIHCH Tapaiajibl.

TaramapIK KocIajgapabl KOJIJIAaHY INHKI3aTThIH HaH IMcipy KacHeTTepiH
peTTeyre KoHe HaH OHIMIEPIHIH canachlH TYpaKTaHIbIpyFa MYMKIHIIK Oepe/i.

Op TYp:i perent OOUbIHIIA KaMbIp WIIey Ke31H/€ KOMIIO3UTTI YH MaccachlHa
5,10 xone 15% TaraMIbIK KOCIla KOCY, COHBIMEH KaTap ©HIMHIH JKaKChI IIBIFYbIHA
ocep €TKEH KOPCETKIMITEP €H KAKChI carara ue eKeHIH KOPCETIIT OTHIP.

EH TrimMal omicTepi aHBIKTAH OTHIPHIN, AlIBITKBI OPHBIHA TaFaMJIbIK KOCIia
KOCY apKBUIBIKOMITO3UTT] VHJAp/JaH OHIM ajly oHE MaiiajJaHy HapbIKTa KOFaphI
OpBIH aTy1a .

TaraMIbIK KOCHAHBIH OpPTYpPJil KOHILEHTPALMSICHIH €HT13y OHIMIEPAiH
OMIKTITIH aWTapibIKTall apTThIPYJbl KaMTamachl3 €TeTIHI aHbIKTauael - 11,8-
17,1%. Ocsbutaiiiia, Kocma KOCYy HaH CallachlHbIH  OPTraHOJIENTHUKAIBIK
KOPCETKIITEPIH, OHBIH MEHIIIKTI KejJieMi MEH IIIIHIHIH TYPaKThUIbIFbIH
XKakcaprTaiabi[6].



KrnelikoBuHaCchl a3 yH OHIMJEPIH AalbIHAAY VIIIH KOJIIAHBUIATHIH OipiHIII
TONTAFbl IIHUKI3ATTHl MIAPTTHI TYPAE €Kl Tommara Oesyre Ooyianbl: OIpiHIIICI,
KYpaMbIHAa KpaxMaJlJblH JKOFapbl Memepi Oap MmuKi3aT (Kypilll YHBI, Xyrepi
YHBI, KyMaid YHbI %oHE T.0.), eKIHIIIC]l, KypaMbIHAa KpaXMaJChl3 NOJMCAXapHITEDP
Oap mmki3aTTap (KapaKyMbIK YHBI, CYJIbl YHBI, aMapaHT JIOHIHEH aJlblHFaH YH,
3BIFBIP TYKBIMBIHAH albIHFAaH YH JkKoHe T.0.). ¥H KOCHaJapblHBIH OapiIbiK
TYPIHIHKYpaMbl OOWBIHIIA OMAail YHBIHA KaparaH/aa €peKIIeNKTepl Kem OoJabl.
JocTypni  emec  IIMKi3aTTaH  JKacalfaH  YHHBIH ~ KypamMbliHa  OapiibIK
aJIMaCThIPBIMANTBIH aMUHKBIIIKbUIAApbl, B, E, A TonrapslHAarel JopyMeHIED,
(bepMeHTTEp, XOJIMH, TUPO3UH, 3(QUp Maillapbl, MbIC, KaHT, MHKPOIJIEMEHTTED
KUBIHTBIFBI, COHBIH IIIIHJE 3aT ajMacy YIEpICIHIe MaHBI3/Ibl OpBbIH aJlaThiH
KpEeMHUIA, MUHEpaIbI TY31ap — Gocdopibl, KaabIIUiIi, TaFaMIBIK TAIIIBIK KIpe/.

OJICONETTIK 3epTTEYyJIep HOTMXKECIHAE JOCTYpJl eMec YH TYPJIepiHIH ajaMm
ar3acblHa MaiJackl ©T€ 30p €KEHIH aiiTyra Oonabl ’KOHE oJjlap]a jKacajfaH HaH
OHIM/JICPIHIH TaFaMIbIK KYH/IBUIBIFI )KaFbIHAH OOJICBIH, OMOJIOTUSIIBIK, KYH/IBUTBIFbI
JKarblHaH OOJICBIH JKOFAapbl OHIMIEP KaTapblHA KaTKbI3yFa 001aabl. [{aiibiH eHIMIe
OpraHoOJIENTUKAIBIK Oaranay »kyprizuiai. JKyprisuireH 3eprreysep OOWbIHIIA
TaHJAIFaH TEXHUKAJIBIK MIeIIMIep Tpo(HIaKTUKAIBIK HAaH ©HIMIEPIHIH carachbiHa
OH 9cep €TETIHIH KOPCEeTTI.
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